Kedves Olvaséink! Aldott iinnepeket!
Szent Jobb Lator

XIV. évfolyam, 6. szém Ismét év végére értiink, és orommel tudatom, ujsdgunk folyamatosan novekszik, mert
2025, december 1, kedves bentiek rdkaptatok az irds izére. Nélkiiletek, akik irtok €s akik olvastok, nem
lenne ez az 0jsdg, ami valdjaban nektek szol. Ebbe rakja bele szivét és lelkét az §sszes
kozremikodo, és remélem ebben az évben is tudtunk 6romet okozni azoknak, akik csak
olvasséak a lapot, legyenek akar a bentiek, akar az egyre tobb kinti olvasé.

Elértiik a majd ezres példanyszamot, hlisz bortonbe keriil postazasra, és az oldalszam
rogziilt a 16 oldal kortil, illetve ez idén mar a harmadik 20 oldalas lap.

2026-ban is igyeksziink minél tobb 6romet szerezni nektek, és talan nem azonnal az
utolsé oldallal kezditek, bar akkor se torténik semmi baj, azért van az oldal, nevessetek.

A Mécses Szeretetszolgalat Osszes levelezdje nevében kivanunk a jovo évre békés,
gyorsan mulod perceket, napokat és hasznos idotoltést, hogy mielobb szeretteitek vegye-
nek koril benneteket. Ne feledjétek, nem vagytok egyediil. Isten nagyon szeret titeket!

Tamas, a Jobb Lator foszerkesztdje

2026 a remény éve!

Azt kell mondanom, hogy az el6z6 években érezhetden megvaltozott a nézetem mind
a vilagrél mind magamra nézve. A koriildttem 1€v0 embereknek €s a jo dontéseknek, no
meg persze az Ur munkélkodéasanak kdszonhetden.

Az Isten aki 0j esélyt és reményt ad. Most mar batran mondhatom, ezen valtozasok
nem az unalomnak, id6toltésnek kdszonhetdek, vagy kotelezden torténtek, hanem elhata-
rozas ahhoz, hogy felmenjlink egy Istentiszteletre, hitgyiilekezetbe, vallastol fliggetleniil
¢s az ott mondottakat, hallottakat meghallva sziviinkbe jusson az iizenet: Mindegy mit
tettél, ember vagy! Mindegy ki vagy, mi vagy, mit tettél, szegény vagy gazdag vagy, Is-
ten nem valogat. Te blnt kovettél el, am akkor is az 6 gyermeke vagy. Nem hagy magad-
ra, segit ha baj van, csak annyit kell tenned, hogy megnyitod szivedet és beereszted Ot.
Hidd el, 6 mar ott van, csak téged var, dontsél j61 és ne habozz!

Sokkal jobb vele tolteni az id6t, mint értelmetlen filmeket nézni, manipulativ hirad6-
kon izgulni, vagy lelki sériilt sorozatokat nézni. Inkabb olvass olyan konyveket, amikbol
tanulsz. Minek butitani tovabb az agyat értelmetlen dolgokkal, amikor van annal sokkal
jobb dolog a vilagon. Az pedig az Istenbe vetett hit, szeretet, remény és nem utolsdsorban
a lelki szabadulas.

Ne tétovazz, valtoztass szokasaidon, hagyj fel minden értelmetlen, nem az Isten vila-
gaban valo dologgal, és kezdj el azon gondolkodni, kinek kdszonheted az életed.

Viszonozd azzal, hogy tiszteled 6t és hidd el, megszabadit minden biintdl, csak higgy
benne ¢és kovesd 6t, igy megkapod amire vartal: az igaz életet, szeretetet, biztatast, tiirel-
met €s remenyt.

Ezért testvérem legyen a 2026. €v a remény €ve. (lasd Mt 28,18-20)

Amen!
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Sok szeretettel:
Sz.Olivér

Decemberi imaszandékunk:

Uram, ha csak az érzéseim vezetnének Feléd, sokszor nem is
sz6Inék Hozzad, mert Gigy érzem, mar nem vagy kivancsi ram.
Hogyan is lehetnénk joban? Annyiszor kértem mar bocsanato-
dat &m mindannyiszor ismét azokra az utakra Iéptem, amelyek
eltavolitanak Téled. Tudom azonban, hogy Te ezeken az uta-
kon is velem vagy, kdveted 1épéseimet, még ha Ugy is érzem,
mar lemondtal rolam, csalodtal bennem. Amikor a vilagba ér-
keztél, gyermek onmagaddal ajandékoztad meg, s a Benned
valo feltétlen bizalomra buzditottad az embert. Segits mindig
Veled jarni utaimat a legnagyobb kétségbeesésben, a biin leg-
sOtétebb ¢jszakajaban is Téged hivni. A gyermek Jézusra te-
kintve a kardcsonyi 0romét érezzem, azt, hogy Te mindig és
minden koriilmények kozott szeretsz engem.

-

A MECSES SZERETETSZOLGALAT KETHAVI
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Unnepi késziildés Lélekben!

,,Amikor kardcsony ilinnepére
gondolok, mindig elarasztanak a
gyermekkori élmények. JO érzés-
sel tolt el visszagondolni a csalad-
dal egyiitt toltott idokre. A vara-
kozés, késziilodés, ajandékozas
orome. A hatalmas feldiszitett
karacsonyfa, a gyonyort csillogo
diszekkel. Az tlinnepi asztal és a
koré gyiilekezd csalad... Egy iin-
nep sem telt el halaadas nélkiil.
Koszonetet mondtunk Istennek az
egész éves, minden egyes napon
jelenlévd szeretetéért.

Szeretem a karacsony linnepét.
A legszebb linnep! Ezekben a na-
pokban, hetekben valahogy mas a
vilag. Kicsit zajosabb, nylizsgdbb.
Az embereket szinte magaval ra-
gadja a kézzel foghaté ajandékok
utani hajsza. S kozben néhanyan

elfelejtik az linnep valodi jelento-
séget.

Mert valamikor réges-régen az
O0rokkévalo, soha el nem muld
Szeretet sziiletett meg a vilagba.
Szeretet, ami a szivekbe kolt6z-
vén képes atformalni a sziirke bo-
rongos napokat. Képes csillagokat
gyljtani a sotét égbolton. Képes a
gondolatokat meseszép tettekké
varazsolni. Képes az embereket és
a sziveket 0sszekapcsolni a Lélek
rezgése altal.

Felkavar6 és meginditdo amikor
az ember megérzi Isten jelenlétét
a szivében. Csodalatos iizenettel
érkezett, hogy mi emberek soha
nem vagyunk egyediil. A Meny-
nyei Atya gondoskodasa Orokkeé-
valo. Szeretet, ami betoltve a szi-
veinket képes minden napbdl ki-

hozni a kardcsony mesebeli han-
gulatdt. Mert minden nap meg-
torténhet, hogy Jézus megsziile-
tik a szivekben. Erdt és szeretet
hozva a szintelen vilagba. Fel-
gyulnak sziveinkben a Léleklan-
gok, mutatvan az utat amin jar-
nunk kell. Hiszem, hogy minden
nap adhatunk magunkbol Jézus
jelenlétébdl masoknak. Rengeteg
hazban varakozik még az fires
jaszol sorsforditd reménységgel.
Vigyiik magunkkal utunk sordn
a béke, a szeretet, az aldas cso-
das pillanatat. Gyugjtsunk lango-
kat a szivek szeretetoltaran. Mert
a hitiink az, ami formalja a vila-
got Isten Szeretetében.
Aldott, békés karacsonyi iin-
nepeket kivanok, szeretettel:
Csillag Melinda

Fiustmentesen

Ha mar gondoltal a cigaretta-
zas elhagyasara, de eddig még
nem merted vallalni, nem tudtad
elszanni magad, akkor az irasom
neked szol. Ki tudja, talan pont az
én példam segithet!?

Egy éve vagyok flistmentes. 32
év erés dohanyossagot dobtam el
ugy, hogy az egyik nap még ci-
giztem, ahogy maskor mindig, am
a kovetkez6 nap reggelétdl tobbet
nem vettem kezembe cigarettat.

De ez azért nem volt ilyen egy-
szeri! Mar tobb éve viaskodtam a
leszokéas gondolatdval. Felotlott
bennem, majd elhalasztottam.
Mert amikor a kiétkezéseim alkal-
maval a boltban otthagytam akéar
huszezer forintot a havi cigire,
mikdzben meg azt lattam, masok
gylimdlcsot és jobb kajakat vasa-
rolnak, akkor azért mindig be-
bevillant, én is kolthetném erre a
pénzem. Aztdn mégis honaprol
honapra, évrél évre a dohanyzast
valasztottam.

Viszont egyre jobban bosszan-
tott ez a gyengeség. Rajottem,
hogy a komoly fiiggéség nem is

feltétlentil a dohanyzas, sokkal
inkdbb az, amikor a cigaretta
beszerzése mindennél fontosab-
ba valik. Fiiggés ez a BV-tdl is,
kiirjak-e idében a vart pénzt,
hogy leengednek-e a boltba, ha
pedig nem, akkor jon a pangas,
kéregetés.

Tavaly, Ugy két hoénappal a
sziiletésnapom elott elhataroz-
tam, hogy a jeles nap reggelétol
nem gyujtok ra tobbet. Tudato-
san, lelkileg ¢és testileg felkészi-
tettem magam erre a bortonéle-
tem legnagyobb valtasara.

Mindennap tobbszor lefuttat-
tam az agyamban, hogy szep-
tember 15-t6]1 flistmentesen fo-
gok ¢élni. 14-én este elszivtam az
utolsé szal cigimet, majd reggel
a tobbit szétosztottam a zarkan.
A tarsaim is csak ekkor szembe-
stitek a dontésemmel, mig a
Meécses barataim egy hét mulva
a taldlkozonkon. Eldre senkit
nem avattam be tervembe, nem
igértem, nem foglalkoztam: az
ezzel jard elvaras és felelosség
nyomasztott volna.

Ezt csak egymagamban sza-

-

badon donthettem el, és SIKE-
RULT!

Persze sokszor elkapott a so-
vargas, de ha éppen én inogtam
meg, akkor sok erét és tamoga-
tast kaptam a barataimto6l, vagy
itt a zarkén a fiaktol.

Azota a kavézast is elenged-
tem, igy mar az sem emlékeztet a
cigire. Egy év utan pedig mar
nem is nagyon gondolok ra.

Es hogy mi lett jobb? Hat a
havi spéjzolaskor tomottebb sza-
tyorral jovok ki a boltbol, és
egészségileg is van valtozas. Volt
a ldbamon egy makacs, nem
gyogyuld fekély szerli seb, mely
hét év utan most dsszeforrt. To-
vabba, ¢és talan ez a legfontosabb,
igen jot tett az onbizalmamnak és
a teljesitményemnek.

Kivanom, hogy neked is sike-
riljon!

Réduly Zsolt
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Varakozas a varakozasra

Vérom a karacsonyt. Es egy-
szerre nem varom. Az adventet
varom, a varakozasra varok. A
varakozéasra, mert abban mindig
van remény. A sziiletés reménye.
A sziilok hoénapokon keresztiil
elképzelik babdjukat, az els6 1é-
péseket, elsé szavakat... Aztan
kapnak valakit, aki nem hasonlit
az elképzelésekre. Mésabb. Sok-
kal emberibb, sokkal szebb vele
az élet, mint az elképzelt tokele-
tessel. ,,Ha nagy lesz a fiam,
megjavitja a reddnyt, ha meg-
akad, a csapot, ha csopog, a fre-
golit, ha leszakad, a radiot, ha
rocsog, a tévét, ha fut a kép, a
frizsidert, ha nem hiit, a mosogép
kerekét, s a kalyhat, ha nem fiit, a
vasalot, ha zarlatos, a kvarcorat, a
porszivot, a cipzérat, a szaritot s
mindez nem is csodalatos, hisz

egy fia _mindenhez
ért.” (Janikovszky Eva: Oriil,
hogy fia!)

Az advent a remény idGszaka.
A reményé¢, hogy tél utan tavasz
lesz, a soOtétség utan vildgossag,
béke lesz ¢és szeretet. Sajnos a
vildg gondoskodik rola, hogy ez
egyetlen estére korladtozodjon, és
utana megint lehessen veszeked-

ni, kolteni, bantani... December-
ben minden nap kozelebb kerii-
link kardcsonyhoz. Kissé arra
hasonlit, amikor a kis herceg
megszeliditi a rokajat, illetve a
roka is a herceget. Isten is igy
készit fel, naprol napra egy 1€pés-

sel kozelebb a csodahoz. Csak
én (mi) hajlamos vagyok elfe-

ledkezni a csodardl, mihelyt
nem varom, hanem itt van kéz-
nyujtasnyira.

Nekem a csoda az lenne, ha
Oszinte lenne a karacsonyunk.
Ki tudnank mondani, amit ki
kell, mernénk valodi szeretettel
fordulni a masik irant. Nekem
ennek a csoddnak a reményteli
varasa az advent, bizva abban,
hogy most jo lesz. Most jobb
lesz. Abba még sose éreztem
bele magam, barmennyire is
rossz, halas lehetek, hogy leg-
alabb a csaladdommal vagyok,
amit sokan nem mondhatnak el
magukrol. Elsé bortdonlatogata-
som pont decemberre esett, ezt
az emléket hivom elé a fa alatt
allva, tudva, hogy 6k is ott van-
nak velem, egyiitt {innepliink.
Semmit nem ér a meleg szoba, a
halaszlé, a fa ¢és az ajandékok,
ha nem gondolok bele abba,
hogy a mi Urunk hidegben, is-
talloban jott vilagra. Szamomra
a borton embertelen kornyezete
sokkal hitelesebben jelzi Jézus
sziiletésének embertelen koriil-
ményeit.

A torténelem nagy adventje
tobb ezer évig tartott. Es mikor
eljott a Megtestesiilés, megroko-
nyO0désse lett. “Mar apam apja-
nak/ Megigérte Isten,/ Szabadi-
tot kiild, hogy/ Mirajtunk segit-
sen./ Hatalmas Mestert,/ Messi-
ast, Mozest,/ Ki legy6zi Romat,/
S elsopri Herodest!/ No itt van,
tessék,/ Nézzétek, bolondok:/
Kit kiildott nekiink?/ Egy nyavo-
g6 porontyot!” (Méria Evangéli-
uma, rockopera)

A mennybemenetel oOta Uj
adventben €liink. Jézus masodik
eljovetelét varva. Akos daldban
kétféle reakciot  kiilonboztet
meg: nem fog tetszeni, de lesz
aki Orvend, Unnepel. En vajon
hol leszek? Ugy élem a minden-
napjaimat, hogy ez az advent
eszembe se jut. Mintha nem is

varnam. Mint amikor sokaig
imadkozom valamiért, és én len-
nék a legjobban meglepddve, ha
egyszer teljesiilne. Azt hiszem, a
végitélettel is igy vagyok.

Egy torténet szerint valame-
lyik faluban nagy aszaly volt. A
lakosok megkérték a samant,
hogy esdétancot jarva esdje ki az
istenek kegyelmét. Mikor elérke-
zett az 1d6, az egész falu Ossze-
gyllt. A saman végignézett raj-
tuk és azt mondta: Nem segitek,
mert nem hisztek bennem. A falu
lakéi bizonygattak, hogy igen, a
sdman tovabb tiltakozott. Amikor
magyarazatot kértek, egy kisfiara
mutatott. Esot kértetek, de csak 6
hozott esernyot.

Hiszem, hogy jobb lesz?

Réka
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Az év végéhez kozeledve...

Lassan eltelt egy ujabb év,
amiben sok minden tOrtént,
plusz id6sebbek lettiink egy esz-
tendovel. Nyilvan rabként, ha
tehetné az ember, az id6 lathatat-
lan kerekét meggyorsitana, aztan
az Oregkor bekoszontével meg-
probalnank lassitani rajta. De
tudjuk, ez nem lehetséges.

A 90. Zsoltarban Mozes igy
imadkozik: ,, Tanits ugy szamlal-
ni napjainkat, hogy bolcs szivhez
jussunk!” (Zsoltarok 90,12)

A Biblia szerint - megtérve én
magam is igy latom - az emberi
¢let értelme, célja, O6rome stb.
nem a korilményeink, hanem
sziviink 4llapotatol, tartalmatol
fiigg. Félelmetes €s egyben igaz,
mert blindzéként atéltem a 36.
Zsoltar 2. versét, amely igy szol:
., A bilinos ember szive mélyén ott
suttog a biin. Nem szamit neki az
istenfélelem, ...” A felszinen, a
kirakatban lehetnek nemes, érté-
kes dolgok, de mi van a sziv mé-
lyén? Haraggal fekiidtem ¢és sok-
szor azzal is keltem, és a biinos

gondolatok néha nem csak
»suttogtak”, hanem valosaggal
kiabaltak a szivemben. A rombo-
las emberileg visszafordithatatlan-
na valt — emberileg. Isten szamara
viszont nem, mert Isten a legrom-
lottabb szivet is képes ujjaterem-
teni Krisztus vérének érdeméért.

Egy dicséret egyik verse igy
sz0l: ,,Ha banva biinét jon a leg-
gonoszabb, az Ur néki még ma
bocséanatot ad.”

Mit hozott ez a 2025-0s eszten-
do szamomra? Nos, sok aldast,
oromot, harcot, bukast, és Isten
ereje altal az abbol vald felkelést,
megujulast. Am mindennek volt
elézménye: az az 1994-es kara-
csony, amikor megéltem a fentebb
irt dicséret minden sorat (,,O hala
az Urnak” cimii ének) a Vaci
Fegyhaz egyik zarkdjaban, amikor
blineimet az Ur Jézus elé vittem
¢és kértem az O bocsénatat.

Sok id6 telt el azéta falakon
beliil és 10 éve falakon kivill, és
arrdl szol az irdsom, hogy Isten
kegyelme megdrzott és megaldott.

Isten vildgossaga, szeretete eliizi
a blin suttogdsat a sziv mélyérdl,
¢s megtolt Szent Lelkének 6rom-
ével, vezetésével.

Szivembdl kivanom, hogy tudj
te is jo dontést hozni, ¢s valaszd
az Urat és O megtanit bolcsen
hasznalni életed a borton falain
beliil is.

Amennyiben mar atestél ezen
a lelki ,,szivmiitéten”, akkor tud-
hatod: az Isten nem csak a fala-
kon kiviil, hanem a falakon beliil
is Isten.

Kivanok neked aldott Kara-
csonyt ¢és az Ur Jézus Krisztussal
€16 2026-0s esztendot!

Szeretettel: Boros Lajos

L, Ami testtol sziiletett, test az, és
ami Lélektol sziiletett, lélek az.
Ne csodalkozz, hogy ezt mondtam
neked: Ujonnan kell sziiletnetek.
A szél fuj, amerre akar; hallod a
zugasat, de nem tudod, honnan
jon és hova megy: igy van min-
denki, aki a Lélektol sziile-
tett.” (Janos 3,6-8)

Szuz Maria itt sziilte - A megfejtés az a felirat, ami a betlehemi
Sziiletés barlangjaban az oltar lapja alatt olvashato
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3. szaraz rész!

B o1 3... Holdas Pagony 4. magasrol borul
4. mentség, tobb.sz. 5. l0parancs

6. szolmizacids hang
7. zambiai autojel 8. észak

7. n6i magazin cime 9. nem kell tobb

10. argentin zenész

9.dél-koreai drama 11. laurencium vegyjele

12. arab eredetii noi név

11.... Sheeran,énekes13. fél yard! 14. libabelso!

15. festdallvany angolul
16. ...-atlon, haromtusa
17.]anza .., szinészno
18. Anonim Alkoholistak
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Néha, ahogy megyek az uta-
mon fel-felvetddik bennem egy
gondolat. Nem hagy nyugodni
csak zakatol a fejemben. Talan
mese lenne vagy abrand, hogy a
vilag mas is lehet. Talan lehet
ugy, hogy latunk mast is a kira-
kat mogott, mindaz mogott, ami
csak hirtelen elénk tarul. Talan
lathatjuk egyszer azt, ami igazan
fontos, hogy egymasért is lehe-
tiink magunkon tullépve, minde-
nen tullépve, valami magaszto-
sabbért, mint én vagy te vagy
ok. Csak a ,,mi” lenne és semmi
mas, nem azért, hogy egy nagyot
mondjunk kérkedve nagyszerti-
ségiinkért, hanem csak ugy ma-
gunkért, ¢s ha még nagyobb sza-
vakat akarnék harsogni, akkor
azt mondandm, hogy csak gy a
vilagért.

Utopisztikus, am csak jat-
szunk el a gondolattal. Mi lenne,
ha mindannyian az ég alatt csak
két ajtébn mehetnénk be. Az
egyik ajton az allna: foldi pokol.
Azt latnank, hogy az emberek
egy asztal koriil iilnek, csont so-
vanyan, elkeseredetten, sovarog-
va az el6ttiink gbézolgo ételért. A
nagy talban az asztal kozepén
egy nagy kanal van, ami azon-
ban annyira hosszl, hogy amint
maguk felé és a szajuk elé emel-
nék a hosszii szarii kanalat az
sehogy sem tudja elérni a szaju-
kat, mely mar régdta szomjazza
a taplalékot. Itt az emberek elke-
seredetten kiizdenek magukeért,
az ¢letiikért, semmi mas nem
lebeg a szemiik eldtt csak az a

Két ajté

kanal mely megvaltast nytjthatna
ha csak egy percre, csak egy pil-
lanatra. A masik ajton belépve
hasonl6 kép tarul elénk, csak itt
az emberek jollakottak, jokedvii-
ek és kedvesen beszélgetnek egy-
massal. Hogy mi tortént? Itt az
emberek egymast etették. Az aj-
ton pedig az allna: foldi menyor-
szag. Csak egy apr6 mozdulat és
mégis mennyi mindent jelent, ha
nem csak magunkra gondolunk,
hanem a masikra is.

Tudom, szinte hallom, hogy a
talélés zaloga az Oncélusag, de
ahogy a mese is szinte lefesti lel-
ki szemeink elé a képet, a talélés
inkdbb azt jelenti, hogy ha jot
cselekszem azt visszakapom,
akar mastol akar egy felsdbb erd-
tél, vagy sokszor attol, akitdl
nem is varnank. Csak megtorté-
nik. Lattam szemparokat halaval
atitattatott konnyekkel telve, akik
sosem vart boldogsagot kaptak
egy par jo szotdl, egy mozdulat-
tol, egy apro tettdl, ami akkor ott
sokat jelentett. Nem gondolok
oriasi dolgokra, ami nekiink csak
egy aprosag, az lehet masnak egy
szomjazott vagy, amit mar régen
nem kapott meg senkitdl, lassan a
szomjusag reményteleségbe vész
¢és csak egy iires, kiszaradt to ta-
tong a helyén melynek mélységes
sOtétld mélyére néziink ahogy
felénk fordul az a szempar.

Talan elég lenne minden nap
csak egy jO szd, egy cseppnyi
lelki taplalék az egyik szivtél a
masikig. Talan az is elég lenne,
ha amit kaptam masoktél azt
duplan adnam tovabb, elinditva
egy lavinat, mint valami piramis-
jatékot, csak itt a kedves tett len-
ne a befektetés, amir6l szivembol
hiszem, hogy megtériil. Nem va-
gyok sem jos, sem boszorkany,
am hiszem a tettek korforgasat
akkor is, ha talan csak a szél fujja
vissza azokat a szavakat egy ide-
gentdl a legvaratlanabb pillana-
tokban, amikor igazan sziiksé-
gem lenne arra par jo szora, a
cseppnyi taplalékra, amit sajgod
lelkem éppen sovarogva kivan.

Béarmily hihetetlen, egyszer
épp egy nénikét sodort elém az
esti félhomaly amikor a sotétben
fejemet leszegve bandukoltam,
csiiggedten, gondolataimba me-
rilten azzal a par keseri szoval
ahogy becsuktam magam mogott
a szildi haz kapujat. Nem is fi-
gyeltem masra csak az 6rlé szo-
morusagra, magamba roskadtan
csak a pocsolyak csobbanasa tor-
te meg a csendet. Elmentem a
nénike elott, talan csak a szemem
sarkabol érzékelve, hogy all vala-
ki a kapuban, &m a szavait mégis
elhozta hozzdm a suttogd szél,
ami azt mondta: ,,semmi baj ked-
ves, minden rendbe jon”. Ez a par
sz6 olyan volt akkor mint egy
puha takar6, ami betakart, védett,
vigyazott ram ott a sotétld eso-
ben. Erét adott abban a hitben,
hogy bar nem is ismertem azt a
nénikét, ki tudja, mit latott rajtam
akkor, mégis egy csepp reményt
adott a 1étez6 emberi josdgban,
ami meglat, ha sziikkség van ra.

Ezért sokszor nézek a maz
mogé, a csillogd smink és €ksze-
rek mogé a félmosolyokban azon
tinddve, mennyire sebzett lehet a
sziv, amit ennyire rejteni kész a
gazdaja. A szem tiikkre viszont
rejthetetlen, mint a vakité napsu-
gar, elhazudhatatlan és ha tényleg
igazan csendben figyelve elmerii-
link benne akkor lathat6 csak
igazan, amit csak a szivével lat az
ember, ami igazan fontos az a
szemnek lathatatlan...

Alexa
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ATI

,»Figyelj!” — mondjuk egymasnak napjaban tobb-
szOr. Am képesek vagyunk-e tartosan barmire vagy
barkire is figyelni ebben az agyunkat folyamatosan
ingerekkel bombazo vilagban? Aligha. A minap
olvastam, hogy mig 2004-ben még két és fél percig
tartott az ugynevezett fenntartott figyelmiink, mara
ez 45 (!) masodpercre csokkent. (Az aranyhalé alli-
tolag 9 masodperc, tehat annal még jobban allunk.)
Az agyunk tehat negyvenot masodpercenként unja
el magat és kovetel egy 11j ingert maganak. Ilyenkor
a legtobben a telefonjukhoz nyulnak, ahol jobb
esetben az emailjeiket csekkoljak, rosszabb esetben
a k6zosseégi média oldalait porgetik cél nélkiil.

Ilyen zaj kozepette hogyan is tudnank egymasra
odafigyelni? Nem csak arra gondolok, hogy kovet-
jik-e a masik mondandéjat, hanem hogy vajon ész-
revessziik-e, ha valami baja van, ne adj’ Isten eltii-
nik a kornyezetiinkbdl — elkdltdzik, bortonbe keriil,
vagy ami még rosszabb: meghal.

Ilyenkor karacsony t4jan a szokasosnal is gyak-
rabban jut eszembe egykori szomszédom, Attila.
Ugy ,,sétalt le” az életnek nevezett szinpadrdl, hogy
alig par embernek tlinhetett fel. Joravalonak lattam:
csendesen ¢lt, eljart dolgozni, a légynek sem artott.
Egyediil €lt a szemkozti haz f6ldszinti lak4saban, és
gyakran odajott a keritésiinkh6z megsimogatni a
kutyusomat. Olyankor valtottunk par szét - néha
tobbet is -, de még a vezetéknevét sem tudtam évek
utan sem (vélhetdleg 6 sem az enyémet).

Az egyik szentestén aztan hirtelen villogd fé-
nyek toltotték be a nappalinkat. Kinéztem és tiizol-
tokat, rendoroket, mentdsoket lattam, kozvetleniil
az ¢ lakésajtaja el6tt. Azonnal tudtam, hogy nagy a

baj ... Kérdezdskodésnek nem igazan volt helye,
igy szomortan bandukoltunk 4t sziileimhez a csala-
di vacsorara. Am a gondolat egész este — és azdta is
- ott motoszkalt a fejemben: talan ha tobbet besz¢l-
gettem volna vele, képes lettem volna felismerni,
hogy bajban van. Segithettem volna. Masnap aztan
— karacsony napjan - a baratom hozta a hirt, hogy
Attila szenteste délutanjan a sziiléfaluja kozelében
a vonat elé vetette magat. Allitolag nem volt senki-
je, egyetlen unokahugaval tartott csak némi kapcso-
latot. El6z6 nap délutan is ez az unokahug kereste
Ot - hidba — telefonon, és az ¢ bejelentésére jottek ki
a hatosagok.

Ekkor néztem meg a teljes nevét a postaladdjan,
hogy kideritsem az unokahug hollétét, és a temetés-
rdl értesiiljek. Sikerteleniil. Egy délutan aztan egy
idegen autora és egy holgyre lettem figyelmes, aki
tanacstalanul jart korbe az utcankban. Kideriilt,
azért jott, hogy a lakdkat értesitse Ati — ahogy 6
becézte - temetésérol, mondvan, ,hatha valaki el-
jon” ... Rajtam kiviil senki nem volt otthon, igy
megigértem neki, hogy atadom a szomszédoknak
az lizenetet. Meg is tettem.

Sosem felejtem el azt napot: 2020 januar 17-e
volt, a Covid eldtti utols6 hetekben jartunk. Délre
volt kiirva a temetés. D¢lel6tt bicajra pattantan,
hogy elugorjak viragért, de utk6zben megcsusztam,
¢s fejjel az aszfaltra zuhantam ... Mentd vitt a kor-
hazba — temetés helyett. Mint megtudtam, a lakok
koziil rajtam kiviil senkinek nem volt fontos, hogy
tiszteletét tegye, és legalabb az utolsé utjara elki-
sérje ezt az éveken at szinte €szrevétleniil mellet-
tiink €16 embert. Ati, hiszem, hogy tudod, én elin-
dultam ... Szenteste nekem érted is sz6l a harang-
sz0.

Szeretettel:
Kati

Aldozatvallalas, elkotelezédés,
kitartas, hiiség

Az aldozatvallalas, az elkotelez6dés, a kitar-
tas, a hliség nem divatos manapsag, pedig az
igazi boldogsagot csak az tudja megtapasztalni,
aki igy szeret, akit igy szeretnek. Bizom abban,
el6bb-utobb mindenki radobben arra, hogy
egyediil a tiszta 6romok tudnak benniinket ki-
elégiteni, amelyek utdn nem Kkell lesiitni a sze-
miinket, amelyek nem okoznak csomort, ha-
nem szép, értelmes, emberhez mélto életet
eredményeznek. Igy igaz akkor is, ha ezekért a
tiszta oromokért meg kell dolgozni.

Bojte Csaba testvér
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Elhatarozasok

Voltak mar ujévi és egyéb fogadalmaim, de na-
gyon hamar megfeledkeztem roluk. Tavaly Szil-
veszterkor két dolgot hataroztam el. Ezeket a nap-
taram elejére is beirtam. Egy ideig igyekeztem is az
elhatarozasaimnak megfelelen €lni, de néhany ho-
nap utan mar eszembe sem jutottak. Gyézott a fele-
dékenységem, a lustasdgom, a berdgziilt gondolko-
désom ¢és viselkedésem.

Jovo évben,
2026-ban 1S
tobb  dolgon

szeretnék  val-
toztatni, valtoz-
ni. El6szor is
ne felejtsem el
az elhatdroza-
saimat! A ma-
sodik a rend-
szeres testmozgas, amiben benne legyen a hatge-
rinctorna is, mivel arra nagy sziikségem van. Igy
minden nap, vagy legalabb hetente 6tszor 1dot aka-
rok szanni a testmozgasra, torndra. A kovetkezd a
segitOkészség, amit fejleszteni szeretnék magam-
ban. Sajnos sokszor nem ismerem fel, amikor vala-
kinek segitségre van sziiksége egy adott helyen és
idében. Gyakran csak akkor veszem észre, mikor
mar mas valaki a segitségére siet az illetonek. Vagy
csak késébb jut eszembe, amikor mar nem vagyok
ott, de akkor mar altalaban nem tehetek semmit és
emiatt csak bosszankodom, meg szégyellem is ma-
gam. Persze a segitokészséghez tobb szeretet is

kell, amire szintén torekedni szeretnék.

Aztén az Istenre hagyatkozas. Ha problémakkal
nézek szembe, vagy bajba keriilok, vagy megbeteg-
szem, akkor mindezeket Jézus laba el€ fogom leten-
ni. O tudja, mi a legjobb nekem, O szeret engem és
a Javamat akarja, ezért biztosan segiteni fog, €s
minden ugy lesz jol, ahogyan O elrendezi. Ha pedig
dontest kell hoznom, akkor is Istenre fogok hagyat-
kozni, az O tandcsat, Utbaigazitisit kérem, és
csendben, a vilag zajat kizarva probalom meghalla-
ni az lizenetét.

Tudom, nehezen valtozunk, nehéz valtoztatni a
szokasainkon. Kell hozz4 az elhatdrozas és az is-
métlés is. Ha sokszor tesziink valamit, azzal egy uj
szokast alakithatunk ki. Ezért ezeket az elhataroza-
saimat a naptaram minden honapjahoz beirom, eset-
leg a szobamban egy jol lathatd helyre is kiirom,
nehogy elfeledkezzek roluk, és kérem Istent, hogy
segitsen megtartani, amit elhataroztam. Kérem azt
is, amihez hasonlot egy sz€ép dalban szoktunk éne-
kelni: ,,Jézus, alakitsd szivemet a Te szent szived
szerint!”

Biztosan til sok, amin véltoztatni szeretnék. Am
ha csak egy része megvaldsul, mar az is sz€ép ered-
mény lesz, ami jobba és boldogabba tesz engem ¢és
talan masokat is.

Mindenkinek boldog 0j évet és gylimolcs6zo
elhatarozasokat kivanok!

Sok szeretettel: Edit

Karacsony - Biblia:

Szinte ijesztd latni, micsoda kétségbeesett igye-
kezettel keresik kortarsaink az élet értelmét, és fal-
jék a kiilonbozo vallasok, filozéfidk, okkult tudo-
manyok konyveit. A Szentirdst viszont vagy kézbe
sem veszik, vagy pedig sajat szdjuk ize szerint ér-
telmezve olvassak, rejtjeles iizenetet keresve benne.
Mondhato-e kereszténynek egyaltalan, aki életében
még egyszer sem olvasta végig a Bibliat? Nem csak
az evangé¢liumokat, Szent Pal egyes leveleinek rész-
leteit vagy az Oszovetség legismertebb konyveit.
Istennel vald kapcsolatunk mélységmérdje, hogy
mennyire vesszilk komolyan azt az irasos kinyilat-
koztatast, melyet a Szentirasban adott nekiink, az
elsd laptol az utolsoig.

Vannak konyvek, melyeket az ember élvezettel
olvas el egyszer, de azutan soha tobbé nem érzi
sziikségét, hogy kézbe vegye Oket. Vannak tovabba
olyanok, melyeket lassan, izlelgetve lehet csak ol-
vasni, €s eldszorre nem is, csupan kétszeri, harom-
szori olvasés utan tarjak fel teljes gazdagsagukat.

Vannak, amelyek jok és fontosak voltak fiatal
korunkban, de nincs hozzdjuk tiirelmiink id6sebb
korunkban. Es forditva, ifjuként nem tudtuk érté-
kelni 6ket, csak erettebb fejjel fogjuk fel értelmii-
ket. Olyan konyv azonban, amely minden életkor-
ban, minden ¢lethelyzetben, lelkiallapotban, izlé-
stinktd] fliggetleniil meg tud szoélitani benniinket,
aligha van mas, mint a Biblia. Jo, ha vele kezdtlink
olvasni tanulni, s egyaltalan nem baj, ha ¢életlink
végére nem marad mas olvasnivalonk, csak ez.

Barsi Balazs atya
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Az ajandék mi vagyunk

Tamas, az ujsag fo-
szerkesztdje mar mid-
ta ragja a flilem
(Szerk.  megjegyzés:
mas tigyekben

is, mert olyan = =

ragos  fajta L W)

vagyok), hogy
irjak valamit a dec-
emberi szamba. Mert-
hogy a Mécses elnok-
enek illene, €s mar
csak ez az egy oldal iires (Szerk. megjegyzés: Igy
igaz, azzal a kis kiilonbséggel, hogy Gabi elkovette
azt a ,, hibat”, egy évkozi felkérésnek is eleget tett.
A decemberi — kardcsonyi szam pedig évek ota azt
a hagyomanyt koveti, akinek év kozben jelent meg
irasa, annak most is kell irnia ). Hat igy ulok itt, és
arra gondolok, hogy taldn nem lesz baj, ha ez az
irds pont olyan rendetlen, kapkodods, de legalabb
kozvetlen lesz, mint amilyen én vagyok (Szerk.
megjegyzés: Maradjunk annyiban: Gabi van ... a
tobbi kitarulkozo onkritika, am ezen irdsa nagyon
osszeszedett!).

Azt tanultuk meg a bortonmisszidban, hogy a
legszebb ajandék, amit kardcsonyra vagy barmikor
adhatunk egymdsnak, mi magunk vagyunk. A je-
lenlét szeretet-nyelvének neveztem el a kedvenc
szeretet nyelvemet. Hat akkor én most adok nektek,
kedves Jobb Lator olvasdk, az idombol, amibol a
legkevesebb van idekint, és talan a legnagyobb kin-
csiink az életben. Most ideiilok, és veletek vagyok
egy kicsit. Megprobalok jelen lenni.

Mi jut eszembe a mi kis ujsagocskankrol? Hala
¢s megajandékozottsag. Hala van bennem az ujsag
szerkesztoinek a sok munkaért, koszonom Tamas,
koszonom Giotti! Hélatelt a szivem a szerzdinkért:
nektek a civil missziosoknak és bortonlelkészeknek
az id6toket kdszondm, amit olyan nehéz kiszakitani
a rohan6 vilagbol; nektek fogvatartott tesoknak az
Oszinte gondolataitokat, amiket tudom, hogy nehéz
megosztani. Koszoném, hogy amit kiilonben nem
mondanatok el senkinek, azt elmondjatok itt az 0j-
sdg hasabjain mindenkinek. Halds vagyok az 0jsag
terjesztéséért és az imakért is, amik mindannyio-
toktol az imaszandékokra érkeznek. Koszonettel
tartozunk a Bv. sajtoreferenseinek is minden enge-
délyért, amik 4ltal ez a kozos alkotés a falakon ke-
resztiil is 0sszekot minket, és egyiitt lizenhetiink a
vilagnak. Nagyon izgalmasnak taldlom, hogy bar
én minden szerzénket személyesen ismerem, ami-
kor elkezdek egy-egy cikket olvasni, nem nézem
meg eldre az aldirast, onkénteleniil is taldlgatom,
hogy vajon ki irta. Néha azonnal rdismerek, van,

hogy csak a végén lep6dom meg. Mas oldalarol is

megismerjik igy egymast. Hihetetleniil gazdagok,

szinesek és teljesek a racsokon innenrdl és talrol

érkezd irasok. Az ujsdg minden sora ajandék egy-

masnak magunkbol. Milyen jo, hogy raszantam ma-

gam az irasra, igy egy kicsit én is részese lehetek.
Istennek legyen érte hala!

(272 Tovabb is megyek, nem csak a Jobb Lator
ujsagért vagyok halas, hanem a Mécses
egész csaladjaért.

Legel6szor is a levelezdtarsamért, aki megtisztel
azzal, hogy megosztja velem az életét, egy olyan
mély kapcsolatban, amely valodi valtozasokra moti-
val. A levelezésiink lelki élményei miatt tettem az
¢letemet a bortonmisszidra. Ennek koszonhetem azt
a sok kiilonleges embert is, akiket az onkénteseink-
ben megismerhettem. A fogvatartott baratainknak
koszondm, hogy betekintést adtok nekiink egy ma-
sik vilagba. A legnagyobb kincs pedig az 6nmagun-
kon talmutato kozdsségeink, amiket egyiitt épitiink.
Ahol eltiinnek a felekezeti és tarsadalmi hatarok, és
ahol jelen van az Isten.

Bejards szolgalatainkat szeretett bortonlelkésze-
ink és a parancsnokok engedélyének koszonjiik.

Nemrég csodalkoztam ra, mikor a férjemmel jot-
tiink haza egyik bortonlatogatasunkrél, mennyire
elveszti a jelentdségét, hogy nekiink nincs semmi-
lyen szakértelmiink, €s az sem szdmit, mennyi id6t
tudtunk vagy nem tudtunk a felkésziilésre szanni.
Elég, hogy vagyunk és hogy ott vagyunk. Az
egyiittlét 6oromében mi magunk valunk ajandékka
egymas szamara. Ezért minden bortdntalalkozd
emelkedett tinneppé és karadcsonnya valik szamunk-
ra.

Ezt kivanom nektek, kedves is Olvasok és ma-
gunknak is igy kardcsony kozeledtével, hogy mer-
jink ajandékkéd valni, és magunkbdl ajandékozni,
akar ¢loben, akar levélben, akar ennek a kis ujsag-
nak a lapjain is!

Gabi
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Mit jelent szamomra a Karacsony?

Emlékszem az elsé karacsonyomra, ami 1982-
ben volt. Egy tizemeletes panelban néttem fel, an-
nak is a 9. emeletén, keresztsziileim pedig alattunk
laktak a nyolcadikon. Csak felkopogtak partvissal,
kinéztiink az ablakon, megkérdeztiikk, hogy mit
akarnak és kész. Ebben az iddben még megvolt a
csodalatos, meghitt hangulata az tinnepnek. A nagy
bevasarlasok, hogy kinek mit vegyek ¢€s latni az ar-
cokon az o6romet, ha eltaldltam a meglepetést. A
finomabbnal finomabb bejglik, siitemények elkészi-
tése - még most is itt van az illata az orromban. A
fott ételek és a kdzos asztalnal iilés a csaladdal fe-
lejthetetlenek.

Nalunk az volt a szokés, hogy mar oktdber -
november t4jan elkezdddtek a vasarlasok, az ajan-
dékok dugdosasa. Na meg persze a karacsonyi me-
nii alapjanak feldolgozasa: a disznovagasok. A falu-
si mamam hat csaladnak nevelte az allatokat és én
minden alkalommal ott voltam és szivbdl segitettem
a munkalatokban. A finomabbndl finomabb ételek-
nek pedig nem lehetett ellenallni.

Akkoriban még az iskolat is felfiiggesztették a
méteres ho miatt. A leckeirds utdn az id6t szanko-
zéssal toltottiik, ahonnan tigy kellett minket hazaci-
balni. Emlékszem, csusztam plexin, zacskon, majd
késObb a papam ¢és édesapam altal vett szankon. Ja,
¢s felejthetetlen karacsonyi ajandék, amit a mamam
kotott nekiink az év soran: kesztyii, sal, puldver,
sapka. Mindig olyan boldogan szdnkdztunk benne,
pedig mennyi munkaja volt benne szegénynek.

Ha az idebenti karacsonyra kell gondolnom, ak-
kor f4j a szivem. Am boldog vagyok, ha valtas utan
bedugom a fiilem és ezekre a szép emlékekre gon-
dolok. Pe¢ldaul arra, amikor 26-an atment a harom
csaldd mamamékhoz, alig fértiink el. Es az a zsivaj,
nevetés, a beszélgetések, a mama kotott ajandékain
a nem gunyos mosolygasok. Igen, akkor szeretem a
karacsonyt. De ha kihtizom a fiildugo6t, az mar nem
olyan.

Ugy érzem - tisztelet a kivételnek -, hogy a mai
karacsonyok mar nem olyanok, mint 30-40 évvel
ezeldtt, amikor gyerekként alig vartam a kara-
csonyt, az év végét a havat. Ma mar ho sincs!

Szerintem nincs annal meghittebb karacsony,
mint amikor egyiitt nézziik a csaladdal - vagy barki-
vel - a szebbnél szebb diszekkel feldiszitett kara-
csonyfat, a csillagszoré fényét, s alig varjuk az
ajandékok elhelyezését a szEép sajat kezlileg becso-
magolt papirokban.

A mostani kardcsony nem lesz olyan, mint ami
az emlékeimben ¢l a csaladom hidnya miatt, meg a
vilagban zajlé valtozdsok miatt. Most mar meg-
mondjak elére, hogy mit kérnek! Az én iddmben
mindegy mit kaptunk, 6rdommel fogadtuk. Ma mar
ott tartunk, hogy feldiszitett fat rendelnek az embe-

rek!

Az is mélyen megmaradt bennem, hogy egyiitt
mentiink misére. Igaz, gyerek voltam, am édesba-
tyammal és az unokatestvérekkel annak oriiltiink a
legjobban, hogy kés6 este kint lehettiink az utcéan.
Nekem az a karacsony, ha szeretetben egylitt van a
csalad. Es a legeslegszebb emlékem az, amikor
gyerekfejjel a kezembe adtdk egy pillanatra a cse-
csemd unokatestvéremet!

Mindenkinek meghitt pillanatokat, emlékeket
kivanok és bizom benne, hogy sokuknak lesz emlé-
kezetes karacsonya odakint az életben!

Koszonjiik a Mécses Szeretetszolgéalatnak a toro-
dést!

Békés tinnepeket kivanok és mielébbi szabadu-
last!

Ne feledd, bizz az Urban!

L Aldott legyen az Isten, a mi Urunk Jézus Krisz-
tus Atyja, aki nagy irgalmassdaga szerint ujonnan
sziilt minket él6 reménységre, Jézus Krisztusnak a
halalbol valo feltamadasa altal.” (Péter elsd levele
1,3) Amen.

Sz. Olivér

Szent Jobb Lator  XIV. évfolyam, 6.
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Legyen sziviink mindig vidam...

Fanny Crosby (1820-1915) egy orvosi miihiba
kovetkezményeként néhany hetes kordban elvesz-
tette szeme vilagat, néhany honappal késdbb pedig
az édesapjat is. Korai traumai ellenére még a gyer-
mekkeént irt versei is j0 hangulatot tiikroztek:

,O, mily boldog Iélek vagyok
Bér latni nem tudok
Eldontottem, amig élek
Elégedett vagyok™

A pozitiv életszemléletéhez valdszintileg a
nagymamaja altal megalapozott erds Istenhite is
hozzajarult. Misszids tevékenysége kdzben borton-
szolgalatot is végzett, mely soran egy elitélt imajat
hallva sziiletett meg benn az egyik legismertebb
énekének sorai:

. »Elne tavozz t6lem, Jézus...”
Elete soran koriilbeliil 6000 éneket irt, kozottiik
olyan vidamat is, mint az iras cimét ado6 ének:
,»Legyen sziviink mindig vidam.
Halatelt az Ur irant,
Gyermekeinek szolit minket,
. Mennyben lako j6 Atyank”
Eletfelfogésa és Istenbe vetett bizalma irdnymu-
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tatd lehet minden nehéz sorsu ember szamara. Ta-
lentumat jol felhasznalva az éneken-zenén keresz-
tiil teremtett kapcsolatot Istennel és mutatott iranyt
sokaknak.

Az ember szabad valasztasi képessége birtoka-
ban mindent képes j6 vagy rossz dolgokra felhasz-
nalni és ez aldl a zene sem kivétel.

Az altalanos iskolat befejezve egy kis falubol
keriiltem fel a nagyvarosi életbe, ahol a szabadsag
szelétdl — és nem csak attol — megrészegiilve szinte
azonnal zlirds tarsasagba keveredtem. A varosi ro-
cker banda befogadott ¢s jelentds hatast gyakorolt
az ¢életemre. Ez természetesen hozta magaval az
iskolai hidnyzéasokat, koncerteket és az egyéb ezzel
jaré kovetkezményeket is. Ma mar ugy érzem, ez
az id6szak kovezte ki utamat a BV intézetig, ahol
jelenleg is ¢letfogytig tartd fegyhazbiintetésem tol-
tom. Isten és az Ot dics6itdé ének-zene olyan tavol
volt télem, hogy annal tavolabb talan nem is allha-
tott volna. Metallica, AC/DC ¢és egy kicsit kés6bb a
Rammstein mellett felndve mas miifaj nem igazan
rugott labdéba.

A fegyhazba keriilésem elsd évtizedében nem
valtozott az izlésem ezen a téren. Egészen pontosan
13 év eltelte utan jelentem meg az adventista ko-
z0sségben, akkor is inkabb csak az id6kozben el-
kezdett teoldgiai foiskola elvégzéséhez kapott se-
gitség reménye motivalt. A féiskolat sem a hitbéli
meggydzddésem miatt kezdtem el, inkabb az abbol
fakado elonyodk €s a torténelem szeretete vitt oda.

A gylilekezetben megtapasztalt éneket €s zenét
egyaltalan nem éreztem a magaménak, még talan
azt sem mondhatom, hogy baratkoztam vele, in-
kabb csak ugy eliilldogéltem a tobbiek kozott. Veé-
giil mégis ott ragadtam az iskola elvégzése utén is,
¢s azota is oda jarok mar 12 éve. Igaz, azdta se
szoktam énekelni, igyekszem 6vni a kdrnyezetemet
az altalam kibocsatott zajszennyezéstol. Azt, hogy
a valtozas mikor kezdodott el bennem, nem tudom.
Talan mar az els¢ alkalommal, ahogy megjelentem
a gytilekezetben, de ebbdl a valtozasbol sokdig nem
érzékeltem semmit. Az eredmény egy id6 utén
mégis kézzelfoghatd volt, azt vettem észre, hogy az
altalam kordbban olyannyira keriilt miifajok mar
egyaltalan nem irritaltak. ,, 4 szél fu, a hova akar,
és annak zugasat hallod, de nem tudod honnan jo
és hova megy, igy van mindenki, aki Lélektol sziile-
tik” (Jn 3,8 KG)

Az elsd igazan mélyrehatod élményem akkor tor-
tént, amikor a lelkésziink egy vendéggel érkezett
meg az istentiszteletre. A meglepetésvendég mar
onmagéaban is élményt jelentett, azonban amikor
elkezdett énekelni, az minden elképzelésemet feliil-
multa. Mintha egy angyal hangjat hallottam volna,
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ismerve a gorog angelosz sz6 jelentését: kildott,  is fogadhatja Fanny Crosby énekének vidam sorait.
valoban az is lehetett. Uzenetének lényege, hogy viddman és halas sziv-

Azo6ta mar sok viz lefolyt a Tiszan, mégis maig  vel fogadjuk el az élet nehezebb pillanatait-éveit is.
haté élményt jelentett szamomra. Az, hogy tiz éven

keresztiil ilyen-olyan férfihangokon hallott és alta- Presing Mihaly
lam mar jol ismert énekek ndi hangon csendiiltek
fel, tényleg leirhatatlan élményt nyujtott. Kdszo-
nom Panka! Azota mar tobb alkalommal jart itt na-
lunk a tobb szélamban énekld adventista korus is.
Minden ilyen alkalom egy kiilon linnep az egész
kozOsség szamara. A lehetdséget megragadva az
egész kozOsség nevében: koszonjik azt a csodat,
melyet alkalomrol alkalomra nyujtanak nekiink. Es
itt szeretném megemliteni, hogy az azdta mar rend-
szeressé valo személyes Mécses talalkozokon is
szintén felcsendiil egy-egy piros p6los angyal ének-
hangja.

Az ének-zene kiemelkedd jelentdségét jol meg-
mutatja, hogy a Zsoltarok konyve a legterjedelme-
sebb Oszovetségi irat, valamint az Oszovetségi
konyvek koziil a leggyakrabban idézi az Ujszovet-
ség. Az ének-zene hit- és sziv erdsitd, valamint ha-
laad6 imaként funkciondlé hatdsar6l a Biblia is
megemlékezik. (lasd 2Moz 15,21) Déavid harfajanak
gond- és gonosz Uz6 hatasarol sz616 igevers szintén
sokatmond¢ lehet (lasd 1Sam 16,23)

Az ének-zene és az ima parhuzamat talan egy
sokak altal jol ismert valos torténet mutatja be iga-
zén: 1912 aprilis 14. ¢jszakdjan a Titanic elstillye-
dése soran a hajo zenekaranak utolso jatéka - ,,Hadd
menjek, Istenem, mindig feléd...” W. Hartley hege-
diimiivész vezetésével valdban nevezhetd imanak.

Talan tényleg eljott az ideje a szemléletvaltas-
nak, mert akinek van filile a hallasra, az hallja és be
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Hazon kiviil

Tudjatok, ugye, hogy a Mécsesnek nem csak a fogvatartottak felé van kiildetése? A civil tdrsadalom
fele is dolgunknak tartjuk a szemléletformalo érzékenyitést. Nem utolsod sorban folyamatosan 0 levelezo-
ket is probalunk toborozni. Ezért nagyon megoriiltiink a lehetdségnek, hogy szerepelhetiink az RTL Hazon
kiviil cimii miisoraban.

Izgalommal késziiltiink, vajon ki képviseljen minket, mit {izenjiink a vilagnak? A 9 perces miisort végiil
egy egész napig forgattak. A stab leutazott Szegedre, a borton el6tt talalkoztak Sanyival, aki még szabad-
sagot is vett ki a munkahelyén a forgatas kedvéért. Elkisérték a gyiilekezetébe és utdna a Mécses elnokségi
talalkozdjara is. Tobben is megszolaltunk, kiilonboz6 helyszineket valasztva, bedllitva a hattereket, gondo-
san keresve a szavainkat... izgalommal vartuk a vagas eredményét. Végiil ketten, akikkel beszélgetett a
miisorvezetd, egyaltalan nem fértek bele a miisorba, mig kettonket pedig alaposan megvagtak, tehat kelld
alazatot tanultunk.

A legjobb tortént, ami torténhetett, Sanyi lett a foszerepld. A szabadult baratunkbol lett a misszids test-
vérlink. Mert a miisor készitdi is érezték, hogy a Mécses lizenete az ¢ sz4jabol valik igazan hitelessé, és
hogy a szolgélatunk nem rélunk, civil onkéntesekrdl, bortonmisszidsokrdl sz6l, hanem azokrol, akikért ezt
csinaljuk. Sanyi pedig mindent elmondott, amit lehetett, és ezzel megérintette az emberek szivét.

Azota érkeznek a jelentkezdk is, akikbdl talan levelezOk valnak. Akikbdl pedig nem, azokhoz is eljutott
a bizonysag, hogy kutyabol is lehet szalonna, és Isten a borton mélyén is, vagy talan ott még inkabb meg-
tudja forditani az emberek életét.

Gabi

Szent Jobb Lator ~ XIV. évfolyam, 6. szam Oldal 11



Mindenki Jézuskaja

Vegyenek, koltsenek: hangzanak az {innepi szlo-
genek. Most minden elad6 és minden kaphato: akar
harom nap szeretet.

Es az évnek tobbi nappalan? Gytloliink, mint
korom ¢jszakan? Egy nagymama az iizletekben tén-
fereg. Pénztarcdja igen sziikds, az araktol szédeleg.
Kuporgatott egész évben — minden fillért ¢lére ra-
kott —, a roskadoz6 polcokat nézi, a kezeit tordelve.
Gyermekei nagyok mar, 6k beérik ,kevéssel”, az
anyjuk mosolyaval, egy szeretd 6leléssel, de 6t uno-
kaja van és kozel mar az tinnepek, lélekben feljaj-
dul... Jaj! Nekik ugyan mit vegyek?

Az 6t unoka mar a karacsonyt varja, a napokat
mindegyik visszaszamlalja. Elég hosszl a kivansa-
gok listaja és mindegyiknek megvan a maga Jézus-
kaja. A nagymamanal ,,csupan” az ajandékok van-
nak hatra, bar 6 inkabb a szivét tenné minden fa
aljara. A kivansagokat — mi tdle tellett — mindenki-
nek teljesitette, csak ne legyen csalodas az arcokon,
boldogsagot mimelve.

Siitott, f0zott €jt nappalla téve mindenki 6romeé-
re, magat nem kimélve.

Varja az estét, hogy 0sszegyiiljon a csaladja, az
asztalon plusz teriték, a fiat is hazavarja. Elérkezik
hat a varva vart este, gyermeki kacajjal, stirlin csi-
cseregve. Egymas szavaba vagva soroljak az uno-
kak a Mamanak, mi mindent kaptak ¢s koszonik
Jézuskanak. Lanya észreveszi az asztalon az arva
teritéket €s anyja szdja sarkaban egy csOppnyi kese-
riiséget. Tudja nagyon j6l mi az ami bantja, az Osz-
szegylilt csaladbol hianyzik a batyja.

- Anyam — kérdezi — ezt miért csindlja? Hiszen
fia tavol van, évekre bezarva. Minden évben ott az
a teriték... Anyja ranéz, kezében egy boriték. Most
biztos hazajon — mondja neki anyja — itt van a leve-
le amiben ezt megirta. Lanya hallgat, magat hibaz-
tatja, mert azt a levelet bizony nem a batyja irta.
Hosszasan tépelddik, hogy az igazat bevallja, azt a
levelet 6 irta és ajandéknak szanta. Evrdl évre latja
az asztalt igy megteritve és csak a jO szandék volt
ami a kezét vezérelte. Latja az anyja kezében a gyii-
rott boritékot — mikdzben siirog-forog — szemében a
boldogsagot.

A levelet kezébdl percre le nem tenné és belat-
ja... ezt egy szoval tonkretenné. Mégis szdra nyitna
szajat, de nyomban el is hallgat mindenki hallja,
hogy az ajtén kopognak. Mivel 6 vendéget nem vart
lassan kitarja, az ajtoban egy férfi all, csupa ho a
ruhaja. Szeme konnybe ldbad amig ranéz anyjara,
mert a lehetetlen valt valora a szeme lattéara.

Mégis anyja kapta a legszebb ajandékot: maga
kortl lathatja az egész csaladot!

Lenhardt Mihaly

Oldal 12
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Egy kalitkaba zart madar, az unnepi asztalunkra szall...

, Dicsoség a magassagban Istennek, és a foldon
békesseg, és az emberekhez joakarat.” (Lk 2,14)

Sz06l az angyalok altali idvozlés Jézus sziiletése-
kor a pasztoroknak.

Ez az iizenet az id6k folyamdn is megszolithat
benniinket. Napjainkban sem szabad veszni hagyni
az akkor kimondott bdlcs gondolatokat, amely Lu-
kécs tollabol irodtak.

Karacsony kozeledtével még erdteljesebben szol
az Ige hozzank a Szentirason keresztiil, és miutdn
eljut a sziviinkig, tiikrozédik tetteinkben.

Jézus sziiletésnapjara késziil a keresztény vilag,
aki emberi testben sziiletett a foldre, hogy véghez
vigye Atyja akaratat. Ahogyan napjainkban monda-
nank, mélyszegénységben egy jaszolban latta meg a
napvilagot, mégis legnagyobb 6rom volt azok sza-
mara, akik a Megvaltora vartak.

Azt valljuk, hogy szemiink fénye a gyermek,
mosolya a legszebb ajandék. Am lehetnek fajdal-
mas helyzetek, életkoriilmények, amikor a moso-
lyok mar nem ragyognak olyan fényesen. Ahogyan
Maria és Jozsef életében is voltak olyan koriilmé-
nyek, amelyek elhomalyositottak arcuk ragyogasat.
Sok nehézség és megprobaltatas érte a Szentcsala-
dot, am ennek ellenére mégis hiiek maradtak Isten-
hez és nem tavolodtak el egymastdl sem, hanem
szeretetben felnevelték a rdjuk bizott gyermeket,
aki feln6tté valasa soran teljesitette a kiildetését.

A kicsiny emberi Iények is egyszer felndnek és
kirepiilnek az otthoni fészekbdl. A kérdés, hogy
megtanitjuk-e 6ket repiilni? Hiszen nem mindegy,
hogy hova, merre veszik az irdnyt, ¢és hol talalnak
pihenést a faraszto repiilés kozben.

Sokan szabadon szarnyalva teszik meg az évek-
ben mérhetd utjaikat, mig masokat kalitkdba zarva
tartanak, ahol mar csak a racsokon keresztiil nézhe-
tik a tobbi madar 6romteli repiilését.

A bezart madar egy id6 utan észreveszi, hogy a
fényes tollai megfakultak, a gyonyori hangja,
amellyel a parjat hivta, elhagyta mar, a repiild tol-
lai amelyek ¢ékesitették és a magasba emelték kihul-
lottak. A kalitkaba zart élet nem csak a szabadsaga-
tol fosztotta meg 6t, hanem minden sz&pségétol.

Az embereknél is a bezartsag egy id6 utan kifej-
ti a szervezetre gyakorolt kdros hatésat, amely tes-
tileg- lelkileg megterheli, rosszabb esetben meg is
betegiti 6ket. Egy-egy szeretett hozzatartozo elvesz-
tése még inkabb stlyosbitja a helyzetet. Sokan év-
r6l-évre atélik a kalitkdba zart madar szenvedéseit.

A szeretet linnepe kozeledtével tudunk-e joaka-
rattal lenni a bortonbe zart embertarsaink felé? Egy-
egy levél, néhany szeretett emberi sz6, egy karacso-
nyl csomag visszaadhatja az emberi méltosagot,
amely megsériilt, vagy amelyet sokan elveszitenek
a bortonévek alatt.

A Meécses Szeretetszolgalat ebben szeretne se-
gitséget nyujtani a vele kapcsolatban 1év6 fogvatar-
tottak szamara. Levelezéseink 4ltal igyeksziink
konnyiteni a kalitkaba zart ,,madarak™ szenvedése-
in, megtartani tollaik ragyogésat, hangjuk tisztasa-
gat. A ,kalitka” elhagyésa utan olyan iranyt mutat-
ni szamukra, amely kikeriili a bortdn légvonalat.
Végiil szabadjara engedni, hogy valoban szabadon
szarnyaljanak, mint a madar.

Erre az onkéntes munkéra hivunk és varunk sok
szeretettel olyan levelezni vagyd embereket, akik
szeretnének vilagitd6 Mécsesek lenni a zarkak sotét-
ségében €16 emberek szivében, €s szebbé tenni sza-
munkra a kardcsonyi linnepeket.

Talan tobb mint két évtizede kapcsolddtam be a
Lepramisszi6 munkéjaba. Ebben a betegségben
szenvedd emberek teljes kirekesztettséget élnek at
a csaladjaik, és a tarsadalom részérdl is. A Misszio,
karacsony kozeledtével mindig arra buzdit benniin-
ket, hogy tegylink plusz egy teritéket az linnepi
asztalra.

Most én is ezt a példat szeretném kdvetni, hogy
az idei linnepen jelképesen ,,hivjuk meg* egy fog-
vatartott testvériinket az orszag valamelyik borton-
b6l az iinnepi asztalunkhoz, lélekben taldlkozva
vele. Bizonyara sok érdekes ¢€s értékes beszélgetés-
ben lesz résziink szeretteinkkel, €s mondjuk el,
hogy ki az a ,,rejtélyes* am mégis valos személy,
akinek megteritettiink, bar a helye iires maradt,
mert valahol testileg nagyon tavol van téliink, ezért
csak lélekben toltheti veliink a karacsonyt.

Kalkuttai Teréz anya szavaival szeretnék bu-
csuzni, és aldott tinnepeket kivanni minden kedves
olvaséink szamara: ,,Ha fajlalod, hogy nem tudsz
segiteni az egész emberiség szenvedéseiben, segits
egyetlen emberen.” )

Szeretettel: Eva

6 3
7 2 4 9
8 1 5
7 8 1
8 7 6 4
2 5
1 6 7
5 7 9
1 7 6
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Legszentebb tinnepiink a Karacsony

Kozeledik legszentebb tlinnepiink, karacsony. Ez
egy nem akarmilyen ,,szlilinapi" {innep. Vilagszerte
az egész foldkerekségen évrdl - évre hoz Ossze csa-
ladokat, baratokat, hittestvéri kozosségeket, ame-
lyek szintén egy nagy csaldd hangulataval birnak.
Az ember otthon érzi magét olyankor barhol is van
a nagyvilagban. Még a magukban olykor rideg
templomokbol is melegség énekhangja arad a sze-
retet iinnepén a rohano vilagbol el-elérve egy-egy
arra szomjazo €s €hezd, melegségre vagyd megfa-
radt lelket. Es az a ,,barhol”, olyan helyen is lehet,
amelyr6l nem éppen a melegség, a blintelen, tiszta,
szeretd, békés csaladi idill jut eszébe az embernek,
ahol arad a szeretet és az 6rOm. A Mécses csapata
¢s Jobb Lator 0jsagja is azt mutatja, hogy van Isten-
tél vald lehetdség csaladi, kardcsonyi hangulatot
vinni a "hivosre keriilt" rabok €letébe is. A szeretet
nagy ur, konkrétan a legnagyobb. Miért gondolna
barki is, hogy a biin megallithatja? A blinben meg-
fagyott és megkeményedett jégcsap szivek is felol-
dodnak ilyenkor és konnycseppeket hullatnak sor-
sukra és szeretteikre gondolva. Egy-egy karacsonyi
ének, levél, csomag, egyiittlét soran, talan még a
bortondrok szive is megenyhiil egy kicsit a szeretet
okozta 6romok és konnycseppek lattdn. A Bv.-nek
sem cé¢lja elzarni att6l senkit sem. S6t, a Mécses
csapatat is befogadtak, hogy a remény ott is ¢lhes-
sen altaluk, ahol azt sokan mar (mindkét oldalrél)
elvesztették. Sajnos sokan maguk zéarjak ki magu-
kat a valodi szeretet valodi megélésébol. A zart sziv
-ajtok, racsok, magas falak, amely mogott ott iilnek
a tarsadalmi, csaladi idillt sajnos nem ismerd, vagy
nem becsiild emberek. De koziiliik talan mégis tob-
bekhez eljutott a ,Mécseseink melege”, vagy a
Jobb Lator lelkiilete. Mert a mennyben és a foldon
is Unnepelt ,,Sziilinapos™ értékelte a Jobb Latort
oly nagyra, hogy azonnal helyet adott neki a paradi-
csomban.

A tarsadalom kitaszitottjai, az elitéltek is linne-

pelhetik a ,,szeretet iinnepét”, attdl soha senki sem
lett elzarva.

Mert pontosan az az iinnep 6rdmbhire, hogy ér-
tiikk is megsziiletett a Megvalto, Szabadito, a Krisz-
tus. Mégis gondolkodjunk el azon, kinek, kiknek
sziiletett még meg? Mert tudjuk, Krisztus Urunk, a
békesség fejedelme nem dnmaganak élte a Foldon
toltott idejét. Talan Jozsefnek és Marianak, vagy a
nagysziiloknek sziiletett meg unokaul? Vagy a ro-
konsdg szaporodott és eggyel tobb allampolgar
sziiletett a koz javara? A csaszarnak eggyel tobb
ad6zo (ald-) szolgaja, vagy az egyhazak, gyiileke-
zetek, felekezetek, netalan szektak eggyel tobb ti-
zedfizetd hive? Vagy a Foldnek, a természetnek
lett eggyel tobb kizsakmanyoloja? Egyik sem.
Nem, O nem ezekre sziiletett.

Akkor vajon nem lesz-e ¢éhez6 koldusa 6 is a
vilagnak, aki lopassal, csalassal, hazugsaggal, pro-
bal kenyérhez, vagy gazdagsdghoz netalan luxus-
koriilményekhez jutni?

Vagy alkoholista, kabitdszerfliggd, apa és anya-
szomoritd lesz belole? Nem, az sem lett hala Isten-
nek. Ki tudatta akkor, mivé valik ha nagy lesz?
Vagy lesz aki lesz? Talan vagyok aki vagyok-ka
lesz? Isten gyermeke talan? Igen. Mar koran kide-
rilt, mert a Teremtd idoben tudatta. Csak legfel-
jebb nem akartak tudni Réla €s hallgatni Ra. Saj-
nos sok biinnek ez lett az oka. De Isten mar joval
(tobb ezer évvel elobb) még sziiletése eldtt kozdlte,
hogy ki lesz Jézus. Jozsef és Madria mégis sa-
jat gyermekiikként szerették €s nevelték, gondos-
kodtak rola. De Herodes is tudta ki sziiletett a
Foldre és tudtak a papjai is, de mégis csak a napke-
leti bolcsek vagy pasztorok koszontotték sziiletését
mélton, azaz Isten valasztotta és felkente Kirdlyhoz
1ll6 moédon.

Ki ne féltené a kiralysagat, csaszarsagat, fOpap-
kor is, pont Téle, Isten felkentjétdl irigyelték é€s
féltek? Jézus ugyan nem adott r4 okot, de Istentdl
sem kellene félni, ha engedelmesek neki. Azért
még emlékeznek az 6zonvizre, egyiptomi tiz csa-
pasra, vagy a pusztdban elhullottakra Isten ellensé-
gei. Azért Isten a neki engedelmeskedd, hii gyer-
mekeinek advan minden hatalmat égen és f6ldon,
veliikk szeretne 1) életet kezdeni és azt megdrizni
is.

Miért? Mert 6k valosadgosan és igazsdgosan bir-
jak a rajuk bizottakat.

Mi is, akiket a vele vald szeretetkozosségre hi-
vott, Ot ¢ljiik tovabb ott, ahol sziikség van Ra.

Aldott, békés szeretet- és dromteljes karacsonyi
tinnepet, Isten éltesse sokdig a ,,sziilinapost " ben-
niink és koztiink is!

Sandor
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Itt az 0sz

Poréaz a kezemben, elsétalok kedvenc kutydmmal
a Dunara és ahol szép holtagak varnak dontésemre,
hogy merre tovabb. Nagyon szeretem a viz zadulo
hangjat hallgatni, megallni, nézni folyasat arrol a
kis hidrol, amin athaladva kezdddik egy festdi ta;.
Erd6, mig szem ellat és a Duna holtagai, s annak
vad vilaga.

Amikor atmegyek ezen a hidon a vilag zajai
megsziinnek és csak a fak hullo leveleit és enyhe
sz¢l fujasat hallom és a csodalatos allatvilag tarul
szemem elé. A halak a vizben rabléskodnak, csap-
dosnak, ha felnézek, madarak mindenhol. Muzsika
szol a flilemben, olyan, mintha egy szimfonikus
zenekart latnék €s hallgatnék, olyan szép az életteli
taj.

Mert olyan szép a kornyezet, a fakon atlatni, az
0szi levelek hullanak, az 6zek csorddban (rudliban)

futnak, a vaddisznok az orrukkal turnak. Kutydm
oril, mert farkat csdvalva, orraval illatokat habzsol
testébe, csakugy, mint gazddja. Ha becsukom a
szemem, még mindig érzem ennek a tdjnak a mili-
6jét!

A viz folyasa csodalatos szépséget teremt, te-
kintélyt 14t benne az ember. A kovek, a fak susoga-
sa szaglasomat boldogga teszi és a csipOsség racb-
reszt, hogy itt a hideg. Jol esik testemnek, de tu-
dom viszont, hogy itt az 6sz Gjra. Egy ami bant,
kevés az id0 a gyonyodrkddésre. Labamnal kutyam
mar tiszta sar, de 6rommel indulunk haza.

A hidon visszatekintek, mar sotétedik. Ranézek
kutyamra €s latom a szemében a boldogsagot, ami-
ért sétalni vittem erre a meseszep tajra.

Szeretettel Sz. Olivér

Itt az év vége — mit hagyok hatra, it viszek magammal?

Visszagondolok, hogy mennyire vartam a 2024-
es év végeét és mekkora reményekkel futottam neki
a 2025-nek, hiszen nagy lelki toréssel zartam azt az
¢vet. Biztam abban, ahogy ¢éjfélt it az 6ra, majd
egybdl minden szebb és jobb lesz. Mint a mesék-
ben...

Sajnos aztan ra kellett jonnom, attol, hogy mar
2025-6t irunk, a belsé vilagom nem valtozik, nem
Jon egy nagy valami, ami mindent feliilir, megjavit,
jobba tesz. Igy aztan az els6 honapok ugyanabban a
kabult- bénult allapotban folytatodtak, ahogy zar-
tam az el6z6 évet. Probaltam a szokéasos megolda-
sommal feliilkerekedni: vallaltam egy plusz felada-
tot, aztdn még egyet, és igy tovabb.

Csupén arra nem szamitottam, hogy a be nem
gyogyult lelki sebekre ez nem gyogyir, sot, egyenes
ut a testi betegségekhez. Be is kovetkezett: reccs,
reccs, reccs. Es a csalad... Anya allapota romlik.

NoOvérem boren rosszindulata elvaltozast talalnak.
Majd az orrén is. Eletem felkialtojelek sorava val-
tozott. Mérlegelnem kellett, merre tovabb, mi ma-
radhat, minek kell mennie. Nem volt kdnnyli, nem
volt fdjdalommentes, €és nem is mondanam, hogy
mindegyik dontésem abbol a szempontbol volt jo
dontés, ami miatt meghoztam. Mégis, mindegyik
hasznos és tanulsagos volt. Miért? Mert mindegyik
helyzet mutatott valamit a koriilottem 1évé embe-
rekbol, kire szamithatok igazéan, és ki az, akinek
csak addig vagyok fontos, amig adok. Kozelebb
vitt onmagam megismeréséhez is, ahhoz, hogy ki is
vagyok igazan.

Ko6zben kaptam egy nagy ajandékot is: egy Gjra-
kezdést, vagyis inkabb egy megujult folytatast. A
sajat fajdalmam blivkorében a legjobb baratndmet
sikeriilt j06 messzire taszitanom magamtdl. Milyen
jO, hogy Isten ilyenkor is besz¢él hozzam! Sok fed-
dést kaptam ugyan Tdéle, ami nem esett jol, s6t, el-
arulom: nem is mindig éreztem igazsagosnak.
Mégis, megmutatta a visszafel¢ vezetd, szeretettel-
jes utat. Ehhez persze szembe kellett néznem a bel-
s6 démonjaimmal, fel kellett vallalnom a hibdimat,
be kellett vallanom, tévedtem, hogy rosszul kezel-
tem helyzeteket. Mivel a baratndm és kdztem 1€vo
szeretetkapocs Orok, baratsagunk ezt a nehéz 1do-
szakot is tulélte, sot, megerdsodve jottiink ki a so-
tét volgybdl. Nagy héala van ezért a szivemben.

Nem varom az év végét. Miért? Mert nem akkor
¢s nem attdl lesz jobb vagy rosszabb az életem.
Csak egy évszdm modosul. A valtozas, valtoztatés
lehetdsége pedig minden napban ott van. Kérdés,
hogy mit kezdiink vele.

Klari
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Unnepelt nélkiili iinnep

Ugye ismerds neked is draga testvérem az a
tény, amelyet a cimben olvashattal? Igen, sajnos a
bortonben mindenki ezt éli at, akik el vannak sza-
kitva a szeretteikt6l. Ezt csak te tudod, hogy hany
ilyen linnepet ,,iltél mar meg”: a zarkdban emléke-
zel szeretted sziiletésnapjarol, vagy névnapjarol, és
a csalad pedig otthon nélkiiled tinnepel. Te pedig az
iinnepelt nélkiil. Csak te tudod, hogy milyen érzés
ez, hiszen neked kell ezzel kelned és fekiidnod.

Mondhatnad azt, hogy igy, elvalasztva egymas-
tol, nem fajditod a szivedet, és nem iinnepelsz. Ta-
lan konnyebb lenne a bent toltott 1d6 alatt igy min-
denkinek, de fdleg neked. Aztdn rdjossz, ezt nem
tudod megtenni, mert az, akinek az linnepe van, 6t
te nagyon szereted, és nem érdemli azt tdled, hogy
meg se emlékezzél rola ezen a szép napon. Mar mi-
Ota erre sporolsz a letelefonalhatd idOkereteddel és
azzal a kis pénzzel, amivel bent rendelkezel. Hogy
valami csekélységet, valami aprd ajandékot, ami
egy levélben elfér és kikiildhetd, legalabb te is tud;
kikiildeni. Ha mar nem lehetsz ott...

Embert probalo idoket toltesz el a falakon
beliil, és te magad is rajossz az €vek mulésaval,
hogy mennyire fontos a csalad. Mindent megteszel,
hogy a csaladoddal fent tartsd a kapcsolatot, mert
azt is tudod, ha 6k nem lennének, akkor nem lenne
értelme szdmolni visszafelé¢ az id6t, hogy mennyi
van még a szabaduldsig. Nem lenne értelme ked-
vezménytargyaldsra menni, mert akkor mar gyis
mindegy lenne. Azonban igy van kiért, kikért kitar-
tanod, kiizdened, mert csak egy cél lobog a szemed
elott: a szabadulasod napja, és az a pillanat, amikor
Oket a karjaidba zarhatod a ,,nagy kapu” elott. Ezért
fontos minden hétkéznap, am még fontosabbak az
iinnepnapok. Akkor egy kicsit gondolatban otthon
lehetsz, korbeiilve a nagy asztalt, ahol egytdl egyig

ott van mindenki.

Es igy szokott ez lenni karadcsonykor is. Mi-
lyen csodaszépek is voltak a kinti csaladi karacso-
nyok. Az a sok szeretet, ami aradt egymas kozott,
mikozben finomabbnal finomabbakat ettetek és itta-
tok, és 0rom toltotte be a csaladi hajlékotokat. Az-
tan amikor elérkezett az ajandékozas pillanata a sz¢-
pen feldiszitett karacsonyfa alatt. Végig azon izgul-
tal, vajon tetszeni fog az ajandek, amit oly nagy
gondossaggal valasztottal ki szeretteidnek. Es per-
sze te is kaptal ajandékot, hiszen ezzel is ki tudjuk
mi emberek fejezni, hogy mennyire szeretjiik egy-
mast. Nem hidba a Szeretet linnepét linnepeljiik ka-
racsonykor!

De alljunk most meg egy pillanatra! Kit is
tinnepliink kardcsonykor? Kinek is adunk ajandé-
kot? Hm... Jézus Krisztus sziiletésnapjat tinnepeljiik
¢s egymasnak adunk ajandékot? Hogy is van ez?
Normalis ez?

Hat persze! Vagod ra. Mindenki igy csindl-
ja, ez a szokas. Igen, ellenben akkor is elgondolkod-
hatunk azon, hogy jol van ez igy? Fentebb ecsetel-
tiik azt, milyen rossz az neked is €s a szeretteidnek
1s, hogy nem tudtok egyiitt linnepelni egymas iin-
nepnapjan. Jézusnak vajon nem esik rosszul, hogy
O kimarad az tinneplésedbdl?

Dehogynem! Mit lehet akkor tenni? Hivd meg
Ot is! Csak egy szavadba kerlil, és ott lesz veled.
Hidd el, ha meghivod Ot, O nem fog nem-et mon-
dani. Neki nagyon fontos Vagy'

Fontos, hogy egyiitt tudjatok iinnepelni! Mert
tudja, hogy egyediil vagy. Persze, vannak még a
zarkaban masok is, am latja szived magényét és
csak arra var, hogy belépjen az ¢letedbe ¢€s egyiitt
tinnepeljetek. Te nem lathatod az O arcat, viszont
érezheted a lelkedben, hogy mit érezhet O. Vegtelen
boldogsagot Mert tudja, hogy olyat tud neked adni,
ami neked nem csak az unnepnapokban lesz segit-
ség, hanem a sziirke hétkoznapokban is. Mert O ott
marad veled. Nem leszel innentdl kezdve magé-
nyos, mert az, Aki kész volt erre a koszos, hideg,
puszta foldre megsziiletni, 6rommel vesz lakozast
egy bortonzarkaban is, nlad.

Egy nagyszerli igéret a miénk: ,,Nem maradok el
toled, sem el nem hagylak téged.” (Zsidokhoz irt
levél 13,5). Maga az Ur Jézus Krisztus igéri ezt,
akinek a sziiletésnapjat tlinnepeljiik Karacsonykor.
Ragadd meg a feléd kinyujtott kezét és soha ne en-
gedd el, és megtapasztalhatod, hogy milyen a fala-
kon beliil is és odakint is az igazi Karacsony! Ami
mar nem a foldi ajéndékokr(')l ¢és boldogsagrol szol,
hanem a mennyei ajandékrol, az Isten szeretetérdl,
amely soha el nem mulik (1 Korintus 13,8). Aldott
{inneplést az Unnepelttel!

T.Viki
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2025-2026

A 2025-6s évem kudarcai csak a szinen kudar-
cok, a fondkjan sikerek: valodi Isten-jaras az éle-
temben. Az ige irja le leghitelesebben ezt a tapasz-
talatot: ,, Mert amennyivel magasabb az ég a fold-
nél, annyival magasabbak az én utjaim a ti utjaitok-
nadl, és az én gondolataim a ti gondolataitoknal.” -
mondja az Ur (Iz 55,9)

A nevel6sziildi terveimnek megéstak a sirt a bel-
igyminisztériumi pszichologusok, kihirdetve az
itéletet: Még nem vagyok elég tokéletes sziild, mit
akarok itt? - aludjak rd hétszazharminc napot, utana
ujra szoba allnak velem. Az elére megvasarolt kis-
agy, kisszekrény, autds gyerekiilés liresen maradt, a
kisgyermeknek nyitott - funkciot vesztett - bank-
szamla hamar minuszba keriilt. A tanfolyamot még-
is sikeresen elvégeztem ¢€s oktatdoim szeretettel gra-
tulaltak - hozzatéve, ugy ismertek meg, jo sziild
vagyok és lennék. Megprobaltak fellebbezni értem,
de az allami szerv altal kimondott alkalmatlansa-
gomrél szold tinta megszaradt, és gy is maradt,
ahogy nyomtatasba keriilt. Isten ezt valaszolta az én
miértekbol allo imémra,akkor: ., O tett minket alkal-
massa arra, hogy az Ujszovetség szolgai legyiink,
nem a betiié, hanem a Lélekeé...” (2Kor 3,6) De ne-
kem akkor is el kellett gydszolnom valahogy azt a
gyermeket. Aztan pedig fogalmam sem volt, hogy
mihez kezdjek magammal, és mit dolgozzak.

Tiz nap mulva kaptam egy néhany soros levelet,
hogy a méhnyakraksziirésem eredménye pozitiv
lett, keressem fel a klinikat. Lattam magam elott,
ahogy elsiillyed koriiléttem minden, és az utolsod
szerepld, maga az ¢élet is kivonul a szinpadrol. Mas-
nap elsétaltam a klinikdra, ahol elmondtak, kozel
sincs itt a vég, nyugodjak meg.

Ekkor jutott eszembe eldszor, hogy valami telje-
sen mast kellene csindlnom, mint amit addig. Sza-
mot vetettem az életemmel, és ezuttal hatarozottan
feltlint - ami mar feltiint addig is, csak nem orditott
-, hogy nem foglalkoztam még sosem olyasmivel,
amiben tehetséges vagyok. Csak mert nem tartot-
tam értékesnek azt a tevékenységet. Most ugy elle-

hetetleniiltem, ugy érzem, személyesen Isten kény-
szerit 4, hogy irjak. Azzal egyiitt, hogy tovabbra
sem tartom értékesnek azt, hogy ir6 vagyok ¢és
konyvet irok. Arrédl irok, hogy az Ur kent fol en-
gem, elkiildott, vigyek 6romhirt a szegényeknek,
kotozzem be a megtort sziviieket, hirdessem a fog-
lyoknak a szabadulést... (v.0. 1z 61,1), és hiaba ér-
téktelen a papirszaporitds - mondja ezt az egyik Ka-
ta, a masik Kata akkor is euforikusan szeret irni.
Gondolom 2026-ban is {ligyesen ra fog venni Is-
ten, hogy hallgassak ra.
Kata

A rendezetlen vonzalmak

Mihelyt az emberben valami rendetlen kivansag
megfogan, rogton nyugtalan lesz. A kevély, a kap-
zsi soha nem nyugszik, a szegény és az aldzatos
hivé nagy békességben ¢él. Az az ember, aki még
magat teljesen meg nem torte, hamar kisértésbe
esik, és vereséget szenved aprd, alavald dolgokban.
Aki 1élek szerint gyonge, még testi ember, €s haj-
land6 arra, ami az érzékekre hat, az nehezen tud a
foldi vagyakrdl teljesen elszakadni. Ezért aztan
gyakran elszomorodik, ha ezekrdl lemond, kdnnyen
bosszankodik is, ha valaki szembeszall vele. Ha

pedig elnyerte, amire vagyodott, mindjart furdalja a
lelkiismerete, mert azt tette, amit a szenvedélye dik-
talt, az meg nem vezet el ahhoz a békéhez, amelyre
torekedett. Sziviink igazi békéjét ilyenforman azzal
biztosithatjuk, ha ellenallunk 0sztonds vagyaink-
nak, s nem azzal, ha kiszolgaljuk 6ket. Nincs tehat
békesség a test szerint €16 vagy a kiviil valokba be-
lefeledkezett ember szivében, hanem csak a buzgo
¢s a lélek szerint €16 emberben.

Kempis Tamas — Krisztus kdvetése — 1,6,1-3
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Jakob

A tliz pattogott a sotétben, a gyermekek szorosan
egymashoz bujva hallgattdk az 6reg Jakobot. Arcat
a langok fénye vilagitotta meg, tekintete tavolba
révedt, mintha jra ott lenne azon az éjjelen.

— Gyermekeim — kezdte rekedtes hangon —, el-
mondok most nektek egy titkot az életembdl. Egy
¢jszakat, amely 6rokre megvaltoztatott engem.

— Mesélj, nagyapo! — kidltotta az egyik kisfiu
csillogd szemekkel. — Olyat, amit senki mas nem
tud.

Jakob elmosolyodott. — Hat jo. Amikor testvé-
rem, Ezsau fel¢ indultam, nagyon féltem. Tudjatok,
ifjusdgomban sok rosszat tettem neki. Haragjatol
reszkettem. Ezért azon az ¢jszakan, amikor egyediil
maradtam a Jordan partjan... — elhallgatott egy pil-
lanatra, mintha a szivében Ujra megszorult volna a
régi félelem.

— Es félté]l nagyon, nagyapo? — kérdezte egy kis-
lany halkan, mikzben kozelebb huzodott.

— Igen, gyermekem, nagyon féltem. A miltam
arnyai iildoztek. Es akkor tortént, hogy egy férfi
megjelent mellettem. Nem szolt semmit, de ram
vetette magat €s birkozni kezdtiink.

A gyerekek szeme elkerekedett. — Te birkoztal
vele egész éjjel?

— Ugy van. Test a test ellen, gyermekeim. De
nem akarmilyen férfi volt az! Olyan erdé sugarzott
bel6le, amilyet emberben sosem lattam. Tudtam,
hogy nem egyszerli emberrel kiizdok, hanem Isten
kovetével... vagy talan magaval az Urral.

— Es te nem féltél t3le? — csodalkozott a legidd-
sebb fiu.

— Féltem, nagyon is. De nem engedtem el. Még
amikor megérintette a csipdmet €s az azonnal kiug-
rott a helyérél ... akkor sem. O azt mondta:
»Bocsass el, mert feljott a hajnal.” De én igy felel-
tem: ,,Nem bocsatlak el, amig meg nem 4ldasz en-
gem!”

A gyermekek tatott szajjal hallgattak. — Es mit
mondott neked?

Az oreg Jakob hangja elmélyiilt, szinte zengdvé
valt. — Azt mondta: ,,Nem Jakobnak hivnak tobbé,
hanem Izraclnek. Mert kiizdottél Istennel és embe-
rekkel, és gydztél.”

Egy pillanatra csend lett. A tiz ropogott, a sz¢l
susogott a fak kozott. A gyermekek érezték, hogy
valami nagy titok hangzott el.

— Akkor te magéval Istennel harcoltal? — suttogta
az egyikiik.

— Ugy van — felelte Jakob és szeme megtelt
konnyel. — Es bar testem gyengébb lett, lelkem ero-
sebb, mert aldast kaptam. Ezt soha ne feledjétek,
gyermekeim: az igazi gy6zelem nem az er6bdl, ha-
nem az Ur aldasabol sziiletik. Néha akkor, amikor
mar azt hiszitek, minden er6tok elfogyott.

A gyerekek Osszebujtak, és sziviikbe vésték a
szavakat, melyeket az oreg Jakob tizfényben, resz-
keté hangon mondott el nekik.

Adam

Hiszek abban, hogy talpra tudsz
allni

Nemde, ha valaki elesik ¢és eltorik valamije,
korhazba keriil, megrontgenezik, begipszelik és igy
tovabb. Tiirelmesek vagyunk, mig meg nem
gyogyul.

De sajnos, ha valaki koziiliink emberségében
esik el, ha 0sszetdri magat hitében, reményében,
becsiiletében, akkor mi gyakran konnyedén keresz-
tiillépilink az ilyen emberen, nehezen hajlunk le
hozza, hogy azt mondjuk: "

Gyere, én hiszek abban, hogy talpra tudsz all-
ni!"

Csaba testvér

|
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Sikertorténet? Sikertorténet!

Hat te kicsi Jézus! De csorén érkeztél ebbe a vi-
lagba! Istalloba, szénds valyaba. Szinte hajléktalan-
ként. Aztan hamar elvesztetted apadat is, csakigy,
mint sok levelezétarsunk a bortondkben édesapjat.
Igaz, édesanyad nagy szeretettel gondozott. De a
kesébbiekben kijutott neked is bdven az €let nehe-
zéb6l. Ertetlenkedtek, vadoltak, iildoztek. Aztan
meg mar elarultak, vertek, kopkodtek, halalra ki-
noztak. S végiil a gonosztevokhoz hasonldéan a ke-
resztfan kotottél ki. Hat nem egy nagy sikersztori!

Es mégis! Szavaid hatalma olyan erével sugarzik
at az évezredeken, hogy nincs olyan konyv, amely
megkdzelitene a Biblia olvasottsagat.

BeszEItél adasrdl, szolgalatrol, szelidségrol,
megbocsatasrol egy szoval a feltétel nélkiili szere-

tetr6l. Es nem csak beszéltél rola, hanem elénk is
¢lted: enni adtal, gyogyitottal, vigasztaltal, kivegzo-
idért is imadkoztal. Es ami a legfontosabb: beszéltél
az Atya — Istenrdl, akit Te Apucinak hivtal, aki fel-
kelti napjat jokra és gonoszokra egyarant. Aki min-
denkit hazavar 6lelé karjaiba a mennyorszagba. Es
még valami fontosrdl beszéltél nekiink Jézusom.
Arrol, hogy milyen fontos a testvérek Osszetartd
kozossége. Lam, kovetdid 2000 év multan is egy-
mas kezét fogva igyekeznek szeretetben €lni és gyo-
gyitani a vilag sebeit.

Igen, ez az igazi sikertorténet!
Aldott tinnepi napokat kivan

Gesztenye

Miért varom a Karacsonyt?

Mint minden évben idén is varom a karacsonyt,
ennek tobb oka is van!

Az els6 és legfontosabb: Kardcsonykor sziiletett
meg az emberiség szamara a Iétez6 legnagyobb
ajandek, Jézus Krisztus. O Isten legnagyobb ajan-
déka az emberiség szamdara, amit adhatott! Jézus
hozta meg értiink a legnagyobb onzetlen aldozatot,
az ¢letét adta értiink gyarld és blinds emberekért,
hogy megvaltast nyerjiink és ezzel egyidejiileg ré-
szestilhesstink a kegyelemben €s az ezzel jaro orok
¢letben. Ha O nincs és nem hozza meg ezt a hatal-
mas aldozatot, gy gondolom, az emberiség mint
olyan nem is létezne! Sajnalattal tolt el az a tény,
hogy még mindig nagyon sokan vannak azok, akik
nem ismerik el az O 1étezését és megtagadjak Ot és
a jo Istent is! Pedig minden, ami lett altala lett, nél-

kiile semmi sem lett volna.

Masrészrol azért is varom a kardcsonyt, mert a
szeretet linnepét linnepeljiik.

Ilyenkor ezen neves linnepen érdekes modon
bekoltozik az emberek szivébe és otthonaba a sze-
retet és a béke.

De felmeriil egy igen fontos kérdés szamomra.

Ha ezen a szent linnepen a szeretet és a béke ré-
sze tud lenni az életiinknek, félre tudjuk tenni a ha-
ragot, viszalyt, gyiiloletet ¢és képesek vagyunk a
szeretetre, akkor a tObbi atlagos napon az évben
miért nem?

Pedig pontosan igy kellene megélniink minden
napot, mint karacsonykor! Az én személyes véle-
ményem az, hogy nincs helye az ¢életiinkben a ha-
ragnak, gytlolkodésnek, viszalynak. Ha nem va-
gyunk képesek ezeket a rossz dolgokat a mindenna-
pi életiinkbdl kizdrni, 1gy nem vagyunk méltoék a
kegyelemre ¢és az 6rok életre sem.

Hivé keresztény emberként probadlom megélni
ugy a mindennapjaimat, hogy ezeket a rossz dolgo-
kat kizdrom az életembdl. Imaddkozom azért, hogy
erre minden ember képes legyen, koztiik én is.

Eljiink meg minden napot tgy, mintha minden
nap karacsony lenne! Engedjiik be a szeretetet a
sziviinkbe az életiink minden napjan, akkor minden
nap karacsony lesz!

Ezzel a gondolattal kivanok mindenkinek 4ldott,
békés Karadcsonyt! A jo Isten adjon erét mindenki-
nek ezen dolog megvaldsitasara!

Szeretettel: Red Fox
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Az orvosnal panaszkodik a be-
teg:

- Doktor ur! Aggdédom, mert az
utébbi idoben nagyon sokat
fogytam.

- Miért? Most hany kilo?

- 77,5 kg

- Es mennyi volt?

- 89 kg.

- Es mennyi volt a legkisebb su-
lya?

Influenzas idékben:

- Dragam! A boltban vagyok,
hozzak valamit?

- Maszk van rajtad?

- Igen.

- Akkor a pénztargépet.

Nagy kavarodasban
Kardcsonyi  misztériumjatékra
késziil az ifjisagi csoport. Mivel
nincs meg a kelld létszam, a ren-
dezének nagy faradsagaba kertil
kiosztania a szerepeket. Az
egyik proban Tiindére osztotta a
Szlizanya szerepét, a kovetkezd
héten viszont arra kérte, legyen
inkdbb  betlehemi fogaddsné.
Majd mégis tigy adodott, hogy 6
lesz a legmegfelelobb Sziiz Ma-
ria; de ezt egy hét milva megint
visszavonta.

Tilinde a sok valtoztatastél meg-
viselve igy esett be az egyik pro-
bara:

- Csak azt szeretném tudni, hogy
Szliz vagyok-e még!

; Ne legyél abszurd! :
Senki sem készitett minket.\
Véletlenul fejlédtiink
ki hépelyhekbél.
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Humor

Ovatosan karacsonykor

.

mert gy jartok, mint ez a feeske!

Ponciust6l Pilatusig
A f0noknd ugy dont, hogy dél-
ben ebédet kiild az apacazarda
felujitasan dolgozé munkasok-
nak. A legidésebb ndvért bizza
meg ezzel a feladattal.
Norvéana névér letipeg hozzajuk,
¢és ugy dont, hogy mieldtt atadna
nekik az ételt, egy kicsit kikér-
dezi 6ket hittani ismereteik fe-
161. Megkérdezi az els6 munkas-
tol:
- Fiam, tudod-e, hogy kicsoda
Poncius Pilatus?
A férfi megrazza a fejét, majd
odakialt a tarsanak:
- Te tudod, hogy ki az a Poncius
Pilatus?
- Nem - hangzik a vélasz. - Mi-
ért?
- Itt a felesége, ebédet hozott
neki.
Egy tligyvéd meghal, ¢és Szent
Péter elé keriil. Kérdezi tdle:
- Miért kellett ilyen fiatalon
meghalnom?
- Fiatalon? - csodélkozik Szent
Péter - Hiszen az iigyfeleidnek
felszamolt munkadrdk szerint
mar legalabb 168 éves vagy!

On mivel foglalkozik,
hogy ilyen jol megy
maganak? ..... a sajat
dolgommal! ....ajanlom
onnek is!

Amikor a rossz a jo
Egy plispok tengeri utra indult.
Egy tapasztalt tengerjard figyel-
meztette:
- Ha a viharban a matrézok at-
kozodnak és karomkodnak, ne
aggodjék! Minden jora fordul
Ha azonban szeliden beszélnek
¢és bocsanatot kérnek egymastol,
akkor nagy baj van.
A hajo az egyik ¢éjjel borzalmas
viharba keriilt. A pilispok fel-
kiildte a fedélzetre a titkarat,
nézze meg, mit csindlnak a mat-
rozok.
- PiispOk atya, szérnyli, hogy mi
van ott fenn! - szalad vissza a
titkar. - El sem tudja képzelni,
hogyan karomkodnak a matro-
zok, mindent és mindenkit at-
kozva!
Erre a piispok felderiil:
- Hala Istennek!
Az els6 alkalommal, amikor
templomi koérusban énekeltem,
kétszdz ember mas vallasra tért
at. (Fred Allen)

PSZICHIATRIAN

" Késziiljon fel a
stresszre! Mi itt
sok elmebeteggel

. dolgozunk.

i1

" ..meg itt ez a sok
paciens is.
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