Miben valtoztam az elmult években? Miért val-

toztam meg?

2024. augusztus Nem ,,kocadohanyos”, hanem lancdohanyos voltam. Ertem ezalatt a napi
negyven-0tven szal cigarettat. Hatalma alatt voltam ennek a szenvedélynek,
csakiigy mint az alkoholnak. El6fordult idonként, hogy kétszer is beragtam
egy nap, ha pénzem volt. Tehat nem egy alkalmi ivo voltam, illetve ha humo-
rizalni akarnék, akkor élhetnék az alkalmi szdval, mert minden alkalmat meg-
ragadtam az ivasra. Persze ez nem humor, inkabb drama.

Komoly gyogyszerfiiggdségem is volt: altatok, nyugtatok, gyakran injekcid
formdjaban is, plusz arra jott az ital. Aztan ott volt a blindzés, és az azzal meg-
fert6zott gondolatvilag, a pénz szerzése blindzés altal. Gondolataim jelentds
részét ez toltotte ki. A tervezgetés €s almodozas egy jobb jovorél a magam
piszkos mddszereivel.

Valtozas régebben is volt bennem, de csak rosszabb és rosszabb lettem,
magyarul egyre rosszabba véltam. A jellememen ott 16gott a gytilolet, a harag,
meg nem bocsajtas, kapzsisag, irigység és mindenféle sotét indulat. Olni tud-
tam volna - és gondolatban ezerszer megtettem -, ha csoszogtak, csamcsogtak,
vagy nem azt nézték a tévében, amit én szerettem volna, vagy ha artottak ne-
kem, akarcsak szoval is. Amit most mondtam a mualtamrél, azt nem a teljesség
igényével tettem, mert nem kellene sokat kutatnom, és talalnék még néhany
sOtét oldalt a miltam torténetei kozott.

Nos, amit most megosztok igaz. Olyan valtozas koszontott be életembe,
amely a fentebb leirt természetemtdl megszabaditott. Miért valtoztam meg?
Miért nem dohényzom iszom kozel hadrom évtizedet, miért tisztdk a gondola-
taim a blindz€stol, €s miért jutottam békességre? A Valtozas bennem zajlott le,
de nem beliilrdl erkezett hanem kiviilrél. Az Ur Jézus Krisztusrol szolé evan-
gélium hatolt be a szwembe ¢s gyujtott bennem vilagossagot. Amire addig
nem volt er6m, arra erdt adott az Isten. A Hozza valo megtérés és az Ur Jézus-
sal megélt napi kdzosség apolasa adott / ad erdt, és tart meg az iton harminc
éve.

Lehet, rabként tigy gondolod, konnyii nekem, hisz én kint vagyok. Ebbdl a
harminc év megvaltozott életbdl tobb, mint hiisz évet racsok mogott toltottem
keresztyénként. Mégis szabadon, mégis békében.

Isten nem valtozik, mi igen. Ma csalddapaként irom ezeket a sorokat az ott-
honom nappalijadban. Fent alszik a feleségem ¢€s két kicsi gyermekem, mert az
Isten kegyelmébdl fakadd valtozas még ilyen gyiimolcsoket is termett az egy-
kor kiszaradt, halalt araszto életemen.

Nem tudom te hol tartasz, aki most olvasod ezt az irast. De Isten tudja, és
ha kiizdesz azokkal az erékkel, vagy erdk koziil barmelyikkel, amirdl itt olvas-
tal, arra batoritalak: kialts az Istenhez, hivd segitségiil az Ur Jézus Krisztust,
és megszabadulsz Az O vérében van a te szabadulasod, és valtozasod kulcsa
az O kezében van. Velem megtette az Ur, megvaltoztam gyokeresen, mert
megjelent bennem, és atformalta az egész életemet. Ugyanezt kindlja a te sza-
modra is. Nagy kérdés: akarod-e?

Szivembdl kivanom, ragadd meg Isten felkinalt kegyelmét, szeretetét!

A Lélek és a menyasszony igy szol: Jojj! Aki csak hallja, az is mondja: Jojj!
Aki szomjazik, jojjon! Aki akarja, vegye az élet vizét ingyen!”
(Jelenések konyve 22,17)

XIIl. évfolyam, 4. szam

-

-

Szeretettel, Boros Lajos

-

Augusztusi imaszandékunk:

Valtozni akarok Uram, Hozzad hasonlova lenni!
Szeliddé, hatarozotta, szeretd sziviivé. Nehéz torekvés
ez, mindig elbukom.

Szeretném megmutatni masoknak, milyen Isten
vagy! Add erddet és kegyelmedet, hogy naprél-napra
kovetni tudjalak az uton, melyet mutattal, melyen keze-
met fogva Te is mellettem 1épdelsz.
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A sport €s a testmozgas egész-
ségmegOrz6 funkcidirol és a pozi-
tiv élettani hatdsair6l sz6l6 szak-
irodalommal egész konyvtarakat
lehetne megtolteni, igy én nem is
ebbdl a szempontbol kozelitem
meg a témat, inkdbb a sport né-
hany teoldgiai aspektusara vilagi-
tanék ra Mécsesem levendulaszi-
ni fényével

Az ember ¢és az 6t koriilvevo
teremtett vildg megszamlalhatat-
lan szallal kotédik Istenhez. Eb-
ben a viszonyrendszerben az ok-
okozati Osszefiiggéseken til mas-
félek is miikodnek, néha nyilvan-
valéan, maskor titokban, megint
maskor egészen felfoghatatlanul
kotve Ossze a Teremtdt az altala
alkotott vilaggal és benne az em-
berrel. A fent emlitett
,megszamlalhatatlan szal” koziil
szeretném ,.kibogozni” azt, ame-
lyiknek nagy rajongdja vagyok
mar 40 éve. Ez nem mas, mint a
sport.

»Vozdulatlan elsé mozgato”
A sport az ember egyik leg-

alapvetébb mozgasformija, és B

mint ilyen, ok-okozati Gsszeflig-
gésként tarja elénk Isten és a vilag
kapcsolatat. Aquinoi Szent Tamas
tapasztalatbol kiindulo istenbizo-
nyitasanak ot utja koziil az elsd a
vilagban érzékelhetd mozgasbol
(motus) kovetkeztet a viladg
»mozdulatlan mozgatdjara”. A
bolcseld érvelése szerint ,,minden,
ami mozog, az mastol kapja az
inditast; ami valtozik az szenve-
doleges, s ami a valtozast létesiti
az cselekvo; de egy dolog sem
lehet ugyanazon szempont szerint
egyszerre mindketto”. Ebbdl kiko-
vetkeztethetd, hogy lehetetlen a
mozgatd okok soranak végtelen-
sége, ha nincs egy els6 mozgato,
amely mukodésbe hozza a moz-
gatok sorat. ,Léteznie kell tehat
egy mozdulatlan els6 mozgato-
nak, melyet mindenki Istennek
ismer.” Legyen barmi is a motiva-
cionk, ami benniinket sportolasra

Sport, Kicsit masképp

— mozgasra — 0sztondz az is csak
egy olyan tényezd, mely valami
mastol kapta az indittatast; ennek
a sornak a legelején pedig mindig
az elsé mozgat6 all, amelyre nem
hat mas, ergo mozdulatlan, ezt
mindenki Istennek nevezi. Aki
sportol, Istentdl kapja ra az indit-
tatast.

»A sport a test imaja”

A mai keresztény antropologia
hangsulyozza az ember pszichofi-
zikai valosagat, azaz lelki-testi
egységének alapigazsagat. Lélek-
nek és testnek egyarant sziiksége
van bizonyos gyakorlatokra, hogy
altaluk az ember mindkét ,.fele”
megvaldsithassa a jora vald torek-
vést, ami minden Isten felé nyitott
létezének teremtményi feleldssé-
ge. A léleknek a legbensdsége-
sebb ilyen gyakorlat az ima:
~Imank nem Istent befolyasolja,
hanem lelkiinket helyezi az Isten-
nel valo egységiink erdteré-
be.” (Alszeghy Zoltan). Fohasza-
ink kozben spiritudlis  sikon
ugyanazt tapasztalhatjuk meg,
mint sportolasnal fizikai szinten,
ez az ¢rzEs az, amit tokéletes él-
ményként definidlunk. Ennek
alapjan levonhat6 a kovetkeztetés:
A sport a test imdja.” (A szerzd)

,Ep testben ép lélek”

Utolso reflexiom inkdbb sze-
mélyes, mint teologiai indittata-
su, mindazonaltal felfedezheto
benne néhany paralel vonas az
el6z0 bekezdésben targyalt lelki-
testi egységiink valosagaval. Al-
talanos  iskolai  ballagasomra
kaptam ¢életem elsé j6 mindségli
futballcipdjét; addig csak a 80-as
évek hazai cipOgyartdsdnak
(Tiszacipd) ,,remekmiiveiben”
kergettem a labdat, viz- és vér-
hélyagok fajdalmas emlékei ki-
séretében. Ez a hollofekete cso-
da, oldalan biborszinli csikokkal
¢s a sarkan arany ASICS felirat-
tal teljesen mdas dimenzioba
emelte a stoplis cipé fogalmat.
Szerelem volt elsd belelépésre.
Minden mérkdézésen ngy érez-
tem, mintha repiilnék, akkor ko-
telezodtem el ezzel a sportszer-
markaval. Néhany esztendé mul-
tan a Francia Idegenlégio kotelé-
kében szolgaltam és az ott rend-
szeresitett  sportcipd  szintén
ASICS markaja volt; ugyebar
nincsenek véletlenek. Minden
futas alkalmaval — volt bel6liik
rengeteg — megrohant a fiatalko-
r1 érzés: mintha repiiltem volna
ismét.

Ujabb évek teltek el és én
mar a szegedi Csillag lakojaként
a Pécsi Hittudomanyi Foiskola
hallgat6ja voltam. Latintandrom
— aki a filozofiatanarom is volt —
élményszamba mend oktatasi
metddusanak koszonhetden ta-
lalkoztam ujra kedvenc sport-
szermarkammal. Tole tudom,
hogy az ASICS nemcsak egy
mozaikszoval fémjelzett sport-
brand, tobb annal, ¢letfilozofia
is, ugyanis az ASICS a latin
»wAnima Sana In Corpore Sano”
mondas kezddbetiiibdl all, mely-
nek magyar forditdsaval zarom
gondolataimat: ,,Ep testben ép
lélek.”

Aldott Jozsef

XIII. EVFOLYAM 4. SZAM

Oldal 2



Miben valtoztam az elmult években?

JO a kérdés, bar ha kicsit kuta-
kodom az emlékeim kozott, rajo-
vok, hogy ez vagy ehhez hasonld
kérdés volt a kdzelmultban. Egé-
szen pontosan az volt a kérdés,
miben és miért valtoztam.

Sokkal tobbet most sem tudok
elmondani ezzel a témaval kap-
csolatban, de nagyon szivesen
irok ismét errdl a témarol, ugyan-
is nekem sikeriilt valtoznom ¢és
kellett is nagyon!

Vegyiik sorra a dolgokat.

Mint az mar sokak szédmara
koztudott, az én életemben a tel-
jes valtozas 2017.04.15-én allt
be, ezen a napon lettem elséaldo-
z6. Elmondhatatlanul j6 érzés
volt, ugyanis ezaltal le tudtam
tenni az iszonyatosan nagy terhet,
amely nyomta a szivemet és a
vallamat! Kimondhatom azt, min-
denben megvaltoztam és ma mar
azon dolgozom, hogy ez a valto-
zés fennmaradjon az életemben!
Sajnos tobb mint 30 éven keresz-
till a Satan szolgajaként éltem, de
tobbé nem fogok!

Rengeteg embertarsamat ban-
tottam, mind testileg, mind lelki-
leg egyarant és nem hatott meg a
dolog, ellenkezdleg, abban leltem
az 6rdmomet, hogy valakit bant-
hattam és belegazolhattam a lel-
kébe! Bele se gondoltam abba,
ezzel homlokegyenest a Teremtd
Jo Isten ellen munkalkodom, azt
gondoltam, hogy ez igy jo és he-
lyes, nem szadmoltam azzal, ez
vissza is fordulhat és én is bantva
lehetek! Sajnos azonban ez meg-
tortént és bantva lettem, igaz nem
testileg, hanem lelkileg és bizony
ez sokkal nagyobb fajdalom volt,
mintha testileg lettem volna ban-
talmazva!

Mi tortént?

Bekeriiltem a BV. intézetbe,
¢s nagyon hosszu iddre el lettem
szakitva azoktol, akik a legfonto-
sabbak az ¢életemben!

Ezutan idebent elkezdtem jarni
Istentiszteletre, egyre jobban el-
kezdett érdekelni és foglalkoztat-
ni ez a dolog! J6 érzésekkel jot-

tem el az Istentiszteletekrdl és
alig vartam a kovetkezd alkal-
makat! Hallgattam az igét &s
rengeteg kutatomunkat végez-
tem Istennel és Jézussal kapcso-
latban, szamtalan konyvet elol-
vasva azt vettem észre, hogy a
lelkiismeretem megszolalt! Be-
villantak azok a dolgok, melye-
ket elkovettem az embertarsaim
ellen ¢és a lelkiismeretem 4altal
arra jottem ra, nagyon nem jo
uton jartam! Szépen lassan elju-
tottam arra a pontra, hogy azt
mondtam magamnak, nem élhe-
tem tovabb igy az életemet. Siir-
g0s valtozasra van sziikség! Ek-
kor tortént meg az, hogy elsdal-
dozd lettem és ezaltal megval-
toztam! Mar nem az a célom,
hogy barhogyan is bantsam em-
bertarsaimat, hanem az, hogy
segitsem a raszorulokat és sze-
retetben, békességben éljem az
¢letemet az embertarsaimmal!

A kozelmultban a volt felesé-
gem is azt mondta, teljesen mas
ember lettem, el sem hiszi, hogy
egy ember képes ekkora valto-
zéasra! Persze a felsoroltakon
tulmenden a Mécses is hatalmas
segitség volt ebben szamomra,
lattam azt, hogy csupasziv em-
berek alkotjdk ezt az egységet,
¢és elhatdroztam, hogy olyan
akarok lenni, mint 6k, gondos-
kodo, szeretd, csupasziv €s vég-
telen joakaratu! Ugy gondolom
kijelenthetem azt, hogy elindul-
tam egy jo Uton és azon dolgo-
zom, hogy tobbé ne térjek le
errdl a jo utrol! Egyedil rajtam
mulik a folytatds, én dontom el,
hogy melyik utat valasztom,
arra jutottam, hogy a helyes utat
valasztom!

Kivanom, hogy masok is fel-
ismerjék azt, ha valtozniuk kell
valamiben és sikertiljon a valto-
zas! Amen!

Isten 6vjon mindenkit!

Red Fox

Holnaptol Istenem
Maté 24:44 | Legyetek ezert ti is
mindig készen! Mert az Emberfia
olyan ordaban jon el, amikor nem
varjatok!”
Holnap majd
Istenem,

Holnap mar j6 leszek,
Reggel imaval ébredek,
Tiszta vizzel megmosom arcom,
Imat mondok Neked!
Koszonettel étkezem,
Mindenkit szeretek,
Mindenkivel jot teszek,
Téridében 1étezem,
Atélem atmeneti 1étemet,
Semmit sem vétkezem,

J6 ember leszek,

Végre jo leszek,

Végre, végre jo leszek!

De ma még...!

De még ma
Mindent megteszek,
Amit holnap nem lehet!
Hiszen holnap mar jo leszek!
De még ma Szoknyak ala nézhe-
tek,

Abhol lehet, keresztbe teszek,
Eletet €lvezve,

Eletet ¢hezve
Tékozlo, blinds ember leszek,
Mindent elkovetek
Amit nem lehet.

De holnap...!
~ Holnap
Uj napra ébredek,
Istenem!

Egy nappal bilinosebb leszek,
S Gjra mondhatom:
Ma még nem!

Ma még j6 nem leszek,
Szoknyak ala nézhetek,
Keresztbe tehetek
Nektek, emberek!

. Deigérem Istenem,
[gérem, megigérem Neked:
Majd holnap jo6 leszek,
Imaval ébredek,
Vizzel mosom arcom,
Majd holnap jo leszek!
Holnap mar jo leszek!
Igérem Istenem,
Igérem!
Holnaptol jo leszek.
Tudom, holnap mar jo leszek...
Balazs

L
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Az én valtozasaim

Szamomra minden megvaltozott 2007-ben.
Az addigi életem, a koriilményeim. Egy 0j rend-
szerben talaltam magam ¢és egy 1) ¢letvitel kezdo-
dott. Ez az év a bortdonbe keriilésem éve volt. A
civil életembdl semmi sem maradt, amit a benti
¢letemben érvényesiteni tudtam volna.

Meg kellett valtoznom.

Elfogadtam, hogy az ajtd zarva van, vasagyon
kell aludni, olyan emberekkel kell egy térben len-
nem, akiket addig soha nem lattam. Ugy éreztem,
hogy mindenki, de legfébbként én voltam idegen.
Semmi értelmét nem lattam az életemnek, nem ta-
laltam a helyem. Sokat olvastam ¢és levelet irtam,
amit soha nem kiildtem el senkinek. Kb. 6t fiizetet
irtam tele. A Bibliat is gyakran olvastam, de idegen
volt szamomra, amit benne olvastam. Tul sokat
foglalkoztam a ,,Miért?” -kérdéssel. Aztan eszembe
jutottak az Orvos szavai: ,,Tegnapig nem adtam
volna egy fillért érte, de mostanra mar latom, ez a
fit megmarad!” Ezen elgondolkodtam. Ez lenne a
Biblia tizenete? Ez lenne az a szeretd Jézus, aki
engem blinds megmentett? Ezek utdn a kedvenc
konyvem lett a Biblia. Sok részét megtanultam, de
nem értettem mit akar nekem Ulzenni. Az el6zetes
éveim igy teltek el. Bizakodtam az Urban, ujra biz-
tam az emberekben, felépitettem egy istenképet
magam eldtt. Az itélethozatal utdn ujra megvalto-
zott minden. Amiben addig hittem, az semmivé
valt. Ismét nem akartam foglalkozni semmivel és
senkivel. R4jottem, Gjra valtoznom kell.

Iskolaba jartam, Onkéntes takaritast vallaltam.
Ujra érdeklddtem a Biblidban leirtak irant. Egy Te-
ologiat vezetd Tanar beszéde 0j iranyba vezette el a
Biblia értelmezését megértését bennem.

Ez a valtozas mar jobb volt, mint a tobbi. Sze-
gedre keriiltem, képolnéaba jartam, Tibor atya a hit-
re tanitott. Iskoldban j6 tanuld és szorgalmas didk
voltam. Sokat beszélgettiink a vallasrol, hozza értd
Tanarokkal. Ez altal naprél napra valtoztam ugy,
hogy észre sem vettem.

Egy 10j istenképet kaptam, de még nem éreztem
magamenak mert valami hlanyzott Sokaig keres-
tem, mi az, ami hianyzik? Mi visz kozelebb az Ur-
hoz?

Miutéan taladlkoztam a Mécses Szeretetszolgalat
tagjaival, valami megvaltozott. Par beszélgetés
utan ugy éreztem, megerdsodott az onbizalmam.
Kedvesség ¢és baratsag aradt a szavaikbol. A lato-
gatasaik soran vidamsagot €s békesseget hoztak a
Borton termeibe. Erezheto Isten jelenléte valahany-
szor eljonnek kozénk. Ugy gondoltam: Ezért érde-
mes valtoztatni az életemen.

Néhany beszélgetés a csoporttal, tanusagtételek,
mind azt mutattak, hogy ha valaha lesz ra lehetdsé-
gem, ilyen életet szeretnék élni.

XIII. EVFOLYAM 4. SZAM

En is kaptam egy kedves levelezbtarsat. Mar az
els6-masodik hoénap-levelezése soran eldontdttem:
én valtozni akarok. A levelezésiink altal hitben
megerésodtem, a vallasi €letem stabilabb lett. Meg-
tanultam értelmezni a Biblia iizeneteit. Es megtalal-
tam mi hlanyzott ami tavoltartott az Urtél. En vol-
tam. Az ¢én lelki haborgasom nem engedett koze-
lebb Jézushoz. Megkellett taldlnom a sajat nyugal-
mamat ¢s megtalaltam az Urat is. Levelez6tarsam-
ban megismertem azt a személyt, aki mosolyt hoz
az ¢letembe, még ha rossz napom is van. A szép ¢és
biztatd levelei altal tudom Szépnek Isten teremtett
vilagat, ¢s minden emberben a Jézust. Miért valtoz-
tam most meg?

Az életem soran sokszor valtoztam, néha a ko-
rilmények ra kényszeritettek, néha gy hozta a
helyzet, néha a valtozast jonak latom, de az igazi
valtozas, amikor én akarok megvaltozni.

A levelezotarsam hite megmutatta az Urhoz ve-
zetd utat s most kozelebb érzem magam Jézushoz,
mint azt valaha is gondoltam volna. Pozitivan tu-
dok gondolkodni ¢és a poharam mindig félig tele
van. Jo példaval jarnak eléttem azok a kedves an-
gyalok, akik itt a mi vilagunkban Piros p6lot horda-
nak. Az ilyen példamutatasbol tanulva tudok én is
»30” és ,,fény” €letet élni. Meg kell ujulnom Krisz-
tusban, el kell hagynom a régi énemet, hogy példa-
képe lehessek én is masoknak. ,,Valaki véd mindig
engem, amidta megsziilettem. Korottem jar latha-
tatlan mindig més és mas alakban”. (T6th Endre)

Kedves ismerdsok, Angyalok! Kdszonet nektek,
mert altalatok csodas valtozason mentem keresztiil
¢s mar ehhez méltéan szeretném élni az életemet.
Megtaldltam magamat és megtaldltam Jézust. A
lelki békében mellette szeretnék menni, mert néha
megeléztem, néha utdna ballagtam valahol. Jézus
szeretetében tudok haldt mondani mind azért, hogy
ezt minden nap 4télhetem, mert minden napon vala-
mit valtoztathatok.

Isten aldasaval kivanok minden kedves olvaso-
nak vidam sz€p napokat és kellemes Valtozast!

B. Laszlo
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Natura sanat —

A technikai fejlédésbol fakado kulturélis haté-
sok alakitjak az emberek vagyait és életkoriilmé-
nyeit. A fokozatos valtozéds soran az ember szinte
barmihez képes hozzészokni, igy nem feltétleniil
pozitiv az a valtozas, amit maga az ember annak
gondol. A modern ember mozgésszegény ¢letmadd-
jabol fakado testtartasi, izomfeszességi, iziileti és
gerincproblémadk jelentésen megnehezitik a min-
dennapi ¢lethelyzeteket. A test komplexitasabol
fakadoan az adott probléma mas teriiletekre is ki-
sugarozhat, akar az egész szervezetre negativ ha-
tast gyakorolhat. A besziikiilt mozgastartomannyal
rendelkez6 izmok, iziiletek edzése tovabb fokozza
a problémat. Tobb természetes megoldas is 1étezik,
némi utdna érdeklédés révén mindenki megtaldl-
hatja a szdmara megfeleld mozgasformat. A teljes-
ség igénye nélkiil harom kiilonb6zé modszer kertil
bemutatasra.

Ming Chew fizioterapeuta — egykori testépito-
bajnok és harcmiivész, mégis évtizedek ota az alta-
la kifejlesztett nyajtogyakorlatokat helyezi el6tér-
be. Kétféle modszert dolgozott ki. A gerinckomp-
resszios nyujtast, amely helyreteszi a porckorongo-
kat ¢s javitja a folyadékellatasukat is. Az elsore
talan kissé furcsanak ting testtartasok kivitelezése
nem konnyl, de a test idovel hozzaszokik. Az
izompolyafellazitd nyuajtas egy-egy konkrét izmot
képes nyujtani, rendkiviil intenziv €s koncentralt
formaban. Igy csak ovatosan szabad elkezdeni a
gyakorlatokat. Ming szerint egyediilallé modszert
sikertilt kifejlesztenie az izom és iziilet problémak
kezelésére.

J.M. Pilates még az internal6 taborban is mod-
szerének tokéletesitésén dolgozott, elmondasa sze-
rint szdmara és barakktarsainak is az életben mara-
dast jelentette a folyamatos mozgas. Elképzelése
szerint nemcsak a problémas teriileteket, hanem az
egészet kell edzeni. A fokozatos fejlédést szem
elott tartva dolgozza meg a belsé izmokat, a test-
tartasért felelos izmokat, valamint az also és felso
test természetes mozgatasaért felelés izmokat is.
Célja a test természetes allapotanak helyreallitasa.
Az altala kidolgozott modszer az izmok meghosz-
szabbitasaban ¢és ellazitdsdban segit, valamint az
izmok ¢s izililetek 0sszehangoltsagat és rugalmas-
sagat is helyreallitja.

Paul Wade fegyencedzése a sajat testsullyal
végzett gyakorlatok magasiskoldja. A bortonben
eltoltott évei alatt csiszolta tokéletesre modszerét,
mely igy remekiil alkalmazkodik a sajatos kdrnye-
zethez. A Kkitartdson és tiirelmen - minden 1épés
betartasa — kiviil nincs sziikség olyan dologra, amit
ne lehetne megtalalni egy zarkéban. Hat gyakorlata
az egész testet megmozgatja, mivel tokéletesen
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kiegészitik egymast. Az izmok teljes mozgéstarto-
manyanak kihasznalasa mellett minden gyakorlat-
nak megvan a maga idealis munkateriilete. Az is-
meétlésszam novelése helyett az egyre nagyobb
erdkifejtésre helyezi a hangsulyt. Igy technikaja
lehetové teszi az éveken keresztiil tartd folyamatos
fejlodést, egészen a genetikai hatarok eléréséig.

A természetes mozgasforma ¢€s a fokozatos ter-
helés az iziileteket is erdsiti a sériilés veszélye nél-
kiil. Mozgékonysagot ad a kotott izmok helyett.
Sok mas népszerti edzésprogrammal ellentétben a
gerinc edzése is kiemelt szerepet kap, melynek
pozitiv hatasai nyilvanvaloak. Bizonyos szint el-
érését kovetden az edzEés mar javitja a test és az
agy kozotti kapcsolatokat az egy végtaggal végzett
gyakorlatok révén.

,»Ami a testben lejatszodik

nem a legfontosabb;

ezért a gyogyitas képessége tobb,
mint csupan a testrol szerzett tudés.”
(Thunder Rolling indidn orvos)

Napjaink fizikumra épiild, a latvanyt eldtérbe
helyezé egészségkulturaja naiv gondolkodasra
vall. Csak a megjelenés és a latvany a fontos, nem
a képesség. A gépies formaban kivitelezett soroza-
tok a testet ugyan megdolgoztatjak, de a lelekre
nincs hatassal. Igy részben lehet erds és latvanyos
a test, de pont a 1ényeg, az egészség veszik el. A
joga csak részben testedzés, mivel elsddleges célja
a lélekerd és az akaraterd novelése, onfegyelemre
tanit. Fejlédési folyamat, mely az életfenttarto ter-
mészeti er6khoz alkalmazkodva edzi az elmét és a
testet, vagyis az egész embert. A modern kor fon-
tos feladata lehet: Gjrateremteni az egész ember
kultuszat. A legenda szerint Siva 8.400 000 test-
tartast probalt ki, az ember egészségének megor-
zése érdekében, illetve a magasabbrendii onszem-
1élet kifejlesztésére. EbbOl 84-et talalt alkalmas-
nak, majd a szam tovabb csokkent 16-20-ra.

Az aszandk - testtartasok — naponta vald gya-
korlasa tobb irdnyba fejti ki pozitiv hatasait. Az
egész szervezet életerejének ndvelése mellett a
hasizomra ¢és a gerincre helyezi a f6 hangstlyt. A
gerinc rugalmasabba €s izmosabba tétele edzi az
idegeket ¢és az izmok kozé agyazott szimpatikus
idegfonatokat is. A hasizom helyén tartja a hastire-
gi szerveket. Az 4dszanak emésztorendszerre: gyo-
mor, vékonybél, hasnyalmirigy és a méjra gyako-
rolt hatasa jelentds, valamint a bels¢ elvéalasztasu
mirigyek miitkddését is pozitivan befolyasolja.

Az é&szandk valtakoz6 hatdsnak teszik ki a szi-
vet, ezzel erdsitik és eldsegitik a vérkeringési szer-

XIII. EVFOLYAM 4. SZAM



vek miikddését, és a mozgasra serkentett vérkerin-
gés gyorsitja a salakanyag eltavolitasat. Megel6zi
¢s megsziinteti a mészlerakodasokat, kovek, daga-
natok, merev izmok és zsirsejtek kialakuldsat meg-
eldzi, illetve kezelésiikre is alkalmas lehet. Az agy
bo és friss vérrel valo ellatdsa folytan a szellemi
képességeket is javitja, a sziv megterhelése nélkiil,
valamint a pulzusra és az idegrendszerre is pozitiv
hatést gyakorol.

Az aszanak elvégzéséhez mindig nyugodt ke-
délyallapotban kell hozzafogni. A gyakorlas soran
szerzett tapasztalatok révén mindenki érezni fogja,
hogy mire is van sziliksége igazan, és igy az egyéni-
séghez lehet alakitani a rendszert. Igaz, ehhez mar
nagy tapasztalatra van sziikség. A gyakorlatok elsa-
jatitasdhoz Kkitartasra ¢€s tiszteletre van sziikség.
Igen, tisztelni kell az dszandkat és a fokozatossag
elvét megtartva tiirelemmel lehet eredményt elérni.

Ellenkez6 esetben a vart pozitiv hatads elmarad-
hat, st egészség-
ligyl problémdk is
megjelenhetnek.

A joga szerint a
gyakorlatok elvég-
zése csak akkor
jarhat  eredmény-
nyel, ha azok er-
kolcsos  életmoddra
épiilnek.  Erkolcsi
eldirasai gyakorla-
tilag megegyeznek
a  kereszténység
tanitasaival. ElGira-
sai megtartasa ré-
vén, moralis élettel
lehet eldkésziilni a

2. lahale

1. Belly out

magasabb  szintli
feladatok elvégzé-
sére.

A jogalégzést és az dszandkat az eld szervezetre
gyakorolt hatdsai miatt emelték be a szakralis tevé-
kenységek kozé, igy valt a hétkdznapi élet rutinsze-
rli gyakorlatdva. Azaz a joga nem vallés, életmad,
mely a testi €s szellemi fejlodest egyszerre biztosit-
ja. Igy minden vallési keretet elbir, a kereszténysé-
get is. Népszerlisége nem a keleti vallds térnyerését
jelenti. Magasszintli lelki megvilagito hatasa fi-
gyelmeztet arra, hogy a kiilséségek helyett a mé-
lyebb lelki folyamatokra kell helyezni a hangsulyt.

A hatha joga tisztaban van a lélek fontossagaval,
mégis nagy figyelmet fordit a testre is, mert a 1élek
eszkozének, megnyilatkozasi formdjanak tartja. A
lelki fejlédés érdekében a testet szigorti kontroll
alatt tartja. Pal is hasonlé allaspontra jut (1Kor
9,27) ,,megsanyargatom testemet €s szolgava te-
szem”, vagyis a hivd keresztény ember életét is vé-
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gig kiséri az onmegtartoztatas.

Az emberi test fontossagat a Biblia is hangsu-
lyozza. Pal (1Kor 6,19) szerint a test a lélek temp-
loma, és Jézus is errdl tesz bizonysagot, amikor
arrol beszél, hogy harom nap alatt felépitheti Isten
templomat (Mt 26,61). A joga a lelki eldrelépés
érdekében fejleszti a testet, miként a vallés is a lel-
ki fejlédés érdekében tiszteli a templomot. A szent
sator épitését meglepd részletességgel mutatja meg
a Biblia, az ajandék szedéstdl a fiistoloszer leirasa-
ig (2Moz 25,1-30,38), illetve a Jeruzsalemi Temp-
lom épitésének a leirdsa is egy teljes fejezetet vesz
igénybe (1Kir 6 fej). Ha egy szervetlen anyagokbdl
¢épiilt templom ennyire fontos, hogy ilyen részletes
bemutatast igényel, akkor mennyire fontos lehet
egy olyan templom, mely ¢él6 sejtekbdl épiil fel?
Az ember rendeltetése a folyamatos fejlddés testi
¢s szellemi értelemben egyarant, a képességek par-
huzamos fejlesztését pedig a joga is képviseli nap-
jainkban. A
talemtumokrol
szo0l6  bibliai
példazat (Mt
25,14-30) is jol
bemutatja,
hogy az emberi
képességek
meglrzése On-
magaban kevés.
Isten  elvarja,
hogy a tdle ka-
pott képessége-
ket kamatoztas-
sa az ember.
Az, hogy a joga
szerint a termé-
szet torvényei-
vel harmoénia-
ban kell élni,
nem lehet jdonsag a kereszténység szamara sem.
Napjainkban lehet, hogy Ujszerlien hat, mivel a
modern ember eltavolodott a természettol, ezzel
szemben kordbban még nyilvanval6 volt az ember
szamara, hogy a természet torvényei gyakorlatilag
Isten torvényei is egyben. Az altala teremtett ter-
mészet, az O tdrvényei szerint miikddik.

Pal apostol sorai (1Kor 9,24-25) nem kifejezet-
ten a sport ellen szoélnak. Irasa egyértelmiien a
sportos ¢letmodot €16 gorogoknek szol, akik a hét-
koznapi életiikbdl vett példan keresztiil konnyeb-
ben megérthették mondanivalojanak lényegét. A
szoveget mindig sajat kontextusaban kell megvizs-
galni, igy a hossza tava cél - futds -, valamint a
napi talélésért folytatott kiizdelem megvivasa is
tudatos €s hatarozott elképzelések altal lehetséges.
A tulélés konkrét célok nélkiil is lehetséges, de

‘- -
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nem mindegy, hogy miként valosul meg a minden-
napok soran.

Itt hozhat mindségi valtozast az ember életében
a természetismeret €s az Onismereten talmutatd
Istenismeret. A vilag mégis elfelejtette a 1¢lek és
az ¢let nyugalmanak legnagyobb titkat (Mt 6,19-
34) ,,Ne aggodalmaskodjatok tehat a holnap feldl,
mert a holnap majd aggodalmaskodik a maga dol-
gai feldl. Elég minden napnak a maga baja.”

Kornfild buddhista meditacids oktatd szerint
részekre szakadt vilagban ¢€liink és ezért pszichénk
is részekre van szakadozva. Kiillon munka, csalad,
edzoterem, mivészet és talan a vallas is, mind kii-
16n helyen. Mindegyik jol el van szigetelve egy-
mas6l, mintha a szentséget ellehetne szigetelni
mindentdl. A kiilonbozo életteriiletek mas és mas
szerepet kivannak meg. Ezzel szemben az ember
Onerébol képtelen a megfeleld modon betdlteni
ezeket a szerepeket, igy valoban részekre hullik,
gyakorlatilag darabokra szakad, ami a modern kul-
tura problémadit hozza magaval. Amennyiben az
ember egészséges szemlétének a helyredllitadsa
megtorténik a mélyebben értelmezett vallas révén,

ugy ¢letének kiilonbozd teriiletei is ujra Osszekap-
csolodnak. A vallas nem lehet csak egy szelete az
¢letnek, mivel az egész embert atformalja, és igy
kihat az élet minden teriiletére lelki és gyakorlati
értelemben egyarant. Amennyiben megvalosulasa
esetén még van egyaltalan létjogosultaga kiilon-
kiilon a két fogalomnak.

Felhasznalt irodalom:

S.R Yesudian: Sport és joga

Dr. Weninger Antal: A keleti joga

Dr. Volgyesi Ferenc: Minden a 1élek

Tangl Harald: A taplalkozas

Paul Wade: Fegyencedzés

Anders Hansen: Szorong¢ agy, edzett agy

Dr. Maté¢ Gabor és Maté Daniel: Normalis vagy

Kartyikné Benke Etka: Lélegziink és 1éteziink

Ming Chew: Szabadulj meg a fajdalomtol

Sziics Doéra: Az élet napos oldala

Szab6 Anna: ,,Siiss fel nap”

Szegedi Laszlo: A napfényhiany hatésai. ..

T. Blount és E. McKenzie: Pilates modszer

e e

.
i

.a Ozerelel soha el nemogy..

Taczman Elek rajza
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Ismeritek Karent? Az emlitett
holgy nem egy létezd személy. O
egy jol koriilhatarolhatd6 emberti-
pus, egy amerikai mém. 2016-ban
sziiletett meg egy Nintendo-
reklammal, azoéta is toretlen sike-
re van a kozosségi médidban. Ha
valamelyik videdmegoszton rake-
resink a Karen névre, hisztizo,
csOlatast, kozépkora, fehér nok-
r6l késziilt felvételeket fogunk
talalni. Mert ez Karen: egy rugal-
matlan, frusztralt némber, az, aki
harsanyan koveteli a boltban a
panaszkonyvet, vagy az, aki kiké-
ri maganak, ha rossz koretet kap
az étteremben, ezért habzo széjjal
toporzékol, hogy a tulajjal beszél-
hessen.

Hogy miért hoztam fel Ka-
rent? Néhany éve észrevettem 6t
magamban. Panaszlevelet irt az
Eon-nak, mert a villanyodraleolva-
s0 letorte a villanyoraszekrény
ajtajat, nem t0l kooperativ hang-
vétell levelet irt a gyereke tanitd
nénijének valamiert, ami jogos
volt, de... Es ennél a kotdszonal
kell egy kis kitér6t tenniink.
Ugyanis a Karenek sérelmei alta-
laban jogosak, mindenképp van

Karen és én

valosagalapjuk, ha térvényben
vagy szokéasos emberi normak-
ban nem is talaljuk meg ezeket,
az 6 merev vildgukban ezek ko-
be vésett emberi minimumok.
,Hogy lehet, hogy rizs helyett
steakburgonyat szolgaltak  fel
nekem a marhaporkolt melle?!
Ezt nem hiszem el! Ezért kapja a
fizetesét! Ott a kezében a toll és
a papir. Mit lehet ezen elronta-
ni?! Hogy végzi ez a munkajat?!
Idejovik kisnyugdijas létemre, itt
koéltom a keveés kis pénzem és ezt
kapom cserébe?! Itt nem tisztelik
a vendéget! Ezt AZONNAL orvo-
solni kell!””

Igen. Karen valoban rossz
koretet kapott. De. De nem jut
eszébe, hogy a pincérnd 10 6raja
allo munkat végez, nem tudja,
hogy épp most tart a gyereke be-
szoktatasa az Ovodaban, emiatt
aggodik és mashol jar az esze,
nem tudja, hogy mar fél oraja
pisilnie kell. Ez a helyzet. Nem
az igaza hianyzik, hanem az,
hogy tekintettel van masok iga-
zara 1S, masok normaira, arra,
hogy a vilag nem steril és nem
tokéletes, mert sokan éliink ben-

ne. Mindig elromlik és Osszeku-
szalodik valami, az anomalia el-
kertilhetetlen.

Hogy mikor kezdett élesebben
kirajzolodni eldttem a sajat Ka-
renem, nem tudom. Az biztos,
hogy 2016-17 kornyékén elég
gyakran atvette az iranyitast na-
lam, aztdn a coviddal jaré vilag-
rengés elhozta az igényemet egy
mélyebb Onismeretre, elkezdtem
terapidba jarni. Akkor és azota
sok minden leiilepedett bennem.
Ha mostanaban észreveszem,
hogy kozelit Karen, leliltetem,
megkinalom kavéval, beszélge-
tiink. Mert pont az kell neki: hogy
emberek kozott legyen. Akkor
szelidebb lesz. Talan pufog egy
darabig, aztan megnyugszik.
Megfésiilom a kocos hajat, kilak-
kozzuk a kormét aztan fogja a ba-
nya-tankot, felall és elkdszoniink.

Neked, kedves olvaso, van so-
tét oldalad? Hogy hivjak? El
szoktad kiildeni néha szabadsag-
ra? Pé¢ldaul igy nyéron, ebben a
nagy melegben?

Anna

Ki a szegény és ki a gazdag?

6 - Hogy mi CD-ket hallgatunk...6k folyamatos

crer

Egy gazdag apa, aki azt akarta, hogy a fia tudja, mit
jelent szegénynek lenni, ravette, hogy egy napot
toltson egy farmer csaladdal.

A kisfit 3 napot és 3 éjszakat toltott a mezon.
Visszatérve a varosban, még a kocsiban, az apa
megkérdezte tole:

- Mi a helyzet a tapasztalataiddal?

—Jok — valaszolta a fiti

- Tanultal valamit? - makacskodott az apa

1 - Hogy nekiink van egy kutyank és nekik négy
van.

2 - Hogy van egy mesterséges vizii medencénk, ami
a kert aljaig ér. Nekik van egy folyojuk, kristaly-
tiszta vizzel, halakkal és mas szép dolgokkal.

3- Hogy van villanyfény a kertiinkben, de nekik ott
vannak a csillagok ¢€s a hold, hogy megvilagitsak
oket.

4 - Hogy a kertiink a falig ér. Az 6vék, egészen a
horizontig.

5 - Hogy mi megvessziik az ételiinket; 6k termesz-
tik, gytjtik és fozik.

hallgatjak...
.. mindezt néha a foldet miiveld szomszéd éneké-
vel kisérve.
7 - Hogy mig mi a mikrohulldmu siitt hasznaljuk,
addig amit 6k foéznek, olyan izletes a lasst tlizon.
8 - Hogy mi riaszto keritésekkel koriilvéve éliink,
hogy megvédjiik, addig 6k nyitott ajtokkal €lnek,
szomszédaik baratsaga védelmében.
.9 - Hogy mi mobiltelefonokhoz, szamitogépek-
hez, televiziokhoz kapcsolodva éliink. Ok kapcso-
latban allnak az élettel, az éggel, a nappal, a vizzel,
a mezokkel, az allatokkal, az drnyékaikkal és a
csaladjukkal.
Az apat nagyon lenyligozik fia érzései. Végiil a fia
arra a kovetkeztetésre jut:
- K6sz6ndm, hogy megtanitottal, milyen szegé-
nyek vagyunk!
Naprol napra egyre szegényebbek lesziink, mert
mar nem figyeljiik a természetet!

(ismeretlen szerzo)
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Akkor (25 éve) még nem
megtért allapotban, de valami-
lyen szinten mar hiv6é voltam.
Igy az Oszinteség is mar jelen
volt akkori életemben is, csak
nem olyan mértékben, mint mar
Jézussal.

Mi valtozott? Megtérés elott
még az akkori ismeretségi kor
allt kozelebb a szivemhez, ok
voltak a tarsaim, barataim, csala-
dom. Ugyhogy a szivem is felé-
jiuk huzott jobban. Azutdn még
inkabb, amikor el6szor szoéltak
ugy hozzam, hogy: ,,amit mond
felhasznalhato 6n ellen a birosa-
gon”! Védtem magamat és Oket,
a renddrok (bar tudtam, hogy a
rendet Orzik) idegenek voltak
még nekem. Igy nem tudtam el-
donteni, Oszinteséget vagy ke-
gyes hallgatast vélasszam, gy
mindkettébdl jutott. Ide is, oda is
probaltam megfelelni a magam
emberi szintjén, amely akkor
nagyon instabil volt. Két tiiz ko-
z¢ keriiltem (némi) Isten és em-
berszeretetben, csak remélni tud-
tam, hogy nem keriilok nagyobb
bajba ¢és masokat sem keverek
abba.

Gondolkodni nem tudtam
tisztan, ezért inkabb hallgattam

Valtozas

és vartam, hogy elengedjenek
és..... Utdna hogyan lett volna to-
vabb, azt nem tudtam, azért atad-
tam magam a sorsnak, a ,,lesz ami
lesz és ahogy lesz”’-nek. Masfél év
eldzetes utan pedig Krisztusnak!

Akkor tortént bennem egy
nagy valtozas, a régi énem meg-
halt és uj sziiletett bennem, az Is-
ten szeretete sziilte valtozas Jeézus
Krisztus altal! O jo sorsot kinalt,
szeretetet, békességet, szabadsa-
got, gyogyulast, békés jolétet, 0j
¢letet (mert a régirdl végleg le-
mondtam, fizikai sikon is!).

Ezért nagy sziikségem volt
mindarra amivel csak rendelkezett
Krisztus. Csak Ot lattam teljes
bizalomra méltonak mindenben,
¢s hogy meg is tudja adni és tenni,
amit igér, meg tud valtoztatni. Ve-
le valtozott a nézépontom is és az
Uj szivem mar a rend €s béke felé
huzott jobban. Nem szerettem
volna bilinpartolé lenni, de még-
sem lettem nyiltabb és szintébb a
rend Orei felé a régi tarsaimmal
kapcsolatban. Mert a kegyelem
Krisztustol — amely minden em-
bernek sz6l6 és engem is elért és
megszolitott - magahoz vett, az
feléjiik is €It bennem. Igy Ra biz-
tam az egész jovom és multam is

MAANDRASEA
ANNANRKEDK
AIEIOAAKADO

ANDRAS
ANNA
ANTAL
ATTILA
AKOS
ILONA
KATALIN
KORINA

LILLA
MEDARD

KRISZTINA

az Urra. Tovabba hittem, hogy a
régi elmult, 0jja lett minden, ben-
nem is.

Mar csak hittestvéri korben
érzem jol magam. Isten ezt mar
elébb tudta. A rendet és a renddr-
séget tiszteletben tartd szeretettel
lettem 11j ember, és maig bizony-
talansdgban vagyok és biintuda-
tom van, hogy nem feléjiik vol-
tam Oszinte €s nyitottabb, akik a
rend fenntartasaért kiizdenek és
¢letiiket kockaztatjak, adjak és
veszélyeztetik  nap-mint  nap.
Igen, mar komolyabban gondol-
kodok feldliik is, és ma inkabb a
tisztességes, becsiiletes emberek-
hez és az Oket védelmezOkhoz
alloként igyekszem hirdetni, segi-
teni és betartani a rendet és békét.
Nem Batmanként, vagy Pokem-
berként, nem is Supermanként
stb.. De Isten Szent Lelke ¢s
Szelleme segitségével az Ur Jé-
zus Krisztussal és Toéle kapott
szeretd feleségemmel valamint a
Mécses értékes csapataval most
mar valddi hittel és reménnyel, de
ami a legfontosabb, szeretettel
megélni a valtozas dromeit!

Az Ur Jézus Krisztus szeretet-
ével és nevében!

Szeretettel: Sandor

MELINDA
OTTILIA
VALENTINA
VILMOS
VINCE

A megfejtés a
megmaradt betiik
folyamatosan dsz-
szeolvasva:
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Mi a legnagyobb ajandék, amit én adhatok? — Ujra toltve

Mar eleve a 2023-as karacsonyi Mécses talalko-
z0 egy oOriasi nagy ajandék volt, aminek az emléke
orokke élni fog a szivekben. Vagyis a kérdést és a
valaszt akar mar le is tudhatnank ezzel, hiszen ko-
z0Osségi értelemben teljesen kimeritettiik ezt a fo-
galmat, amit Ti Mécsesek és Mi Fogvatartottak
adni tudunk egymasnak.

Am ezt a kérdést sok mas nézépontbdl is érde-
mes megvizsgalni, mert a kdzdsségeken tul annyi
¢s annyi személyes kapcsolat, ismeretség 1étezik (a
csaladon beliili dolgokrél nem is beszélve), hogy a
végére se lehet érni. En is csak néhany gondolato-
mat, észrevételemet osztom meg errdl, mert azokat
23-4n az 1d6 rovidsége miatt nem tudtam elmonda-
ni, vagy mert azokat mindenki nem is hallhatta.

Mindenekeldtt azt jegyzem meg, hogy
,kapcsolatot” nem lehet adni (volt, aki azt irta,
mondta, hogy lehet). Ez egyszeriien fogalmilag
kizart. A ,kapcsolat” az van, az egy adott dolog.
Kapcsolatnak nevezziik azt a viszont, amelyben
kettd vagy tobb ismerds ember €1, van egymassal.

Tovabba azt is tisztazni kell, hogy egy egyszeri
ajandékrol beszéliink, vagy valami masrol? Az al-
kalmi ajandék szerintem siman lehet egy targy, egy
¢lmény is, nem is feltétlen sziikséges, hogy én, az
ado is benne legyek, hadd szo6ljon csak a kapordl.
A maésabb fajta ajandékra pedig visszatérek, hiszen
elétte még egy dolgot tisztazni kell.

Azt gondolom, van két tényez6, amelyek alapja-
iban meghatarozzak az adhaté ajandékom milyen-
ségét, ha ugy tetszik, az értelmét. Az egyik ilyen a
kapcsolatom foka, mindsége, hogy milyen ismeret-
ségben, kozelségben allok az adott emberrel. A
masik pedig az adott embernek a korlatai, lehetdsé-
gei. Mert példaul mit adhatnék magambdl annak a
hajléktalannak, akit mindennap ott érek a Tesco
bejaratanal? Kétségtelen, hogy a bevasarld kocsim
100 forintos érméjével adok neki legtobbet, még
akkor is, ha italra, cigire gytijt, én pedig utdlom az
alkoholt és a cigarettat.

Ez egy futo kapcsolat, feliiletes ismeretség. Sza-
mos ilyen van az életliinkben. Ezekért kimaxolva is
csak annyit tehetiink, hogy imadkozunk értiik, és
ha tigy adodik, odatartjuk a masik orcankat is.

Most nézziik a szorosabbat, a barati kapcsolato-
kat és a nem targyi ajandékokat.

Azt gondolom, minél Oszintébb, minél
,»1gazibb” egy baratsag, annal inkdbb ki tud telje-
sedni benne mindkét fél. Igen, kiilonboziink, mas a
szeretetnyelviink, mashonnét érkeztiink, mas az
érdeklédési koriink, més az, amiben jok vagyunk,
amiben meg tudjuk valdsitani onmagunk. De hogy-
ha a kapcsolatunk alapjai és az elkotelezddésiink
egymds iranyaba sziklaszilardak, akkor az évek
alatt 6ssze lehet csiszolodni. Ez nyilvan sok figyel-

mességet, kolcsonds figyelmességet kivan. (a
»figyelmesség” télem jott a ,,kolcsonds” pedig leve-
lez6 partneremtdl.

7 ~N

@6

Ebben a csiszolddasi, tanuldsi folyamatban pont
az a szép (és ezt mar nevezhetjiik ajandéknak),
hogy amint fokozatosan engedem el az 6nos dolgai-
mat, és bar félve mégis el-elfeledkezek magamrol a
bardtom miatt, azon fogom kapni magam, 6 is pont
ugyanezt csindlja. Amit én elveszitek magambdl,
hogy neki adni tudjak, 6 pont annyit ad nekem, am-
ennyit és ahonnét elvettem. Az évek alatt a kezdeti
félelmekbdl teljes bizalom lesz, a kiillonbozdségek-
bol pedig mint egy 6tvozet, uj dolgok siilnek ki.

Tehat az elengedések, a kolcsonds figyelmessé-
gek ajandéka igy érik be végiil feltétel nélkiili sze-
retetté és bizalomma. Persze ez mar egy olyan ma-
gas szintli dolog, amit mar nem mi adunk egymas-
nak, hanem igy kapjuk a Joistentdl.
,,Micimacko:
Ne sétalj mogottem, mert lehet, hogy nem vezetlek
sehova.
Ne sétalj eldttem, mert nem biztos, hogy kdvetni

foglak.
Csak sétalj mellettem és legyél a baratom.”

Réduly Zsolt Gyula
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Mindig csak adni

A jo6 oreg kut csendesen ontja vizét
_ igy telik minden napja.
Aldott élet ez, fontolgatom:
csak adni, adni minden napon.
Ilyen kutta kellene lennem.
Csak adni teljes életemben.
Mindig csak adni?
Ez terhet is jelenthet!
Jo kut, nem érzed ezt a terhet?
Belenézek, tlikre rdm ragyog,
de hiszen a forras nem én vagyok!
Arad belém, csak tovabbadom,
Vidaman, csendben és szabadon.
Hadd ¢éljek ilyen kut-¢letet,
Osszak aldast és sok-sok szeretetet!
Nem az enyém, Krisztustol kapom,
Egyszertien csak tovabbadom.
Ismeretlen szerzo

Oldal 10



Valtoztam az elmult években?

Az élet egy hullamvasut, egyszer fonn egy-
szer lenn.

Amig a nagycsalados létben voltam, porog-
tem ezerrel. Férj, gyerekek, gazdalkodas, csalad-
tagok, baratok, dnkéntesség, keresztény kozos-
ség, mindenhol helyt akartam allni. Meg voltam
gy0zddve rola, hogy ugy teszek le valamit az
asztalra és akkor mutatok a gyerekeimnek pél-
dat, ha allhatatosan allok bele mindenbe. Meg is
talaltak egyre tobb kéréssel a telepiilésemen
olyan ligyekben, amire nem tudtam nemet mon-
dani. Evekig nyakig benne voltam szolgélatok-
ban, amikbdl lelkiismereti kérdést csinaltam és
egyre leterheltebb lettem.

Sziviigyem volt a fogyatékkal é16k és a peri-
fériara szorult csaladok sorsa. Erémon foliil tet-
tem, utolag lattam meg, hogy sokszor nem volt
JO a sorrend, olykor a csalad rovasara voltam ta-
vol. A férjem, ha még nem is értett mindennel
egyet, de annyira hittem minden {igyben, amibe
bele vetettem magam, hogy ,.kénytelen” volt ta-
mogatni, nalam nem volt pardon.

e Y 1
< 9
Természetesen most mar tudom, hogy Isten

nem varja el ezt a vesszéfutast, nem is értem,
hova is rohantam?

Aztan 2017.07.07-én 7 évvel ezelbtt Ossze-
esett a férjem, és meghalt. Innen jott egy masik
1d6szamitas. Amikor az ember a sajat otthonaban
tatong egy Ur, hianyzik valaki, aki 30 évig oda
tartozott, és visszavonhatatlanul elment, mar so-
ha nem jOon haza, az nagyon megrenditd.

Atcsoportosultak feladatok, a gyerekeimmel
Osszefogva sok dolgunk lett, a nagyok kiilon él-
tek mar, a kamasz kislanyommal maradtunk egy-
masra utalva. Fordult a kocka, én szorultam a
kornyezetem altal tamogatasra, emberek altal
hoénom ala nyult Isten. A bajban mellettem voltak
nagyon sokan. Teltek a dolgos hétkdznapok, 0]
munkahellyel, a legkisebbem is koleszba ment,
¢s mihez nyultam Gjra? Az 6nkéntességhez. Az
Urtdl kértem, meg is adta, egy csendben, négy
fal kozt végezhetdt, a bortonbe levelezést.

Nyitott és befogadd voltam ra, ugyanilyen
hozza allasu levelez6 partnert kaptam.

Egyszerlinek tlinik a szolgalat, de mégsem az.

Ebbe is pont ugy alltam bele mint, ahogy régen
masba, de itt sokkal érzékenyebbé valik a kapcsolat,
mert csak annak az egy embernek akartam lehetdsé-
geim szerint lelkileg segiteni.

Kozben egy nagyszerii onkéntes csapat részese is
lettem, ami nem elhanyagolhato6 tényezo.

3 évig kisértem Ot, mert mar fél éve Isten szabad
ege alatt van.

o2
=\

Oszinte leszek, sokat valtoztam altala. Sok figyel-
mességet kaptam, de kisajatitd ragaszkodast is, ami-
t6] nélkiilozhetetlennek éreztem magam. Nehéz a
hatarokat meghtizni, ha ,,szeretetbe” van csomagol-
va.

M¢ég az elején vallaltam egy masik személyt is, Ot
hirtelen kellett vallalnia valakinek, ugy tlint csak at-
menetileg, de rapszodikus volt a viszony, folyton
érdekes elvarasai voltak.

Nagy tanulsag volt nekem az utobbi 7 €v, egye-
diilallésdgomban. Elsé szdmu tarsam az Uristen volt,
a befeléfordulasban, csendben, maganyban mas em-
ber lettem. Az alazat gyakorlas rendszeressé valt.
Ertékessé valt a masik emberre szant 1d6. Amikor
Jézus betért a két lanytestvérhez latogatoba, Maria
kitiintette a figyelmével. Ezt gyakoroltam a levelezé-
sek alatt, mert régen ,,Marta” voltam, a tenni valokat
lattam.

Viszont felismertem egy hatalmas dolgot, maga-
mat mindig hattérbe szoritottam, most mar szeretni
kéne magamat is annyira, hogy ne csak szolgalelkil
legyek.

Ez nagy tanulsag lett!

A Biblidban a 7-es szam a teljesség és a meguju-
las szdma. Nagyon varom Istennel az 01j nyitanyt!

A 3 4

Moéni
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Honnan?
A plébanos az egyhazi korlevél
halalozési rovatdban a sajat ne-
vét talalta. Rémiilten hivta fel
plispokét, hogy az iigyet tisztaz-
za. Az meghallgatta, majd elti-
nddve felelt:
- En is olvastam az 0jsagot... De
tulajdonképpen honnan telefo-
nal, plébanos ur?
~ 7 =
Mariska néni rakérdezett
a férjére:
-Te Pesta, téged hova
temessiink majd ha
meghalsz?
-Melléd Mariskam.

N .
Nem érdemes betorni egy
keresztényhez

Egy valldsos csaladot kifigyel a
betdrd. Megfigyeli, hogy minden
vasarnap reggel templomba
mennek, ezért akkor tor be hoz-
zajuk. Ahogy gyljti be az ¢ksze-
reket, megszolal mogotte egy
hang.

- Jézus figyel téged!

A betord azt képzeli, hogy csak
hallucinal, ezért nem totojazik,
rdmolja be az ¢ékszereket a zsak-
jaba. A hang 4jbol megszolal.

- Jézus figyel téged!

A betordnek elege lesz, megfor-
dul, korbe néz és a sarokban
meglat egy papagajt.

- Szoval te jatszadozol velem!
Csak nem téged hivnak Jézus-
nak?

- Nem, engem Mozesnek hiv-
nak.

- De mégis, ki ad Mozes nevet
egy papagéajnak?

- Ugyanaz, aki Jézusnak nevez el
egy pitbullt.

Turista hazaspar betér a vidéki
étterembe.

- Mit gondolsz, milyen lehet itt a
csiga? - kérdezi a nd.

A szomszéd asztaltol atszol egy
férfi:

- Pincérnek van 0ltozve asszo-
nyom

™

Melléd. &

Humor

A diak fizika vizsgara
megy be:

- Foglaljon helyet. Utazik a vo-
naton, €s nagyon melege van.
Mit tesz?

- Lehtizom az ablakot.

- Nagyon jo. A vonat 110 km/h
sebességgel halad E-EK irdany-
ban. Odakinn 30 km/h DK-i sz¢l
fj. A lehuzott ablakon egy 200
mm * 1000 mm-es rés van, ezen
aramlik be a leveg6. A fiilke tér-
fogata 5.5 kobméter. Mennyi id6
alatt cserélédik ki a fiilkében
teljesen a levegd?

- 060600...

Megbukott. Odakint elmeséli a
tobbieknek, hogy mi tortént
bent. Bemegy a kovetkezd de-
likvens.

- Foglaljon helyet. Utazik a vo-
naton, €s nagyon melege van.
Mit tesz?

- Leveszem a puloverem.

- De nagyon meleg van. Mit
tesz?

- Leveszem az ingem is.

- Ne Orjitsen meg, 40 fok meleg
van és 90% paratartalom.

- Akkor leveszem a gatydmat is.

- De hat nem latja, hogy a fiilke
teljesen tele van emberekkel?

- Nem banom, akkor sem nyi-
tom ki az ablakot!

Acsot keresek, mert ez itt
holnap mar nem jon

Egy pasas I¢lekszakadva rohan a
lejtéon haladd busz utan. Odaszol
egy jarokelo:

- Mit erdlkodik annyira? Mind-
jart jon a kovetkezd!

- Az lehet, de annak nem én va-
gyok a vezetdje!

Egy pap 4ll az titon a kanyar
el6tt nagy tablaval:

"KOZEL A VEG!"

Egy aut6 kozeledik, a sofér csak
legyint:

- Ezek a hitbuzgok! -, és gyorsit.
Hatalmas cs6romp06lés hallat-
szik. Egy rendér megy oda a
paphoz.

- Tisztelend6 atyam, koszonom
a segitségét, de a tablara azt kel-
lett volna irnia, hogy )
"ALLJ! LESZAKADT A HID".

Mit tud adni
amiben nincs
' zsir és cukor?
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