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Oszinteség az imaban

., Vesembe latsz, Istenem, mint a
rontgen.”(Zavada Péter)

A Szentirasban tobb helyen is
ugy szerepel Isten, mint a ”vesék
¢s szivek vizsgaldja”. Vajon mi-
ért kell vizsgalnia veséinket, szi-
viinket? Hat nem latja azokat kii-
16ndsebb vizsgalat nélkiil is? Azt
képzelem, ugy allunk eldtte,
amint érettségi utani tanulmanya-
imban lattam az anatomiai atlasz
szines metszetein. Ezeken a raj-
zokon az emberi test tdrva-nyitva
mutatkozik, minden szervével
egylitt. Amikor imadkozunk, va-
lahogy igy nyitjuk meg magunkat
Isten el6tt. Akarcsak a rontgen-
gép pasztazd sugaraban, mely
nem lathat6, altala mégis feltarul
bensonk. Beallunk a gépbe, majd
lass csodat, a filmen kirajzolddik
ami boriinkon, szoveteinken at
rejtve 1étezd, éltetd valosag. Er-
zelmeinkrol, szandékainkrol, in-
ditékainkrol viszont semmit nem
jelez a rontgensugar. Pedig ezek
is egytol-egyig alakitanak, for-
malnak, irdnyitanak minket, és
Isten szine eldtt nyilvanvaloak.
Ha pedig igy van, sziikséges-e
kiilondsebben 6szintének lenni,
amikor elé allunk az imaban
mondanivalonkkal? Milyen nehéz
néha, a gyondsban a biineimet
kiilonosebb magyarazat nélkiil
kozolni. Oszinte vagyok, de azért
az mégsem Ugy volt, mert ez meg
az is befolyasolta a torténteket.
Egy masik embernek — még ha
pap, aki Isten kegyelmének koz-
vetitdje — mondjuk el a vétkein-
ket, ami nem konnyii. Viszont
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Isten el6tt 1s szépitiink sokszor,
megprobaljuk elfedni eldle nyitott
bensonket, mintha lenne ra bar-
milyen esélylink is. Nem foghato
fel ésszel, hogy O mindent tud
rolunk, és ezzel egyiitt szeret.
Mindannyiunk életének van olyan
része, amit nem oszt meg masok-
kal, ami igy vagy gy, de rejtve
marad. S az Isten jelenlétében
ezek is nyilvanval6 dolgok. Ez
lehet akar ijesztd is, vagy éppen
ellenkezdleg, megnyugtato, de
nem tudom magam elrejteni rész-
ben sem eldle. Az Gszinteség a
legnehezebb dolgok egyike, hi-
szen sok az 1llizionk magunkkal
kapcsolatban, s lehet élni egész
¢leten 4t is ezekben a vélt elkép-
zelésekben. Takargatjuk magun-
kat, ide-oda rangatjuk a leplein-
ket, amelyekkel el akarjuk fedni a
valdsagot. Imadsagainkban érde-
mes ezeket elengediink és arrél
beszéIni, amit az Ur amugy is tud,
amit szégyelliink kimondani, de
amire var, hogy elé tegyiik. Imad-
kozzunk észinteségért, mely Is-
tenhez vezet! Imadkozzunk
Oszinteségért, mely segit, hogy
megnyitva allhassunk szine elé,
szine elott. Akkor is, amikor azt
hissziik, védekezniink kell és
szennyeslinket takargatni.

Seidel Nora
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,INem foghato fel ésszel,
hogy O mindent tud ré6-
lunk, és ezzel eguyiitt
szeret.”

_______________________
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Alarcainktél onmagunkig

Muhammad Ali (1942-2016) a huszadik szazad
leghiresebb 6kolvivoja, a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag az évszazad sportoldjanak valasztotta.
Szerénysége nem tartozott legfobb jellemvonasai
kozé, gyakran hangzott el tle: ,,En vagyok a leg-
nagyobb, aki valaha ¢It!”” Sokan tdn nem tudjak
rola, hogy életének utolso évtizedeiben Parkinson
-korban szenvedett, amelynek kovetkeztében fo-
kozatosan leépiilt.

Képzeljiik el ezt az embert toloszekben, az €letrdl
gondolkodva. Egész ¢lete arra megy ré, hogy fe-
listent jatsszon €s csodaljak 6t. A Sikerrel azono-
sitja magat. Betegsége kovetkeztében e kép 0sz-
szeomlik, €s Uigy érzi, semmije sem maradt. Mar
csak arnyéka régi onmaganak, és nem tudja, ki 6
val6jaban. Thomas Merton irja, hogy ,,ha meg-
rogzotten hajszolod a sikert, elfelejtesz €lni. Ha
csak azt tanultad meg, hogyan légy sikeres, az
¢letedet valoszintileg elpazaroltad”.

Gyakran azért épitjiik ,,rekldmarcunkat”, amit
masoknak mutatunk, mert nem igazan hissziik el,
hogy a maz nélkiil szerethet6k vagyunk. Azt gon-
doljuk, hogy el kell jatszanunk a tokéletes, sike-
res embert, hogy masok tiszteljenek, szeressenek
¢s felnézzenek rank. De ezt félelembdl tessziik,
mert kételkediink értékességiinkben. Csaladtagja-
inkat mindenféle anyagi joval elhalmozzuk, ami-
ért ¢jjel-nappal dolgozunk. Miért? Mert nem
hissziik el, hogy a puszta jelenlétiink a legna-
gyobb ajandék szamunkra: beszélgetni a vacsora-
asztalnal, 1d6t tolteni veliik, egyiitt f6zni stb.
Amig nem tapasztaljuk meg, hogy feltétel nélkiil
szerethetok vagyunk, addig folyamatosan dlarco-
kat fogunk hordani. Eletedben hol tapasztaltal
ilyen szeretetet? Taldn édesanyadtol, aki minden
ballépésed ellenére szeret Téged? Téan Istennél
talaltal erre a szeretetre: ,,0rok szeretettel szeret-
telek” (Jer 31,3)? Lehet, hogy a legjobb baratod-
dal tudsz 6szinte lenni, szeret €s elfogad, ahogy
vagy. Képzeletben maradj ennél a személynél:
veled szemben {il, és beszélgettek. Hogyan lat
Téged? Engedd, hogy ez a feltétel nélkiili szeretet
melengesse szivedet!

Azt mondjak, valtozz meg? Kérdezd meg: szeret-
nek? Hiszem, hogy akkor tudunk igazan valtozni,

ha megtapasztaljuk, hogy szeretnek és hisz-
nek benniink. A j6 hir: Isten mindennek elle-
nére szeret minket, sot oromét leli benniink.
Sokkal inkabb hisz benniink, mint mi ma-
gunkban. Elétte nem kell szerepeket jatsza-
nunk, hanem 6nmagunk lehetlink. Engeded e
szeretetet belépni ¢letedbe?

Andras Csaba SJ
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A jo hir: Isten mindennek
ellenére szeret minket, sot
oromét leli benniink. Sokkal
inkabb hisz benniink, mint
mi magunkban.”
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Majd igy folytatta: ,,Egy embernek volt két fia. A fiatalabbik egyszer igy szolt apjdhoz: Apam,
add ki nekem az 6rokség ram esO részét! Erre szétosztotta koztiik vagyonat. Nem sokkal ezutan
a fiatalabbik 0sszeszedte mindenét és elment egy tavoli orszagba. Ott 1€ha életet élve eltékozolta

vagyonat. Amikor mar mindenét elpazarolta, az orszagban nagy éhinség tamadt, s nélkiilozni
kezdett. Erre elment €s elszegddott egy ottani gazdahoz. Az kikiildte a tanyajara a sertéseket
6rizni. Oriilt volna, ha éhségét azzal az eledellel csillapithatta volna, amit a sertések ettek, de
még abbol sem adtak neki. Ekkor magéba szallt: Apam hazaban a sok napszamos bovelkedik
kenyérben — mondta —, én meg éhen halok itt. Utra kelek, hazamegyek apamhoz és megvallom:
Apam, vétkeztem az €g ellen és teellened. Arra, hogy fiadnak nevezz, mar nem vagyok mélto,
csak béreseid kozé fogadj be. Csakugyan utra kelt és visszatért apjahoz. Apja mar messzirdl
meglatta és megesett rajta a szive. El¢éje sietett, a nyakaba borult és megcsokolta. (Lk 15,11-20)

A tékozlo

Pont azelott este tortént, hogy
0t napra eljottem otthonrol egy
két honapja leszervezett prog-
ramra egyediil. Lelkigyakorlat,
hogy erét gytijtsek, lenyugtas-
sam magam imadkozva. A bé-
ke szigete egy ilyen lelkigya-
korlat, nyugalom, csend, szere-
tet. En pedig akkor este ugy
Osszevesztem feleségemmel,
azon gondolkoztam, haza se
jOvok tobbé, mert ez a hazas-
sag menthetetlen. fgy elmenni
otthonrol nem a legjobb eldjel,
¢és a béke helyett csak habor-
gast viszek magammal, diihét,
elkeseredést. Ezt érdemeltem
annyi év utan, hogy igy besz¢l-
jen velem. Velem, aki oly sokat
tettem érte, a gyerekekért. Mi a

________

R T

blindm? Soha nem jovok haza,
gondoltam, és masnap elutaz-
tam.

Nem veszem fel a telefont, hia-
ba csorog. Persze, hogy 6 hiv,
sokadszorra. Na jo, felveszem,
kihangositom a kocsiban, de
megmondom, hogy ... mit is?
Diihos vagyok, megkeseredett,
elkeseredett. Mondjon amit
akar, de nem békiilok. Elég
volt.

- Itthon hagytad a kabatod -
szolt bele a telefonba.

- K6szondm! - hangom érdes,
hideg, én is érzem. Nem is sz6l
semmit, csak elk6szon és lete-
szi a telefont. Talan kedvesebb-
nek kellett volna lennem, hi-
szen megtehette volna, nem

»~Megismertiik és hittiink a
szeretetben, amellyel Isten
van irantunk. Az Isten szere-
tet, és aki kitart a szeretetben,
az az Istenben marad, s az Is-
ten is benne marad. ”

____________________

(1Jn 4,16)

N e e -

sz0l nekem. Na ezt elrontot-
tam, mindegy. Haragszom ra.
Mar latom a monostort, ahol
eltoltok ot napot. Szeretek itt
lenni, vagy legalabbis eddig
szerettem. Most olyan rossz
érzéseim vannak, talan be se
kéne menni. Majd észreve-
szik rajtam, hogy diihds va-
gyok, kérdeznek ¢és akkor mit
mondok? Kinyilik a kapu,
behajtok, és szerencsémre a
portan mar nincs senki, csak
tizenet, hol a szobam, és mel-
lette a kulcs. Egy ko esik le a
szivemrol.

Ugyanazt a szobat kaptam,
mint szoktam. Itt dolgozni is
J0, nem csak imadkozni. Azt
a templomban vagy a kertben

IX. EVFOLYAM, 1. SZAM

Oldal 3



szoktam. Ugyan most hideg
van, azért kiiilok a kertbe,
mert a templomot most inkabb
keriilom. Pedig nagyon hivo-
gat, majd este, az esti zsolozs-
mazaskor (ima) megyek. Szin-
te jolesik a hideg, ahogy 0sz-
sz¢&bb szoritja rajtam a puldve-
reket, mert abbol harmat hoz-
tam. Mintha sejtettem volna,
nem lesz kabatom. A hidny ¢€s
a tobblet egyszerre jelentke-

zik. Mégis fazom. Este jo a
templomban. Na igen, kovet-
tem el ezt-azt.

fgy telik el harom nap, és a
hiany az er6sebb. Délben
megnézem a telefonom (miodta
megérkeztem, el0szor), €s egy
lizenetet kaptam. Persze, hogy
feleségemtdl: ,,Hianyzol”!
Csak ez az egy sz0, mégis
konny szokik a szemembe.
Hianyzom! O is nekem! Na-

gyon hidnyzik, és jo, hogy
eljottem ide, mert szembesiil-
hetek a monostor csendjében
azzal, milyen nagyon hiany-
zik, am legféképpen azért,
mert nem tudtunk jobban
Osszeveszni.

Hianyzom! Var haza!
Hianyzik! Megyek!

katé

Szentmise advent oromvasarnapjan

Az adventi gyertydkbdl mar
kettd lildsan sercegett, amikor
a szegedi bortonkapolna ma-
gyar szentek alakjaval szines
tivegablakos terme megtelt
katolikus fogvatartottakkal, a
helyi bortonlelkésszel €s ve-
liink, a Mécses Szeretetszolga-
lat négy tagjaval. A rozsaszin
gyertydnak is fényt ad6é 6rom-
vasarnapon gitarszoval ¢kesi-
tett énekekkel dicsditettiik az
Istent, azokkal a dalokkal,
amelyeket az elmult év kozos
szentmiséin volt alkalmunk
egylitt megtanulni, gyakorolni.
A borton-szentmisék egyedi
szivmelengetd ismertetdjegye,
hogy interaktivak. A borton-
lelkész atya lehetdség szerint
mindannyiunkat aktiv részve-

_____________________
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Isten adja rad aldasat!
Aldja meg a folotted vilagité Napot,
az alattad eltertils foldet,
a melletted lélegzo testvért,
a szived mélyén lévd képmasat,
az elotted allo mai napot.

telre inspiral, ez azt jelenti,
hogy az § szentbeszéde utan a
rabok, de mi sem maradhatunk
csondben. Ez alkalommal el6-
szOr a Szeretetszolgalat két
tagja: egy hazaspar beszéltek
az emberi sziikségletek szint-
jeirdl — a testi sziikségletekrol,
a lelki-szellemi 6romokrol, és
ami ezek kielégiilésére épiil:
az dnmegvalositasrol, amely-
nek kozéppontjaban az 'én'
van, €s az onatadasrol, amely-
nek kozéppontjaban Isten van.
Ezt kovetden a fogvatartottak
koziil Levelezdtarsaink felol-
vastak egy egyhazi ironak, H.
I. S.-nak a Gaudete cimu, ad-
venti oromvasarnapra sz6lo
elmélkedését. Két fiatal rab
egy HSR-korleten tartézkodo

——— e = e = -

rabtarsuk karacsonyi lizene-
tét, jokivansagait olvasta fel
lovari, majd magyar nyelven.
Miutan az Ur asztalahoz ja-
rultunk, néhény szdval sze-
mélyesen is koszonthettiik
Levelezdtarsainkat. Kilépve a
falak koziil arra gondoltunk,
a kozelgd kardcsony "borton-
arca" kiiiresitett, a megvaltas
sziikségében nyilt szivvel va-
rakozo. A bezartsag halalvol-
gye, a dacara megOrzott em-
berség magassaga az Isten-
ember sziiletésének eredetijét
hitelesebben visszaadja, mint
sokak szabadon megélt, csil-
logo, bdvelkedd tinnepe.

z.A
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