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Kedves Olvasoink!

Gyerekkoromban volt egy nagy,
keményfedeles piros konyviink. Raj-
ta Oles fekete betiikkel a cim: Képes
Biblia. Szines képeit szerettem néze-
getni. Az egyikre ma is emlékszem:
valakit agyaval egylitt a megbontott
teton at engednek le egy hazba, ko-
rilotte nagy csddiilet, mindenki be
akar jutni, hogy hallja odabent Jé-
zust. Az agyon fekvdé férfi béna,
gyogyulast var, de nem tud a Mester
kozelébe férkdzni a tomegtdl. Igy
sz0l az Iras: ,,Jézus pedig, latva hitii-
ket, igy szolt a bénahoz: Fiam, bo-
csdnatot nyertek biineid.” A zsido
irastudok felhaborodtak kijelenté-
sén, mert a biinoket csak Isten bo-
csathatja meg. Jézus megkérdezi
toliik: ,,Vajon azt konnyebb-e mon-
dani: fogd agyadat és jarj, vagy
hogy bocsanatot nyertek biineid?”
Kés6bb az elsé mondat is elhangzik,
a béna pedig meggyogyul. O és se-
gito1 is kozel akartak férkdzni Jézus-
hoz, a nehéz koriilmények sem tan-
toritottak el Oket. Hitték, hogy amint
mar eldtte sokak, 6 is meggyodgyul-
hat. Jézus ezt tudta is, el0szor mégis
blinbocsadnatrdl beszél, azutan a gyo-
gyuldsrol. A hitbél bilinbocsanat,
abbol pedig gyogyulas fakad. Az
evangélium szerepldihez hasonloan
mi is, akik nem tapasztalunk kézzel-

foghato csodakat, megélhetjiik e ha-
rom dolog egymasba fonodasat. A
hit révén elfogadhatjuk és adni is
tudjuk a megbocsatast, lelki értelem-
ben pedig mindkettd gydgyulasunk-
ra szolgal, de akar testileg is. Minda-
zonaltal eljutni a megbocsatasig,
sokszor csak nagy erdprobak aran
tudunk. Van, aki egy életen at tart
haragot, vagy kitartéan gyuldli on-
magat. Rosszra hajlo akaratunk,
blinnel sebzett természetiink vissza-
huz, elbizonytalanit, békétlenségben
tart. Utunk a megbocsatasig nem
egyértelmii, hatdrozott egyenes, in-
kabb kacskaringds, sok kitérds emel-
ked6. A koltd Pilinszky felteszi a
kérdést: ,,Mire is tanit hat az Evan-
gélium? Mindenekel6tt arra, hogy a
blin realitds. Masodszor, hogy le-
gyen kicsi vagy nagy, lényegében
kozos torol fakad. Minden biin oka a
szeretet hianya, az 6nzés — az ember
kivalasa a tiszta jobol, lazadasa Isten
ellen.” Masik irdsdban pedig igy
szol: ,,Aki nem tud maganak megbo-
csatani, hallgatolagosan Onmaga
egyetlen ¢€s foltétel nélkiili birdjanak
tartja sajat magat, mintegy bedltozik
blintudatdba ¢és vétkébe. Az ilyen
sziv nem érti, hogy a teremtés az
isteni szeretet miive. Az ilyen sziv
mindenben az id6 és a tények sivar

Juniusi imaszandékunk

Add meg nekiink Urunk, a
megbocsatas kegyelmét!

,Latod ezt az asszonyt?
Betértem hazadba, s nem
adtal vizet a labamra. Ez a
konnyeivel 4aztatta laba-
mat, €s a hajaval torolte
meg. Csokot sem adtal
nekem, ez meg egyfolyta-
ban csokolgatja a ldbam,
amiota csak bejott. Aztan
a fejemet sem kented meg
olajjal. Ez meg a labamat
keni illatos olajaval. Azt
mondom hat neked, sok
bline bocsanatot nyer,
mert nagyon szeretett.
(Lk 7,44-47)




terrorjat latja csak. Pedig banata
¢s gyoOtrodése utdn meég egy l1épést
kellene tennie csupan, hogy elér-
kezzék a dolgok valddi természe-
téig. Megsejteni Istent, s vele a
teremtés igazi természetét: olyan
ez, mint a vandornak megérkez-
nie végre a tengerhez. Taldlkozni
végre a tokéletes szeretettel.” Te-
gylik meg hittel naprol napra ezt
az egy lépést! Jutalmunk Isten
szeretd karjaiban maga a tiszta
szeretet lesz. Ez utani vagyakoza-
sunkat bilineink piszkossidga sem
tudja egészen elhomadlyositani,
langja ott pislakol benniink, szit-
suk fel hat!

Seidel Nora
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¢ Azimaban csend va-
' gyok, néman hallga-
. tok, s a zaj hidnyat las- |
i san betdlti az élet. Ki-
' bontom szdrnyaim,s
' repiilok régi banatom !
,  felett. Isten ram te- |
. kint, Isten atolel, Isten
‘ engem is szeret. "
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Eucharisztia

Kénytelen vagyok idonként
rajonni arra, hogy hidba igyek-
szem ugymond jobb ember lenni,
plane j6 keresztény, ez bizony
nem mindig sikeriil. Na jo, van,
hogy egyaltalan nem sikertil...
Eszreveszem a tiirelmetlenséget
magamon, figyelmetlenné valok
masok problémai irant, beleva-
gok masok szavaiba, nem varva
ki, mit is akar mondani vagy kér-
dezni. N¢éha elfelejtem, hogy nem
koriilottem forog a vilag... Hidba
probalok meg csondben lenni,
hogy rendezzem a gondolataimat,
érzéseimet, ez nem sikeriil, mert
olyan sok minden jut eszembe,
hogy képtelen vagyok koncent-
ralni. Ugy is mondhatnam, zaj
van a fejemben, a gondolataim
hangosan kovetelik maguknak a
figyelmet, mintha semmi mas €s
senki mas nem szamitana. Azu-
tan csodalkozom, hogy masok
ingeriiltebbekkeé,
figyelmetlenebekké valnak velem
szemben, és elsOre nem értem az
okat. Azutan rajovok, hogy én

vagyok az ok, én vagyok a
probléma.

Ilyenkor adok halat annak a
lehetdségnek, van hova és van
kihez visszavonulni egy kis el-
csendesedésre. Ahol kitisztul-
nak a gondolatok, lehalkulnak,
elcsendesednek, majd elttinnek
a zavaros ¢érzelmek, és végre
csend, béke van a fejemben és a
lelkemben. Meghallom végre
Ot, aki folyamatosan sz6lt eddig
is hozzam, &m a nagy zajban
nem hallatszott a hangja. Sokan
ezt hivjak lelkiismeretnek, én
azonban tudom, hogy maga J¢é-
zus, az Isten Fia sz6l a csendben
hozzédm. Azt tanitja az Egyhaz:
,»A lelkiismeret az ember legrej-
tettebb magva és szentélye, ahol
egyediil van Istennel, akinek
szava visszhangzik bensdjé-
ben.”, illetve: ,,A lelkiismeret
Krisztus valamennyi helyettese
koziil az els6.” Erre a hangra
van sziikségem, amikor azt ve-
szem észre, hogy nem vagyok
ura onmagamnak, nem Ugy vi-
selkedem, ahogyan szeretnék.
Mert hibazom, biin kovetek el,

Sudoku és Zsoltar

Ahogy a szarvasiing a forras vizé-
re kivankozik, gy vagyakozik a
lelkem utanad, Uram. Lelkem
szomjazik az Isten utan, az €10 Is-
ten utan. Mikor mehetek mar,
hogy lassam Isten arcat? Konny a
kenyerem nappal és ¢jjel, ha na-
ponta mondjak: ,,Hol marad Iste-
ned?” A szivem megdobban, ha
arra gondolok, hogyan vonultam
be a fonséges satorba, az Ur haza-
ba, ujjongas €s énekszo6 kozepette

a vidam tlinnepi k6zosséggel.
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tévelygek, keresem a jo utat, am
ehhez egyediil kevés vagyok.
Csak magamra nem szabad ha-
gyatkoznom, mert eltévedek, el-
esek, €s ha nincs senki, aki segit-
sen rajtam, megmaradok a biin-
ben.

Am itt van O, akihez fordulha-
tok, Jézus Krisztus, Isten egyszii-
16tt Fia, akinek képmaésara terem-
tett engem 1is az Isten. Azt is
mondhatom, testvérek vagyunk,
csak én nem vagyok biintelen,

mint O. Ezért, mikor elmegyek
hozzé a templomba, vagy egy
kapolnaba, ahol lathat6 az Olta-
riszentségben, Eucharisztidban,
akkor letehetem elé¢ minden ba-
jom, fajdalmam, kétségbeesé-
sem, tévelygésem, ¢s megkér-
dezhetem, hogyan tovabb. Cso-
dalatos, hogy ott O elbtte, ami-
kor végre csend van bennem,
meghallom szavat, meghallom,
mit is kell tennem, mit kell mas-
ként tennem. Megvigasztal,

megbékiti haborgo lelkem. Gyak-
ran csak elcsendesit €s megvi-
gasztal, nem ad tanacsot. Ram
bizza, hogy ¢én jojjek ra a megol-
dasra, vagy legalabbis azt higy-
gyem, €n jottem ra. Mert jobb, ha
részese vagyok a jobba valasnak,
¢s nem babként ¢lek. Az Eucha-
risztia el6tt ismét eldtor beldlem a
jobbik énem! Ezért olyan csodala-
tos, hogy meglatogathatom.

katé

A karpit

Egy fiatal szerzetest meghivtak
néhany honapra egy flandriai ko-
lostorba, hogy mas szerzetesekkel
egylitt vegyen részt egy fontos
karpit szovésében. Az egyik nap
aztan méltatlankodva otthagyta a
széket.

— Elegem van! Nem birom to-
vabb. Az Utbaigazitasok, amiket
adtak, ostobak! — kiabalta. — Egy
arany fonallal dolgoztam ¢és egy-
szerre csak minden ok nélkiil meg
kellett csomo6znom és elvagnom.
Micsoda pazarlas!

(Forras: Bruno Ferrero: Ami fontos: a rdzsa

— Edes fiam — valaszolt neki
egy idOsebb szerzetes —, te nem
ugy latod ezt a karpitot, aho-
gyan nézik majd. Te az ellenke-
z6 oldalan tltél és a karpitnak
csak egy pontjan dolgoztal.

Odavezette 6t a karpit elé,
amely szépen kifeszitve fiiggott
a tagas mithelyben, ¢és a fiatal
szerzetesnek elallt a I¢élegzete.

A Magusok Imadasa képének
nagyon sz€p szovésén dolgozott
¢s az 0 aranyfonala képezte a
kis Jézus feje koriili dicsfényt.
Ami az ifjunak értelmetlen pa-
zarlasnak tlint, valdjadban csoda-

latos volt.

Egy régi szuffita (mohamedan)
torténet beszél egy derék ember-
r6l, akinek a Teremtd megigérte,
hogy egy kivansagat teljesiti.

A mi emberiink csak par pillana-
tig gondolkodott, majd ezt mond-
ta: — Nekem nagyon tetszene, ha
mindig jot tudnék tenni anélkiil,
hogy észrevenném.

Az Ur meghallgatta a kivansagat.
Minthogy azonban ez a szandék
annyira pozitiv, egy 1d6 mulva az
Ur tigy latta jonak, hogy a kegyet
kiterjeszti minden emberi lényre.
Es ez igy van napjainkig.

... Don Bosco Kiado, 2009. - Kézzétéve a Don Bosco Kiado engedélyével.)

Az embernek imaiban allandéan
kutatnia kell, mi az 6 testresza-
bott feladata, hogy azt nyugod-
tan, kovetkezetesen valositsa
meg. Jézus nem siet. Barmennyi-
re is slirgeti Istent a vilag meg-
valtasanak nagy kérdése, nem
sziiletik két honapra az angyali
latogatas utan. A Sz{izanya is
nyugodtan, csendesen, kilenc
honapig hordozza. Erre a nyu-
godt, figyelmes fejlddésre, ki-
bontakozasra lenne mindannyi-
unknak sziiksége.

Az Egyhaz 6sidok ota tanitja,

hogy vannak objektiv igazsa-
gok; nem az egyéntdl fiigg,
hogy valami j6 vagy rossz. A
Tizparancsolat, Jézus Krisztus
szeretetparancsolata mind-mind
arrdl szol, hogy van egy kiilso,
objektiv valdsag, és ahhoz kell
szabnom tetteimet. Nagyon haj-
lok arra, hogy ne a biin feldl
kozelitsiik meg ¢€letiink cseleke-
deteit, hanem abbol a ténybdl
induljunk ki, hogy minden em-
ber boldog szeretne lenni, és
vannak tényezOk, amelyek ezt a
boldogsagot visszavetik, ame-

lyek elzarjak a fénytdl, a ki-
bontakozastol, a novekedéstol.
Lehet, hogy valaki vagyik arra,
hogy belendjon az Egbe, hogy
,»hagy” legyen, hogy belso bé-
kéje, orome, fénye legyen, vi-
szont a bindk, mint hatalmas
sulyok, koloncok, lehuzzak a
mélybe, a gonosz altal okozott
sebek fajdalma megakadalyoz-
za ebben. A XXI. Szdzad em-
bere majd r4jon arra, hogy a
blin elzér a boldogsagtol, emi-
att nem szabad elkdvetni azt.

(Forras: Bojte Csaba OFM: Mindennapi hitvallas, Szent Ferenc Alapitvany, Déva, 2013. - Kozzétéve a Szerzo engedélyével.)
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A Szentlélekrol

A harmadik isteni személyt,
akirdl olyan keveset tudunk, aki
nem Ol1tott emberi alakot magara,
mint Jézus Krisztus, és nem is
nyilatkozott meg soha szoban,
ugy, mint az Atya a Biblian at,
nehéz megismerniink. Az O je-
lenlétét és szeretetét mindig is
csak sejtettem. Bizonyos ¢életese-
ményeimben, fordulatokban az O
munkalkodasat ismertem fel,
persze ezt is csak utdlag.

Héanyszor eléfordult, hogy
elértem a képességeim hatarara!
Csiiggedten adtam volna fel
ilyenkor a kiizdelmet, de végso
elkeseredésemben egy imanak
mindig adtam esélyt: bizony sok-
szor csak utols6 megoldasként
jutott eszembe az ima! De
eszembe jutott és jut maig is.
Példaul amikor hazat szerettiink
volna venni, sorra keltek el az
orrunk eldl a kinézett ingatlanok,
vagy mas esetben az elado lIépett
vissza az eladastol, esetleg az
arat emelte meg annyival az utol-
s0 pillanatban, ami mar megfi-
zethetetlen lett volna szamunkra.
Az adott telepiilésen, ahol élni
szerettiink volna, mar egy darab
elado és lakhato6 téglahdz nem
maradt — legalabbis a hirdetések-
ben. Ekkor éreztem, hogy most
vége, feladjuk. Azt kivantam: bar
gondolatolvaso lehetnék, hogy
belelathassak azon haztulajdo-
nosok fejébe, akik szeretnék el-
adni hazukat a telepiilésen, de

IMPRESSZUM

Kiadja a Mécses Szeretetszolgalat
Magyar Bortonpasztoracios Tarsasag
Felel6s kiadé: Vagner Mihaly

132? Budapest, Pf. 30.
Ujpest/3. posta

mecsesbp@gmail.com
mecses.vaciegyhazmegye.hu

még nem volt idejiilk meghirdet-
ni. Akkor végigjarnank azokat a
cimeket is, €s egyiket megvehet-
nénk. Imadkoztunk a csaladdal.
Gondolatolvasé nem lettem, de
aznap ¢éjszaka, mikor dlmatlanul
forgolddtam, az emlékezetem
legmélyérdl elébukkant egy
olyan haziké képe, amelyiknek
csak az ablakaba volt kiragasztva
az ELADO felirat, és azt is fél
évvel korabban lattam, vilagha-
10s hirdetésével pedig soha nem
talalkoztam. Mésnap reggel en-
nél a haznal termettiink, és a hi-
hetetlennel volt egyenértéki a
latvany: tovabbra is elado, lizente
szerényen az ablaka. Két nap
alatt megtortént az alku, a meg-
egyezés, majd par nap mulva a
szerz0déskotés, és apranként a
kifizetés. Ez év pilinkdsdjén kol-
tozhetiink. Biztosak vagyunk
benne, hogy ez a haz a Szentlé-
lek ajandéka, mert stigott nekiink
akkor, amikor elérkeztiink az
emberi tudas hatérara.

Eletem mésik szakaszaban
egészen masként sz6lt hozzdm a
Szentlélek. Nem éreztem sziiksé-
gét a segitségének, nem imad-
koztam, de utélag mar lattam,
hogy mégis a sziikségeset szolta.
Didkként kollégiumban laktam,
és volt egy lakotarsam, akit kidll-

hatatlannak tartottam, igy ami-
kor csak alkalmam adodott, ¢le-
sen ¢€s ¢lvezettel biralgattam 6t
magamban. Persze mindezt na-
gyon diszkréten, pontosabban
alattomosan: nyiltan semmiféle
konfliktust nem vallaltam vele.
Egyszer valaki, aki ismerte ezt
a lanyt, elmondta nekem, hogy
kicsi koraban eliitotte 6t egy
busz, azdta viselkedik furcsan,
¢s vannak érthetetlen dolgai. Ez
az informacié nagyon megle-
pett. Nem kértem ezt az infor-
macidt, a hatdsa mégis nagyon
jotékony volt ram nézve: kiran-
tott a blin egy kényelmes, karos
szorakozast nyujto formajabol.
Nem sajnaltam ¢és nem szdntam
a lanyt a balesete miatt, hanem
jobban megértettem, hogy ki 6.
Ekkortdl kezdve amit kiilon-
cségnek cimkéztem addig, azt
kiilonlegesség-nek lattam, amit
nyerseségnek, azt humornak,
igy inkabb nyereség-nek, amit
nevetségesnek, azt nevetteto-
nek. Azt szerettem volna, hogy
a baratndm legyen. A Szentlé-
lek sugasanak, a balesetrdl szo-
16 mondatnak koszonhetem,
hogy tényleg a baratném lett
késdbb.

XY

Juliusi imaszandékunk

,Mester — szolitotta meg —,
mit tegyek, hogy eljussak az
Orok ¢életre?” Megkérdezte
tdle: ,,Mi van megirva a tor-
vényben? Hogyan olvasod?”
fgy valaszolt: ,,Szeresd Ura-
dat, Istenedet, teljes szived-
bdl, teljes lelkedbdl, teljes
erddbol és teljes elmédbol,
felebaratodat pedig, mint
sajat magadat.” ,,Helyesen
feleltél. Tégy igy, és élni
fogsz!” — valaszolta neki.
(Lk 10,25-28)

Mindenhato Isteniink, segits
elfogadni onmagunk és masok
hibait!
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