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Kedves Olvasoink!

Tavaly augusztusi az emlék, egy
¢szaki, vizparti kirdndulasrol. A cél
egy régi, rozsdas vilagitotorony. Hat
kilométer oda, hat vissza. Nem tiinik
annyinak, mert az ut egyenes, a ta-
volban pedig ott dereng a cél. A lat-
szat viszont néha csal, és az it mé-
giscsak hosszabb, mint amilyennek
latszik. Cserébe a latvany pazar. A
bal oldalon voroses szinli, homokos
part emelkedik, éles hatarral, mere-
deken szakad a tengerbe, az ott ma-
gasodo fak gyokereit sok helyen
szabadon hagyva a levegében. A
voros homokkobe kanyargds minta-
kat vajt a viz és a sz¢l. Tollink jobb-
ra az attetszo, tiszta tenger. A terep
valtozatos: bokrok, fak, fent a mere-
dek part tetején fenyderdo, lent sza-
raz, siipped6 homok, a tengert idon-
ként kisebb-nagyobb kovek torik
meg, befolyik kozéjiik a viz. A he-
lyenként szikla méretti kovek valto-
zatos szinekben mutatjadk magukat:
agyagsarga, zold, voros, kék, bordo.
Az egyenetlen terep miatt hamar
tobbfelé szakad a tarsasag, de latota-
volsagon beliil maradunk. Egy 1d6
utdn azt veszem észre, hogy egészen

egyediil maradtam, annyira, hogy
azt hiszem, nem is tudom behozni a
hatranyomat, pedig nagyon igyek-
szem. A vizet megtord sziklak egyre
sokasodnak, én pedig probalok a
part feldl, a szdraz homokon 4t ke-
riilni, de hamar rajovok, hogy ott
nagy erofeszitések aran, csak na-
gyon lassan lehet haladni, mert a
homok lehuz és minden 1épés egy
merd kiizdelem. Mindenképpen a
viz felé kell tartanom, és a sziklakon
at 1épdelve haladni a vildgitétorony
felé, meg azért is, hogy utolérjem a
tarsaimat. K6zben nemigen tudom
szem el6tt tartani 6ket, hiszen a ko-
vek egymastol teljesen véletlenszerti
tavolsagban hevernek a parton, és
korantsem egyforma nagyok. Nem
érdemes par 1épésnél el6bbre tekin-
tenem, igy a szememmel mindig
csak a kovetkez0 sziklat keresem.
Meégis gyakran megtorpanok, elbi-
zonytalanodom, hogy hova is 1épjek,
a tavolba figyelek, lassan jutok el6-
re. Egyediil, a viztdl cstiszos kdve-
ken 1épve, van bennem némi féle-
lem: nem bizom abban, hogy épség-
ben célba érek. Nem erdsségem,

Februari imaszandékunk

Aldd meg, Urunk a szegényeket!
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Amikor Jézus Betdnidban a lepras Simon hazaban tartozkodott, odament
hozza egy asszony. Alabastrom edényben draga illatos olajat hozott, s
ahogy ott iilt az asztalnal, a fejére Ontdtte. Ennek lattara a tanitvanyok bosz-
szankodtak: ,,Mire valo ez a pazarlds? Hisz jo pénzért el lehetett volna adni,
s az arat a szegények kozt szétosztani.” Jézus észrevette, s igy szolt hozza-
juk: ,,Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hisz jot tett velem. Szegények min-
dig lesznek veletek, de én nem maradok mindig veletek. (Mt 26,6-11)




most mégis gyorsan kell donte-
ni, hogy melyik sziklara teszem
a labam, kockaztatva, hogy két
ko kozé, vagy a vizbe cstszom.
Am az, hogy mindig csak a ko-
vetkezd 1épés helyét nézem, el-
feledteti félelmemet. Bizonyta-
lansdgom elszall, gyorsabban
haladok. Mar nem zavar, hogy
messze vagyok a tobbiektdl,
nem félek a vizbecsuszastol, a
bokaficamtol, nem érzem ma-
gam egyediil. Jelen vagyok an-

nak, ami éppen most torténik
velem. Nem gondolok arra,
ami volt, arra sem, mi lesz,
csak a kovetkez6 kore figye-
lek. Mégis tudok bizni a célba
érésben, és Benne is, aki maga-
nyomban és bizalmatlansa-
gomban is végig velem volt.
Minden elrugaszkodéasnal oda-
adom magam a kovetkezo 1¢é-
pésnek, és a bizalomnak, hogy
j0 helyre érkezem. Nem is kell
most tobb. Gondolataim az “itt

és most”’-ra koncentralédnak,
jelenlétemre ebben a helyzet-
ben. Mindarra, amit most ka-
pok: a t4j szépségére, a 1étezés,
a haladas 6romeére, s arra, ami
ezen tul van, amibol mindez
folfakad: a bizalom ajandékara.
Egyszer csak azt veszem észre,
hogy utolértem a tarsaimat.

Seidel Nora

Sudoku és zsoltar

Bamulom az eget, kezed miivét, a holdat €s a
csillagokat, amelyeket te alkottal. Mi az em-
ber, hogy megemlékezel rola, az ember fia,
hogy gondot viselsz red? Majdnem isteni
lénny¢ tetted, dicsdséggel és fonséggel koro-
naztad. Hatalmat adtal neki kezed miive f6-
16tt, mindent laba al4 vetettél: minden juhot és
barmot, a mezdk vadjait, az ég madarait s a
tenger halait, mindent, ami a tengerek osvé-
nyén kering, Uram, mi Urunk, milyen csoda-
latos sz€les e vilagon a te neved!
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Harom torténet arrél, hogy az imadsag nem zsakbamacska

1. Amikor a hiszas éveim végén

egyediil maradtam, és a tandri
munkadra is alkalmatlannak bi-
zonyultam, elveszettnek érez-
tem magam allas, a sajat csalad
reménye ¢és célok nélkiil. Hara-
gudtam Istenre, amiért engedte,
hogy f6losleges és maganyos
legyek. Hidba imadkoztam, pa-
naszkodtam és konyorogtem,
ugy éreztem, hogy valaszra sem
méltat. Késébb az a gondolatom
tamadt, hogy hiszen Isten mar
kezdeményezett egy beszélge-
tést, én vagyok az, aki nem fe-
lelt... A Bibliat ugyanis akkor
mar évek 6ta nem nyitottam ki.
Olvasni kezdtem, nyaggatas és
faggatas helyett hallgatni pro-

baltam a Joistent. Lassan ment
¢€s nehezen, ma sem csinalom
jol, de egyre gyakrabban latom
meg a vilagos megoldast és a
szeretetet Isten valaszaiban,
sOt, latszolagos csendjében is.
Elmult az az érzésem, hogy az
ima csak egy iizenet, amit Isten
rogzitdjén hagyok, és ha maz-
lim van, lejatssza. Teljesen
egyetértek Pal apostollal, aki
azt irja, hogy a hit hallasbol
van.

2. Volt korabban egy masik
fajdalmas idészakom a sziileim
valasa utan. Kamasz voltam,
nehezen jottem ki a neveld-
anyammal, az igazi anyukdm-

mal évekig nem beszéltem.
Akkor nem jartam keresztény
kozosségbe, de ismertem egy
papot, akihez néha elmentem
gyonni. Egy nap diihdsen ¢€s
kétségbeesve mentem hozza,
vad, keserll szavak omlottek
beldlem. Mikor befejeztem a
sirdst, annyit mondott, hogy
eléttem egy asszony ¢€s a férje
jartak nala, akik a gyerekiiket
gyaszoljak, és hogy vezeklés-
képpen ezért a hazasparért
imadkozzam.

Eldszor diithds lettem, hogy az
¢én banatom helyett valaki mas
keservét hozza szdba az atya,
¢s velem nem torédik. Este
dafke nem imadkoztam. Mas-
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nap persze mégis imadkozni
kezdtem értiik, mert nyuzott a lel-
kiismeretem.

Azt vettem észre, hogy minél tob-
bet imadkoztam értiik, annal job-
ban lettem — én. Nem oldddott
meg minden bajom régton, de
allandosult a vigasztalodas a szi-
vemben, egyre csokkent a vesze-
kedések szama, egy 1d0 utan tud-
tam imadkozni olyanért is, akire
haragudtam. (A parnak késébb
szilletett egy szép, egészséges kis-
lanya.)

Sokszor, ha magam alatt vagyok,
masokért imadkozom eldszor —
nem egészen Onzetlendil...

3. A legkorabbi torténet kisgye-
rekkorombol val6. Nem szerettem
hittanra, misére jarni, a legtobb-
szor el is logtam: inkabb sportol-
tam, zenéltem helyette. Ha meg-
rottak, feleseltem, a vallamat vo-
nogattam. Néha azért elmentem a
templomba, biiszkeségbdl: ugya-
nis szépen énekeltem, €s a felnot-
tek dicséreteit akartam bezsebelni
a misén. Egyszer fennhangon kér-
kedtem azzal, hogy én nem imad-
kozni, hanem énekelni jarok ide.
Egy bécsi azt felelte erre, hogy
aki énekel, kétszeresen imadko-
zik. Szent Agostont idézte.
Felndtt fejemmel az éneklés nem

csak a rendszeres(ebb) imahoz
segit hozza, de a mésokkal valo
torddéshez is: ma az egyetlen
program az ¢letemben, amirdl
sosem hidnyzom, az a hétrol
hétre végzett énekes szolgala-
tom a kdzosségemben. Szégyen-
kezem ¢és csodalkozom, hogy
annak ellenére, mennyire gyen-
ge, 0nzo és piszkos tudok lenni,
Isten ,,belém oltotta” az imad-
sagnak ezt a formajat — hogy
még akkor is imadkozhassak,
amikor nem is tudok rola, hogy
azt teszem.

Kirdly Eszter

J6 dolog mint egy lathatatlan an-
gyal e vilagon keresztiil suhanni,
itt ott csendesen megallva, az éle-
tet szolgalni, szeretni az alkotas
Istenét. Nagyon j6 dolog €Ini és
alkotni! Ha az Isten maga monda-
nd, hogy nincsen tulvilag, és nem
tartjak szamon a szeretetbdl adott
pohar vizet, a j6 sz6t, a lehajlo
gyongédséget, a masokért végzett
munkat, én akkor is ezen az iton
mennék tovabb, mert jo dolog a
létezés 6romét megosztani ember-
tarsaiddal. J6 dolog a kis homok-
bol varat épiteni, a téglabol temp-
lomot az Istennek, otthont az em-
bereknek. J6 dolog a foldet feltor-

ni, és tarka viragot, hatalmas fakat
tiltetni csak gy, hogy legyenek,
hogy létiikkel tantiskodjanak az
¢let, a kibontakozas, a folyamato-
san mozgasban 1évo Isten irdntunk
valo végtelen szeretetérol.
Megéri? Epited, szépited a vila-
got, és észre se veszed: magadat
épited, bontakoztatod ki, minden
egyes kapavagas nem csak a fol-
det teszi lakhatobba, hanem ma-
gadat is. Mindennapjaid szereteté-
nek tlizében kiégd téglaidbol nem-
csak kint a vilagban épiil haz, ott-
hon a csaladodnak, hanem beliil-
rdl épitkezve megsziiletik benned
a csaladjaért felelds felnott, az

apa, ki életet ad. Csodalatos ¢le-
tet adni, gyermeket sziilni, és
azt becsiilettel, tiirelemmel az
Ontudatra ébredésig felnevelni,
majd imadsagos szeretettel az
utjat mindvégig egyengetni, és
oreg fejjel az altalad asott kut-
bol felbuggyand tiszta vizben
megmosakodni. Te astad a ku-
tat, de annak ¢letet ado tiszta
vizét nem te teremtetted, altalad
sziiletik valami, ami nem te
vagy, mely ¢letet ad sokaknak, s
melynek tiikkrében meglathatod
végre te is az igazi, sz€p arco-
dat.

Bojte Csaba OFM

(Forras: Bojte Csaba OFM: Mindennapi hitvallas, Szent Ferenc Alapitvany, Déva, 2013. - Kozzétéve a Szerz6 engedélyével, melyet

ezuton is halasan koszoniink!)

Marciusi imaszandékunk

-

(Mt 19,20-22)

Segits Isteniink, hogy minden nap tudjunk
tenni valami jot!

Az ifja erre kijelentette: ,,Ezeket mind megtartottam.
Mit kell még tennem?” ,,Ha tokéletes akarsz lenni —
felelte Jézus —, add el, amid van, az arat oszd szét a
szegények kozott, igy kincsed lesz a mennyben. Az-
tan gyere és kovess engem!” Ennek hallatara az ifju
szomoruan tavozott,

mert nagy vagyona volt.
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Gyere kozelebb hozzam, megmutatom mi az igazi boldogsag!

Sokaig éltem ugy, felkeltem,
tettem a dolgomat, majd este le-
fekiidtem. Kornyezetemben ezt
lattam, €s nem éreztem hianyat
semmi egyébnek. Ugy gondol-
tam, jol van igy, ahogy ¢lek.
Vallasos ismerdseimtdl idonként
hallottam, 6k minden nap egy-
szer vagy tobbszor imadkoznak,
am azt, hogy miért és hogyan,
nem kérdeztem, mert nem érde-
kelt. Csodalkoztam idonként,
mire fecsérlik el az idejiiket, és
ugy gondoltam, semmi értelme
az egésznek. Hittem Istenben,
ahogy szoktdk mondani, a ma-
gam moédjan. Most mar tudom,
hogy ez egy teljesen rendszerte-
len, vagy eszembe jutott, vagy
nem alapu alvallasossag volt,
gyakorlatilag semmi kapcsola-
tom nem volt sem a hittel, sem
Jézussal. Tudtam, ezt nem igy
kéne, am sem kedvem, sem erém
nem volt a valtoztatdshoz.

Egyszer, mar nagyon régen,
egyre erdsodo, oriasi iirességet

kezdtem érezni a lelkemben, és
mintha egy hivo sz6 sz6lt volna:
Gyere kozelebb hozzam, meg-
mutatom mi az igazi boldogsag!
Ez igy ment par napig, €s érez-
tem, tudtam, most mar lépnem
kell, mert azt pontosan tudtam,
hogy ki is szolitott meg legbeliil.
Eletem innent6] kezdve megval-
tozott, méghozza pozitiv irdnyba.
Elmentem egy plébaniara, ¢€s je-
lentkeztem katekumenatusra,
megtanulni a hit alapjait, hetente
egy alkalommal. Megtanultam —
mert segitettek, hogyan is kell,
hogyan is lehet — helyesen imad-
kozni. Ez nem csak azt jelenti,
hogy imaszovegeket mondok
hangosan, vagy hangtalanul. Ha
csak ez lenne, mar rég nem érde-
kelne, mert olyan lenne, mint egy
vers felolvasasa, az pedig iroda-
lom, és nem hit.

Az ima ott segit hinnem, hogy
beliil, a lelkemben egyszer csak
érzem, nem vagyok egyediil, Va-
laki, akit eddig se nem lattam, se

A siker

Egy kinai misszionarius €s egy
neves énekes ugyanazzal a hajo-
val tért haza az Amerikai Egye-
siillt Allamokba. A misszionarius
szamos éven at dolgozott Kina-
ban. Az énekes csak két hétig
szerepelt ott. Amikor New York-
ban kiko6tottek, a misszionarius
nagyon elcsodalkozott, midén
meglatta a rajongdk nagy tome-
gét, akik lelkesen koszontotték a
kedvenc énekest.

— Uram, nem értem — mormogta
magéaban a misszionarius. — Ele-
tembdl 42 évet szenteltem Kina-
nak, ez meg csak két hétig tar-
tozkodott ott. Mégis, 6t sok ezer

személy idvozli itthon, engem
meg senki.

Az Ur igy valaszolt: — Csakhogy,
fiam, te még nem érkeztél haza.

Egyik nap egy turista latogatott
el a neves rabbihoz.

Nagyon elcsodalkozott, midén
latta, hogy a rabbi lakésa csak
egy kis szobabol all. Az is dugig
tele konyvekkel. A szegényes
butorzat pedig egy asztal és egy
pad. ,,Rabbi, hol vannak a buto-
raid?” — kérdezte a turista. ,,Es a
tieid hol vannak?” — kérdezte a
rabbi. ,,Az enyéim? Hiszen én itt
csak atutazoban vagyok” — véla-
szolta a turista. ,,En is” — vallotta
meg a rabbi.

(Forras: Bruno Ferrero: Ami fontos: a rézsa... Don Bosco Kiado, 2009. - Kozzétéve a
Don Bosco Kiado engedélyével, melyet ezliton is haldsan koszoniink!)

nem hallottam, idonként szol
hozzam. Most mar tudom, eddi-
gi ¢letem soran is folyamatosan
sz6lt hozzam, am nem hallot-
tam meg segité szavait. Allando
zajban éltem, €s ez alatt nem
csak azt értem, hogy szolt korii-
l6ttem mindig valaki, vagy va-
lami, hanem a gondolataim is
orokos zajban éltek. Csak ki
kell probalni, egy csondes he-
lyen néman iilni par percig,
vagy fél-egy ordig! Azt tapasz-
taljuk, zag a fejiink, gondolatok
tucatjai rohannak meg a legkii-
16nfélébb dolgokkal kapcsolat-
ban. Mioéta tudok imadkozni,
vagyis csondben lenni és nem
gondolni semmire, tudom fi-
gyelmemet Jézusra iranyitani,
sz¢ép lassan elcsendesiilnek fe-
jemben a gondolatok, elhalkul a
zaj, csond van a fejemben. Azo-
ta idonként hallom, ahogy Jézus
a Szentlélek kozvetitésével ta-
nacsot ad, segit eldonteni egy-
egy nehéz élethelyzetben mi a
helyes, és mitd] menekiiljek el,
mit ne tegyek. Ezek az imaidék
olyan békét, 6romet és boldog-
sdgot adnak, amit ma mar sem-
miért nem cserélnék el! Hitem
egyre erdsebb lesz az éltal,
hogy naponta megtapasztalom
az igazi szeretetet, Isten 1étezé-
sét.

katé
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