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Kedves Olvasoink!

Sokfeldl indulhatunk, ha a biza-
lomrdl akarunk gondolkodni: a Iélek-
tan, az emberi viszonyok, akar az Is-
tenkapcsolat iranyabol. A bizalom
mindenképp legalapvetobb emberi
tulajdonsagaink egyike. Vilagra jot-
tiink utan rogton elfoglalja kozponti
helyét, hiszen a csecsemd képtelen
magarol gondoskodni. Nem tehet
mast, mint bizik abban, hogy anyja,
apja reagdl majd a vilagba kiildott jel-
zéseire, melyek leginkabb hidnyait
tiikkrozik: €hes, szomjas, f4j valamije,
fél, nem akar egyediil maradni. A hia-
nyok pedig természetiiknél fogva arra
varnak, hogy betdltse Oket egy szere-
tett személy. Bizni a mésikban annyit
tesz, mint nyitottnak lenni ra, teret
engedni neki magunkban. Ezt a gye-
rekek nagyon jol tudjak mikddtetni.
Talan azért, mert kicsinységiik miatt
kiszolgaltatottak igy nincs mas va-
lasztasuk. Gyakran halljuk:

,, raszolgalt a bizalmamra”, vagy el-
lenkezdleg: ,, eljatszotta a bizalma-
mat”. De mondhatjuk-e, hogy a biza-
lom olyan, amit feltétlentil ki kell ér-
demelni, vagy amit csak ugy véglege-
sen elveszithetlink? Ha ismét a gyere-
kekre néziink — sokunknak van sze-
mélyesen is ilyen emléke — latjuk,
hogy Ujra és Ujra rabizzdk magukat

akar a veliik rosszul bano sziildre is.
Ragaszkodnak hozza, mert valami
arra sarkallja 6ket, hogy bizni érde-
mes abban, aki az 6vék, akihez tar-
toznak. Nem hinném, hogy létezik
olyan ember, akibdl teljesen elkopott
volna a bizalom. Emberi mivoltunk
alapja az, hogy bizni akarunk: ma-
gunkban, egymasban, a teremto Is-
tenben. Nehéz Osszefiiggések ezek,
de azt mind bizonyosan érezziik,
hogy egyik nincs a mésik nélkiil.
Magunkban bizni alapvetd, egymas-
ban éltetd és szarnyakat ado, akar
csak Istenben, ami mar egy masik
dimenzidba vezet. Ez az a 1épcs6fok,
amelyre talan soha nem tudunk telje-
sen fellépni foldi életiinkben, mert az
ateredd bilin kovetkeztében alapjai-
ban sériilt a bizalmunk. Maga a biin-
beesés is az Istennel szembeni bizal-
matlansagbol fakadt. Azonban min-
den pillanatban kérhetjiik az Urtol,
hogy sériilt bizalmunkat gyodgyitsa,
tegye azt mind teljesebbé. Erre kive-
tel nélkiil mindannyian raszorulunk.
Viszont azt is tudnunk kell, hogy Is-
ten bizalma benniink mindig teljes és
megingathatatlan, s egyszer betolti
majd minden hidnyunkat, lirességiin-
ket.

Seidel Nora

Augusztusi imaszandékunk

Tanits meg benniinket szivbol
oriilni, Urunk!

Zengjetek dicséretet, egek, €s
ujjongj, te fold! Hegyek, da-
loljatok 6romotokben! Mert az
Ur megvigasztalja népét, és
megkonyoriil szegényein. Igy
panaszkodott Sion: ,,Elhagyott
az Ur! Megfeledkezett rolam!”
De megfeledkezhet-e csecse-
m&jérél az asszony? Es megta-
gadhatja-e szeretetét méhe
sziilottétél? S még ha az meg-
feledkeznék is: én akkor sem
feledkezem meg rolad.

(Iz 49,13-15)




Egy hajnyiro torténete

A szeretet talalékony! Ezt ta-
nultuk levelezoétarsunk példajabol
¢s az elkobzott hajvago esetébol.
Hogyan is lesz a veszteségbol
jocselekedet? Szeretnénk meg-
osztani egy példamutatd torténe-
tet:

Zsolt hajnyiroja nem felelt
meg a szabalyoknak, egy zarkael-
len6rzés soran elvették, letétbe
helyezték. Mésikat nem tudott
venni, potolhatatlan veszteség.
Am de mi jutott eszébe!

-Most végre én is tudok joté-
konykodni! Szeretném, ha oda-
ajandékoznatok egy hajléktalan-
nak, vagy egy nappali melegedd-
nek! En igazan tudom, hogy ott

nagy sziikség van ra! — irta meg a
kovetkez6 levelében. Igy indult a
hajvago kalandos ttja!

El6szor is csomagkiildési en-
gedélyt kellett kérni. Sokaig tar-
tott, mig megérkezett. Végre
postaztak a csomagot a Mécses
vaci cimére a jeligénkkel (a pos-
takoltséget az ajandékozo alltal).
Vécott a Mécses vezetdje vette at
a csomagot, de a talalkozonk ne-
hezen jott ssze. Tobb honap is
eltelt az Gtlet felmeriilésétdl mire
hozzank keriilt a csomag. De va-
jon hogyan talaljuk meg, ki oriil
neki a legjobban? Mécses tarsunk
segitségét kértiik, aki szocialis
munkasként hajléktalanokkal

foglalkozik. Igy keriilt Nordhoz
az ajandék, hogy taldlja meg 6 a
legjobb helyet neki. A hajnyird
utja végiil egy lakokocsiban ért
véget, ahol a rokkantnyugdija-
bol és alkalmi munkakbol ten-
g6do Lacinak valt segitségére €s
szerzett oromet.

A hajnyiro6 6t varoson €s sok
kézen atment féléves utja soran
Zsolttol a bortonbdl Lacihoz a
lakdkocsiba. Mig elvitte egy
fogvatartott kedvességét egy
hajléktalanhoz a torténetét meg-
ismerve sokan leckét kaptunk
szeretetbol! Koszonjiik a szép
példat!

Kati

Nem Isten lizte ki az embert a paradicsombol,
hanem az ember {izte ki a maga vilagabol Is-

tent: hitetlenségével, elfordulasaval, engedet-
lenségével, bizalmatlansadgaval. A vildgnak

megvolt a realis esélye arra, hogy Adam és Eva
— az els6 emberpar — és az emberiség Isten, a

Szeretet mellet dontson. Az emberiség torténe-
te uigy is folytatodhatott volna, hogy 6k ,,igen”-
t mondanak R4, és harmoéniaban élhettek volna

Az a szép, hogy a Szentirds minden lapja arrél
sz0l, hogy Isten jbodl és Ujbal hiv, szeretné ma-

mindannyiunkat személyesen és egyenként sze-
retne 1jbol magéhoz 6lelni. Nekiink donteni
kell, hogy a felénk nytjtott kezet elfogadjuk
vagy eltaszitjuk-e, dontéseinken mulik a vilag
sorsa. Az a sz€p, hogy Isten szdmara nincs vég-
érvényesen zsakutcaba sodrdodott €let. A meccs,

Szamomra Isten jokedvi, kreativ, tevékeny
mennyei Atya, aki dllanddan azon tori a fejét,

Rejtvénysarok
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A Mi atyank iméadsagbol 13 legalabb otbetlis szot
rejtettiink el a tdblazatban vizszintesen és fliggdlege-
sen. Keresd meg 6ket balrél jobbra, jobbrol balra,

lentrdl fel vagy fentrdl lefelé olvasva! Ha kihtizod a

szavakat, a megmaradt betliket 6sszeolvasva kapod a
Biblia konyvét, melybdl szeretettel ajanljuk a 10. fe-

jezet 1-16 versét!

hogy a kis mikrovilagunk és nagy
makrokornyezetiink kisebb-nagyobb gondjait
megoldja. Nekem egyetlen dolgom van: alazat-
tal, éber tekintettel nézzem Isten akaratat, és
vegyem ¢€szre, mit kér télem. Jézus mondja:
,»Atyam mindmaig munkalkodik, azért én is
munkéalkodom.” (Jn 5,17) Isten a teremtést to-
vabb folytatja és fenntartja a vilagot. Ha az ide-
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alis allapotot szeretnénk elérni,
biztosan mondhatjuk, hogy az
emberiség még nem ért célba.
Isten orszaganak eljoveteléért
imadkozunk minden nap az Ur
imajaban, a Miatyankban.
Hiszem, hogy a mainal sokkal
szebbé lehet a vildgunkat tenni,
még sok probléma, szenvedés

van, amelyet meg kell sziintetni,
hatalmas kapuk eldtt allunk, mer-
niink kellene dongetniink, feltar-
nunk azokat. Isten nem alszik,
Verejtékes munkaval vezet ben-
niinket 1épésrél 1épésre eldre a
kibontakozas ttjan. Persze sza-
bad akaratunkbol kifolyolag le-
hetdségiink van donteni akar

egyedileg, akar kozosségileg a
gyulolet, a harag mellett. Az len-
ne jo, ha megéllnank, és Istenre
figyelve a szeretet mellett donte-
nénk. Isten dolgozik:
mindannyiunkban kiilon-kiilon és
az emberiség nagycsaladjaban is.
Hagyjuk, hogy vezessen benniin-
ket.

(Forras: Bojte Csaba OFM: Mindennapi hitvallas, Szent Ferenc Alapitvany, Déva, 2013. - Kozzétéve a Szerz6 engedélyével, melyet

ezuton is halasan koszoniink!)

Miért lehet a bortonben halat adni?

A halaad6 imardl gy vélem,
leginkabb az életért, testi és lel-
ki, szellemi egészségért, vala-
mint a szabadsagért kell az em-
bernek halat adnia, s 6rvendez-
ni azokért. Ha egészségilink
romlott, vagy szabadsagunk
nem teljeskorti, ugy a megma-
radt egészségiinkért, szabadsa-
gunkért érdemes halat adni.
Azaz, ha faj a jobb labam és a
fejem, de a bal nem, és a gyom-
rom se faj, igy azért kell hélas-
nak lennem, akar a sorsnak,
akar Istennek, akar mas embe-
reknek, vagy donmagamnak.

Mint Nick Vujicic, akinek se
keze, se laba, de halas az éle-

tért, a csaladjaért s valosziniileg
az egyéb épen 1évo testrészeiért,
szerveiért, mint ép maj, gyomor,
izlelés, latas, hallés, stb... Vagy
ha Helen Kellerhez viszonyitjuk
egészségi allapotunkat, rajohe-
tiink, hogy nem is olyan nagy
baj, ha ma épp f3j a fejem.
(Helen Keller egész ¢letében sii-
ket volt és vak is.)

A szabadsag részleges elvesz-
tése esetén is halas lehet az a rab,
aki egy zarkaban, cellaban fel-ala
sétalhat, s bizonyos dolgok sza-
mara is szabadon felkinalt lehe-
tdségként vannak jelen. Példaul
leguggolhat, that egy pohar vizet,
olvashat, két labon jarva elmehet

vécére, stb... Ez utobbit
Hozleiter Fanny, magyar irén6
nem teheti meg, ugyanis kroni-
kus izomsorvadasban szenved, s
betegsége miatt toloszékbe kény-
szeriilt. S este az 4gyban nyugod-
tan megfordulni sem tud egye-
diil. Vagy ha példaul valaki béna,
s mozgaskorlatozott fekvobeteg,
hozza képest az akar félegészsé-
ges rab is sokkal szabadabb. Az
embernek érdemes halat adnia az
¢letért, testi, lelki, szellemi egés-
zségért, szabadsagért, ugyanis
ezek az imat mondo személy éle-
tére is hatdssal vannak.

Aki kockaztat, azt az Ur nem csapja be, és ha valaki csak egy apro 1épést tesz is Jézus felé, felfedezi,
hogy 6 mar tart karokkal varja érkezését. Itt van a perc, hogy azt mondjuk Jézus Krisztusnak: ,,Uram,
hagytam raszedni magam, ezerféleképpen menekiiltem szereteted

eldl, de most Gjra itt vagyok, hogy megujitsam szovetségemet veled.

Sziikségem van rad. Fogadj vissza Ujra, Uram, fogadj ismét megvalto

karjaidba.” Milyen j6 visszatérni hozza, amikor eltévedtiink! Ujra
hangstlyozom: Isten sohasem farad bele a megbocsatasba — mi féra-
dunk bele abba, hogy kérjiik az ¢ irgalmassagat. Aki arra hiv minket,
hogy ,,hetvenszer hétszer” (Mt 17,22) bocsassunk meg egymasnak,
példat ad nekiink: hetvenszer hétszer megbocsat. Ujra meg jra visz-
szatér, hogy a vallara vegyen. Ezt a méltosagot, amellyel a végtelen
¢s rendithetetlen szeretet ajandékoz meg, senki nem veheti el téliink.
O lehetévé teszi szamunkra, azzal a gyongédséggel, mely soha nem
csal meg, és képes mindig visszaadni az 6romot, hogy felemeljiik a
fejlinket €s Ojrakezdjiink. Ne menekiiljlink el Jézus feltdmadasa eldl.
Soha ne hagyjuk magunkat legy6zni, barmi torténjék is. Semmi se
lehessen nagyobb, mint az 6 ¢lete, mely mindig eldrehajt benniin-
ket! (Ferenc papa Az evangélium 6rome kezdetli apostoli buzditasa)
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Vagyok, élek, felkelek...

Néha egészen furcsa dolgok
torténnek, amikre nem is talalok
magyarazatot. Varatlan pillana-
tokban torténik valami, vagy szo6l
hozzam valaki, esetleg kérdez
olyat, amit azutan nem tudok el-
felejteni.

Legutobb azt kérdezte valaki,
mi az a hala?

Hirtelen akartam valaszolni,
am semmi nem jutott eszembe,
am azota se hagy nyugodni a
kérdés. Tényleg, mi az a hala?
Mikor érezziik vagy kéne érezni,
¢s mivel kapcsolatban?

Egyik nap jon a masik utan,
olyan egyhangu az egész, alig
torténik valami érdekes dolog,
igaz, akkor felkapjuk a fejilinket,
racsodalkozunk. Bele se gondo-
lunk, mi miért torténik, ettdl
olyan unalmasnak, lasstunak tii-
nik az egész ¢élet.

Vagyok, élek, felkelek, mo-
sakszom, mozgok, beszélek,
eszem, iszom, csinalok valamit,
lefekszem, alszom, egyik nap jon
a masik utan, ugyanazok az ar-
cok, ugyanazok a hangok, ugya-
naz a kdrnyezet, olyan, mintha
nem is torténne semmi, csak az
id6 mulik.

Nem hagy nyugodni a kérdés,
mi is a hala? A fogalmat isme-
rem, az €rzést is szeretném meg-
ismerni, bar az is lehet, ismerem
is, csak nem gondoltam eddig
bele, nem foglalkoztam vele.
Igen! Valami eszembe jutott.
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Amikor korhazba keriiltem,
mert azt hittem nagy baj tortént
velem, kideriilt én vagyok a leg-
egészségesebb az Osszes beteg
koziil. Az egyiknek hidnyzott a
jobb karja, mert valami leszaki-
totta egy figyelmetlenség miatt.
Most tanulhat meg Gjra irni a bal
kezével, és mindent azzal kell
csinalnia. A masikrol kidertil,
rosszindulatii daganata, vagyis
rakja van, és mar nem is lehet
megmenteni. Szegény pokolian
szenvedett a fajdalomtol. Az ab-
lak melletti beteg elvesztette az
egyik szemét, és a masik is meg-
sériilt. En pedig ott fekiidtem az
addig komolynak gondolt bajom-
mal, és halat adtam sorsomnak,
ezek nem velem torténtek meg.
Milyen iszonyatos lehet az 6
helyzetiik, én pedig nemsokara
meggyogyulok, és megyek vissza
a megszokott ¢letembe, élhetek
ugy, mint eddig. Igen, valami
ilyesmi a hala érzése. Nem, téve-
dek, nem ilyesmi, hanem ez!

Kinek, minek kdszonhetem,
hogy nem velem torténtek ezek a
dolgok? Egyaltalan, az életem,
annak alakulésa kinek kdszonhe-

t0? Na jo, csunya dolgokat is
tettem, am az életemben sok
jO is tortént, és sok jo cseleke-
detem is volt, van. Igen, ha
igazan Oszinte akarok lenni
magammal, minden rossz cse-
lekedetemért én vagyok a fe-
lelds.

Am mi van azokkal, ami jo
dolgok torténtek velem, illet-
ve ami rossz dolgok nem tor-
téntek meg velem? Azokat
nem ¢én irdnyitottam, csak a
jok megtorténtek vagy a rosz-
szak elkeriiltek.

Na ezért lehetek halas! A
joért, ami velem tortént. Egy
barat segitségéért, vagy... Is-
ten gondviseléséért? Mert van
Isten? Mert a baratot is Isten
kiildte mellém?

katé

Szeptemberi imaszandékunk

Segits, Urunk legydzni
félelmeinket!

Azt mondom ezért nektek:
Ne aggodjatok életetek mi-
att, hogy mit esztek vagy mit
isztok, sem testetek miatt,
hogy mibe 0l1toztok! Nem
tobb az élet az eledelnél s a
test a ruhanal? Nézzétek az
¢g madarait! Nem vetnek,
nem aratnak, csirbe sem
gylijtenek — mennyei Atya-
tok taplalja 6ket. Nem tobbet
értek ti naluk? Ugyan ki
toldhatja meg ¢életét csak egy
konyoknyivel is, ha aggodal-
maskodik? (Mt 6,25-27)
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