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Kedves Olvasoink!

Uj év, 1j élet. Hanyszor hallottuk
ezt az unalomig ismételt mondatot.
Hényszor tettlink Gjévi fogadalmat,
¢és hanyszor hallgattuk masok foga-
dalmait. Végiil alig valtozott valami,
vagy inkabb nem valtozott semmi
sem.

Mindannyian tudjuk, hogy van-
nak hibaink, hianyossagaink, hogy
kovettiink el biinoket, 1atjuk azokat
a pontokat, amikor valami elromlott,
valami félresiklott az életiinkben.
Szeretnénk mindezt jovatenni, leg-
kozelebb mashogy csinalni. A mul-
tat mar nem lehet semmissé tenni,
megvaltoztatni, de a jovo alakitasara
mindig, minden koriilmények kozott
van lehetdségiink. Igaz, gyakran azt
érezziik, hogy a koriilmények nem
engedik a valtozast, a koriilménye-
ink korlatoznak a szabadsagunkban.
A kiils6 szabadsagunkban tényleg
korlatozhatnak benniinket, de a lel-
kiink mélyén lehetiink valoban sza-
badok. A belsd szabadsagunkat nem
korlatozhatja senki és semmi, az tel-
jesen, egészen a miénk.

Miért nem érezziik magunkat mé-
gis szabadnak? Talan mert a lelkiink
hasonlit a foldben rég elasott €s ott-
felejtett kincshez, amit valaki bete-
metett, amire az évek soran rarako-
dott sok-sok rétegnyi fold, talan ha-
talmas kovek sulya nyomja, amiket
nem tesz odébb senki, talan ben6tte
a stirti gaz, és ugy tlinik, hogy ez a
kincs 6rokre elveszett, mar soha
nem fogja megtaldlni senki, soha
nem fog oriilni neki senki. Tiinhet
igy, de tudjuk, hogy a gazt le lehet
vagni, ki lehet gyomlalni, a koveket
el lehet hordani, és a kincsre rako-
dott foldréteget ki lehet asni.

Nem kell nagy elhatdrozéasokkal
nekivagnunk az 0j esztenddnek.
Elég megtaldlnunk mindennap azt a
néhany apro lehetdséget, amiben jok
lehetiink. Olykor elég egy jO sz0 a
mellettiink iil6 embernek, egy mo-
soly, egy apr6 gesztus, egy kis segit-
ség. Lehet, hogy a masik ember nem
fogja érteni, miért vagyunk jok, de a
vilagnak az a pardnyi szeglete, ami-
ben jot teszilink, abban a pillanatban
megvaltozik.

Februari imaszandékunk

Isteniink, segits minden nap felismerni,
hogy a Te gyermekeid vagyunk!

|

!

Szent Jobb Lator

Akkor gyermekeket vittek hozza, hogy tegye rajuk a kezét ¢s imadkozzék
folottilk. A tanitvanyok elutasitottdk Oket. Jézus azonban igy szolt:
»~Hagyjatok csak a gyermekeket, ne akadalyozzatok meg 6ket, hadd jojjenek
hozzam, hisz ilyeneké a mennyek orszaga!” Azzal rajuk tette kezét, s elment
onnét. (Maté 19,13-15)




A plexi két oldalan - avagy az elsé talalkozas

Egyik oldal

Alig birtam magammal egy-
két nappal december 23-a el6tt.
Hérom éve mar, hogy nem volt
nalam senki sem besz¢lon, igy
érthetd volt talan a felfokozott
izgalmi allapotom, ahogy koze-
ledett a Nap.

Aztan a talalkozas szebben
nem is sikeriilhetett volna: A
Karacsony meghittsége, Misi
atya beszéde ¢és a barataim ko-
zelsége egyszerre olyan volt,
mintha egy mesébe csdppentem
volna. Ebbdl a vardzslatbol sem
a plexi, sem az Orok ottléte nem
tudott elvenni semmit.

Nagyon felemel6 volt elnézni
azt a sok kedves embert, amint
Ok varakozon és szeretettel fi-
gyeltek minket, fogvatartottakat.
Majd amikor mar mindenki a
maga levelezotarsaval beszélge-
tett, kellemes zsongds ¢és Isten
jelenléte toltotte meg a helyisé-
get.

Ebben a kornyezetben egyiitt
lenni a barataimmal a bortonéle-
tem egyik legszebb pillanatava
valt.

Koszonet a Mécses Szeretet-
szolgalatnak, hogy 0sszehoztak
ezt az alkalmat. Remélem, hogy
még lesz tobbszor is ilyen!

Zsolt
Masik oldal

December 23. Szegeden al-
lunk a besz€ld helyisége elott.
Izgulunk. Nem kicsit. Nagyon.
Mit keresiink mi itt? Nem az
otthoni karacsonyi késziil6dés-
ben lenne a helylink? Hogy jon
a karacsonyi hangulathoz egy
borton??? De az ajton zene szl-
rédik ki... dob, elektromos gi-

tar?? Hu, de jol szol! Itt minket
a Mécses kozos beszéldjére
nagyon varnak...

Egy elsé taldlkozésra készii-
liink. A baratunkkal, aki egy év
alatt olyan sok mindent meg-
valtoztatott az életliinkben, a
vilagképiinkben, a gondolkoza-
sunkban. A baratunkkal, akit
olyan jol ismeriink, de még
sosem lattunk. Vajon a sok
szOrnyliség, amit atélt, mennyi-
re hagyott nyomott rajta? Meg
fogjuk ismerni egyaltalan? Tu-
dunk majd ugyantgy beszél-
getni, ahogy levélben? Milyen
lesz végre egymads szemébe
nézni? Oriasi izgalommal szo-
rongatom a férjem kezét. Ré-
gota varjuk ezt a pillanatot. De
jO, hogy itt van velem!

Végre belépiink. Bizonyta-
lanul vizsgéljuk a plexi mogot-
ti arcokat, nem érziink felisme-
rést, hiaba, be kell fordulni az
L alaku terem masik oldalara.
De hiszen integet!!! :) Megta-
laltuk!!! :) A zene hangosan
sz6l. Bar egymas szavat sem
halljuk, de remekiil oldjak a
hangulatot a borton zenekar
keresztény dalai. (Még mi
akartunk ide gitart hozni???
Hisz 6k sokkal profibbak! Na-
gyon Oriiliink nekik!) Koszonni
sem tudunk, csak kézzel-
labbal, de nem bayj, itt vagyunk
végre, integetiink egymasnak.
Lopva vizsgalgatom a baratunk
arcat. Nem, cseppet sem 1jesz-
t0. :) Fiatal. Annyi iddsnek tii-
nik, mint mi magunk (persze,
hisz annyi is). Mosolyog a sze-
me is! Tele van élettel. Mar
nem izgulok, csak oriilok.
Megérkeztiink.

Els6 programpont: minden-
ki talalja meg a parjat! Segit a
jelige. Ugy latszik, nem csak

mi talalkozunk elészor. Tobb
mint egy tucat Mécses levelezd
keresi koriilottiink a tarsat. Mar
idefelé iton kotottiink 1) isme-
retségeket, jO megosztani a le-
velezés tapasztalatait és a be-
sz¢l6 €élményét masokkal is.
O... néhany elitélt nem jott le.
Mi lehet ez? Tévedés? Hiszen
tobb szaz kilométert utaztak
értiik! Felaldoztak értiik a leve-
lez6tarsaik az iinnepi késziilo-
dést, az otthonuk melegét! Mi-
ért nem szoéltak legalabb elére?
Nem tudjuk meg.
Mindannyiunkat bant, és
egylittérziink azokkal, akik fe-
leslegesen szantak erre az utra
a napjukat. Nem tehetiink
mast, a kozos liturgidban
egylitt imddkozunk veliik is.
Megismerjiik a szegedi bor-
tonlelkészt is, aki segitett a
Mécsesnek megszervezni ezt a
talalkozast. Halasak vagyunk
mindenki segitségéért, nagyon
sokat jelent nekiink, hogy itt
lehetiink. Az ige liturgiat a Mé-
cses diakonusa vezeti. Ugyan a
plexifal két oldalan, de egyiitt
veszilink részt a szertartason a
fogvatartottakkal. A szentbe-
széd tobbek kozott arrol szol,
hogy Jézus, aki valaszthatott,
hova, milyen csalddba sziiletik,
szegény embereket valasztott
¢s egy barlangot. Ez nem lehet
véletlen. Most a mi sziviinkben
is szeretne megsziiletni. Hallot-
tam €n ezt mar rengetegszer.
De most mindennél jobban ér-
tem, mit mond ez nekiink. Ne-
kiink ki kellett jonni a feldiszi-
tett, kivilagitott lakasainkbol
ide a "barlangba" (a borton si-
varsagaba), hogy igazan meg-
sziilethessen benniink a Kisjé-
zus! Es tényleg megsziiletik!
Ahogy ezt a sziviinkben érez-
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ziik a koz6s iman keresztiil, ugy
ér a felismerés, hogy még egy
sziiletést éliink mi most at. Ami-
kor babat vartam mindig tudtam,
hogy van egy ¢let a hasamban.
Ezer jelét adta, testileg, lelkileg,
az orvosi leleteimen keresztiil,
késobb mar rugdosott is. Mégis,
mikor sziiletésiikkor eldszor hal-
lottam felsirni a gyermekeimet,
lattam meg Sket, akkor SZULET-
TEK meg igazan szdmomra. Eb-
ben a taladlkozasban, ott a szegedi
beszélén a baratunk is MEGSZU-
LETETT szamunkra. Hidba adott
ezer ¢letjelet a levelein keresztiil,
most valt valésagossa nekiink.

Végre beszélgethetlink! Vagy
mégsem? Mi ez? Ez a plexi fal
ugyan at van lyuggatva, de valoja-
ban hangszigetel6ként mikodik?!
Hat nem ez lesz életiink legmeg-
hittebb, legmélyebb beszélgetése.
:( Pedig mennyi minden akartunk
"majd ¢lében" elmondani egy-
masnak! De sok mindent nem le-
het kiabalva mondani. Mindegy,
majd megirjuk mégis levélben,
amit lehet, és van olyan is, amit
ugysem lehet elmondani sem, ha-
nem meg kell érezni, mint példaul
ennek a talalkozasnak az 6romét,
ami szavak nélkil is benniink van.

Milyen gyorsan véget ért! Az

Or minden eldzetes figyelmezte-
tés nélkiil elkezd kifelé terelni.
De kar, hogy vége. Mikor johe-
tiink megint? :)

A kardcsonyi 6rom, a
"megsziiletés" boldogsaga a szi-
viinkben az egész otthoni kara-
csonyunkat belengi. Minden
hozzéank hasonlo, jolétben €16
embernek tizenjlik: hagyjatok
abba az otthonotok mind tovabb
és tovabb valo diszitését, és ke-
ressétek meg a ti
"barlangotokat"! Megéri.

Kati

Miért vagyok optimista? Miért
bizom a holnapban, a vilag jovo-
jében, az emberiség békés célba
érésében, Isten orszdganak eljove-
telében?

Mert j6 jonak lenni, mert jo
jot tenni, szeretettel lehajolni egy
bajban 1év0 élethez, segiteni egy
tipegd, totyogo kis gyermek neki-
lendiilését az életnek. Igy sziilet-
tiink, Isten determinalt a jora, a
szépre, az igazra. Persze, mint a
keljfeljancsit minket is ki lehet
boritani az egyensulyunkbol, ké-
pesek vagyunk a rossz, gonosz
dolgok mellett donteni, ott van
benniink az aljassagra, a képmuta-

tasra vald hajlam, de tart6s, mara-
dando, tiszta 6romot az embernek
csak a jo dolgok tudnak okozni.

A rossz, gonosz, sotét dolgok
utan az ember lelke elnehezedik,
gomboc lesz a gyomréaban, 0ssze-
szorul a szive, masnap nehéz tii-
korbe nézni, az ember a biinben
elmaganyosodik, kiég, megbeteg-
szik €s meghal. J6 tudni, hogy a
fizikdban nincs abszolut fels ha-
tara a melegnek, de van abszolut
z¢ro fok, olyan hideg, mely megol
mindent, melynél lentebb hiiteni
mar elméletileg sem lehet semmit.
A szeretetnek, a jésagnak nincs
fels6 foka, mert az maga az Isten,

a Végtelen. A rosszasagnak, a
gylloletnek van vége, €s ez a
halal, a pusztulas, és utana nincs
tovabb!

Jonak lenni jo, életem min-
den perce mit a szeretet, a josag,
az irgalom szolgélatara szentel-
tem, 6orommel t6lt el, boldogga
tesz mar itt ezen a f6ldon, de
minden olyan percet melyben
0nz0, kishitli, tunya, részvét nél-
kiili voltam, szégyellek és biin-
banattal szeretném let6rdlni,
nem megtorténtté tenni.

Bdojte Csaba OFM

(Forras: Bojte Csaba OFM: Mindennapi hitvallas, Szent Ferenc Alapitvany, Déva, 2013. - Kozzétéve a Szerz6 engedélyével, melyet

ezuton is halasan koszoniink!)

Marciusi imaszandékunk

Mit gondoltok? Ha egy embernek szaz juha
van ¢€s egy eltéved koziiliikk, nem hagyja ott a
hegyen a kilencvenkilencet, é¢s nem megy el,
hogy megkeresse az egy elveszettet? Ha az-
tan sikeriil neki megtaladlnia, bizony mondom
nektek, annak jobban oriil, mint az el nem
tévedt kilencvenkilencnek. Eppen igy meny-
nyei Atyatok sem akarja, hogy csak egy is
elvesszen e kicsik koziil. (Maté 18,12-14)

Uram, nyisd meg sziviinket gondoskodo
szeretetedre!
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Mi a szabadsag?

Milyen felesleges kérdés!
Természetesen az, ha azt tehetek,
amit akarok, ott, ahol és amikor
akarom, ha nem korlatoz senki,
semmi, €és nincs semmilyen, ram
nézve negativ kdvetkezménye a
végén. Na ez a legnagyobb ba-
darsag, amit csak gondolhatok,
ugyanis ezt hivjak anarchianak,
kéosznak. Ez az 6nzés, irigység,
gonoszsag uralma lenne. Olyan,
mint mikor a haborukban elsza-
badulnak a legaljasabb, allati in-
dulatok, nincsenek emberi érté-
kek, barki, barkinek barmikor
arthat, minden felel6sség és ra
val6 kovetkezmény nélkiil.
Ugyanis, ha EN azt tehetem,
amit csak akarok, kovetkezmé-
nyek nélkiil, akkor ugyanezt
megteheti mindenki maés is, akar
az én karomra is... Azt hiszem,
most mar tudom, mi az, ami
NEM a szabadsag! De akkor mit
mondhatok a szabadsagrol?

A szabadsag érdekes dolog,
ami szerintem négy dologbdl all:
képességbdl, akaratbol, szdndék-
bol és szeretetbdl! Ennek a négy-
nek az egyvelege tesz igazan
szabadda! Miért?

Képes vagyok majdnem min-
dent megtenni, ez csak a sziile-
téskor 6rokolt tulajdonsagaimtol
¢€s az utdna tanultaktol fiigg. Ha
valamit képes vagyok megtenni,
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azt felhasznalhatom mas embe-
rek ellen vagy azok javara.
Akaratom szerint tudok elvé-
gezni dolgokat, legyenek ezek
barmilyen jok vagy rosszak. El-
dontém, hiszen ember vagyok,
dontési képességgel, ezt vagy
O0rokoltem, vagy tanultam, ez
hatarozhatja meg akaratomat.

P

. ,Megismertiik és hit-

. tiink a szeretetben,
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' Istenben marad, s az
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Vannak emberek, akikre azt
szoktak monda, akaratos. Ok
sokszor csak magukkal torédnek,
masok érdekei nem érdekli 6ket,
¢s ezért tartok az ilyen embertdl,
mert barmikor arthat nekem, ki-
szamithatatlan. Akaratom vagya-
kat ébreszt bennem, ezek a va-
gyak lehetnek testiek, mert sze-
retni akarok valakit, vagy azt
akarom, hogy szeressen, vagy
lehetnek targyiak, meg akarok
szerezni valamilyen targyat.
Szandékomban allhat valamit
megtenni, €és ez még mindig le-
het rossz vagy jo. A szandék
azonban mar nehezen visz ra a
rosszra, mert értelmes emberként
tudom, a rosszért a tobbség ré-
szérdl szamithatok biintetésre, és
ennek ram nézve sulyos kovet-
kezménye lehet, tehat szandé-
kom mar inkabb a jo felé hajlik.
Vagyis amit eddig akartam, az
irant vagyodasi szandékot érzek,
am a jobbik megoldés felé hajlas

miatt szdndékosan mar ritkdn
cselekszem a rosszat. Hiszen
amit akarok, azt becsiiletes esz-
kozokkel is megszerezhetem,
szdndékom szerint.

Es végiil, a szeretet befolya-
sol. Am ez nem az utolsé moz-
gat6 er6 bennem, hanem az el-
s0! Szeretném, ha szeretnének,
vagy azért, mert eddig is ezt
szoktam meg, vagy azért, mert
eddig nem kaptam szeretetet,
csak hallottam rdla. A csaladom
irant érzek, érezhetek szeretetet,
természetes, hogy nekik csak
jot akarok. Am szeretetet adha-
tok és kaphatok idegeneknek is.
Milyen j6 az, ha békében élhe-
tek, mert az engem kortilvevo
embereknek szimpatikus va-
gyok, szeretnek, idénként segi-
tenek, jot tesznek velem, ezért
én is szeretem Oket. Segitek a
gyengébbnek, elesettebbnek, és
nekem is segitenek az erdseb-
bek, mert mindig van nalam
erdsebb, €s ez nem szégyen.

Mi a szeretet szabadsaga te-
hat? Jézus megsziiletett csecse-
monek kozénk, Isten 1étére, és
bar azt tehette volna, amit csak
akar, a képessége megvolt hoz-
z4, szandékaban meégis az em-
berek iranti szeretet volt a leg-
nagyobb, és értliink meghalt a
kereszten, megvaltva biineinket,
hogy feltamadasaval megmu-
tassa, aki szabad, az donthet a
mindenkori j6 akarat, szandék
¢s szeretet mellett, mert a ké-
pessége megvan hozza. Azt hi-
szem, ez az igazi szabadsag.
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