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Kedves Olvasoink!

Piinkosdkor a Szentlélek Uristent
iinnepeljiik, akit Jézus kereszthalala
elotti bucsubeszédében eldre jelzett,
¢s feltamadasa utan igérte meg eljo-
vetelét, miel6tt a mennybe ment vol-
na. Ahogyan Jézus husvétja és a mi
blinbdl vald szabadulasunk a zsidok
Egyiptombdl val6 szabadulasanak
linnepén tortént, gy az apostolok
elso pilinkosdje is az egyik zsido f6-
linnepre, a betakaritas tinnepére
esett, mintegy szimbolizalva, hogy
Krisztus megvaltasa meghozta elsd
gylimolcseit.

A Szentlélek a harmadik isteni sze-
mély, akit az Atyaval és a Fiuval
egyiitt imadunk és dicsoitiink. A
,Leélek” (latinul Spiritus) sz6 a héber
ruah sz6t forditja, ami eredeti értel-
mében fuvallatot, levegdt, szellot
jelent. A szé€l ott fj, ahol akar,
mondta Jézus Nikodémusnak, és a
Szentlelket értette alatta.

A Szentlélek legismertebb szimbo-
lumai: viz, tiiz és galamb. A viz a
Szentlélekben adott élet sziiletését
jelzi a keresztségben. A viz a megfe-
szitett Krisztus oldalabdl ered, mint
forrasbol, és benniink 6rok életre
szokell. ,,Mi ugyanis ... egy Lélek-

ben egy testté keresztelkedtiink ... és
mindnyajunkat egy Lélek itatott at-
” (IKor 12,13). A tiiz a Szentlélek
cselekedeteinek atalakitd, megtiszti-
to erejét szimbolizalja. Tiizoszlop
vezette a népet Egyiptombdl valo
kivonuléasakor, Kereszteld Janos ugy
hirdeti Krisztust, mint ,,aki Szentlé-
lekben és tiizben fog keresztel-

ni” (Lk 3,16), abban a Szentlélek-
ben, akirdl Jézus mondja késobb:
»Azért jottem, hogy tiizet gyujtsak a
foldon. Mi mast akarnék, mint hogy
langra lobbanjon.” (Lk 12,49) A
Szentlélek ,,langnyelvek alakjaban”
szall a tanitvanyokra pilinkosd regge-
1én, és tolti el Oket erével. A vizdzon
végén a Noé altal kibocsatott galamb
a csorében zoldelld olajaggal tér
vissza annak jeléiil, hogy a fold is-
mét lakhatd. Amikor Krisztus ki-
emelkedik keresztségének vizébdl, a
Szentlélek galamb formajaban szall
le rd és marad rajta, mikozben az
Atya kinyilatkoztatja akaratat.

Amig az utols6 vacsoran Jézus meg-
alapitotta egyhazat, plinkosdkor ez
az 1) kozosség elkezdte megbizata-
sat teljesiteni. Méghozza nem is
akarmilyen teljesitménnyel: Péter
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Szentlélek Uristen, vezess
benniinket a megtérés utjan!

E szavak sziven taldltdk Oket.
Megkérdezték Pétert €s a tobbi
apostolt: ,,Mit tegylink hat, em-
berek, testvérek?” ,, Térjetek meg
— felelte Péter —, és keresztelked-
jék meg mindegyiktek Jézus
Krisztus nevében biinei bocsana-
tara. Es megkapjatok a Szentlé-
lek ajandékat. Mert az igéret
nektek ¢€s fiaitoknak szol, meg
azoknak, akiket — bar tavol van-
nak — meghivott a mi Urunk, Is-
tenlink.” Még mas egyéb szavak-
kal is bizonyitotta ezt, és buzdi-
totta Oket: ,,Menekiiljetek ki eb-
bél a romlott nemzedekbodl!”
Akik megfogadtdk szavat, meg-
keresztelkedtek. Aznap mintegy
haromezer Iélek megtert.
(ApCsel 2,37-41)




szavara mintegy haromezren ke-
resztelkedtek meg az 6sszevero-
dott tomeg — nyelvre, fajra, szar-
mazasra is vegyes hallgatosaga-
bol. Raadasul mindenki sajat
anyanyelvén hallotta Pétert be-
sz¢Ini. Piinkosd tehat az egyhéz
egyetemességének is linnepe,
mert el6bb sziiletett meg az egye-
temes egyhaz, mint a helyi kdzos-
ségek. Amig a biin kovetkezmé-
nye a sz¢&thuzas, marakodas, meg
nem értés, addig a Szentlélekkel

val6 betoltekezésnek a kovetkez-
ménye éppen ellenkezd iranyu:
megértés, szeretettel valo masik-
ra figyelés, elfogadas.

Szent Pal szerint a Lélek Isten
szeretetét arasztja sziviinkbe,
megszentel bennlinket, a szentség
gylimolcseit hozza 1étre benniink,
tovabba megerdsit és allhatatossa
tesz. A Lélek latja Isten mélysé-
geit.

A Szentlélek nem csak az aposto-
lokat volt képes betdlteni, iranyi-

tani, erot adni, vezetni, hanem a
mai keresztényeket is. Isten
nem személyvalogat6, de vég-
teleniil tiszteletben tartja az al-
tala adomanyozott szabad aka-
ratot. Mindenkivel — aki ezt el-
fogadja — bensdséges kapcsola-
tot szeretne apolni. Isten szere-
tete és irgalma éppen a Szentlé-
lek altal tapasztalhaté meg éle-
tiinkben, mindennapjainkban.

mecses.vaciegyhazmegye.hu

Tényleg szeressem ellenségeimet?

., Hallottatok a parancsot: Szemet
szemért és fogat fogért. En pedig
azt mondom nektek, ne alljatok
ellent a gonosznak. Aki megiiti a
jobb arcodat, annak tartsd oda a
masikat is! Aki perbe fog, hogy
elvegye a ruhadat, annak add oda
a kontosodet is! S ha valaki egy
mérfoldnyire kényszerit, menj ve-
le kétannyira! Aki kér, annak adj,
s attol, aki kolcsont akar téled, ne
tagadd meg!

Hallottatok a parancsot: Szeresd
felebaratodat, és gyiilold ellensé-
gedet. En pedig azt mondom nek-
tek: szeressétek ellenségeiteket, és
imadkozzatok iildozbitekért! Igy
lesztek fiai mennyei Atyatoknak,
aki folkelti napjat jokra is, gono-
szokra is, esot ad igazaknak is,
biinosoknek is. Ha csupan azokat
szeretitek, akik szeretnek bennete-
ket, mi lesz a jutalmatok? Nem
igy tesznek a vamosok is? S ha
nem koszontitek, csak bardtaito-
kat, mi kiilonoset tesztek? Nem
igy tesznek a poganyok is? Legye-
tek hat tokéletesek, amint mennyei
Atyatok tokéletes!”

(Maté 5,38-48)

Ezt az evangéliumi részt Maténal
olvashatjuk, mégpedig — Maté
szerint — Jézus 6t beszédébdl az
elsd, amelyet valahol a
Kafarnaum kozelében 1évo he-
gyek egyikén mondott el. Innen
kapta a nevét (cimét) is: a hegyi
beszéd. Ezt a beszédet tartjak a
legfontosabb beszédnek, hiszen
mindent megtudhatunk beldle,
amitdl az ember Isten gyermek-
évé valhat.

Rengeteg gondolat fogalmazddik
meg bennem ezzel a résszel kap-
csolatban is, j6 volna, ha szinte
sz0rol szora volna mod részlete-
sen elemeznem...

Megprobalom roviden. Az elsé
bekezdés nekem azt tanitja, hogy
ha nekem valaki rosszat tesz,
megbant, megsért, megalaz, sem-
miképpen ne tdmadjak vissza, ne
viszonozzam a tamadasat, ne
akarjam én is az 6 vesztét, ne
kezdjek bosszut forralni, hanem a
bantast, a rosszat jo tettekkel,
sz¢ép szavakkal, joval viszonoz-
zam. Inkabb prébaljak meg segi-
teni neki, sot, ha van ra mod, ad-
jak neki minél tobb jot. Persze
r0gton az is eszembe jut, hogy én

Isten, a J6 Pasztor baranya va-
gyok, és nem Isten birkdja. El-
fogadom a tanitést, é&s mélyen
egyet is értek vele, de sajnos a
kivitelezéssel még adddnak ese-
tenként problémaim. Probalom
maximalisan ezt a tanitast is be-
tartani, de sajnos még nagyon
er6sek bennem azok a védelmi
reakciok, amik az eddigi életem
alatt kialakultak. Erdsen kiizdok
a démonaimmal, melyek koziil
ez az egyik. Probalok segiteni
mindenkinek mindenben, ami-
ben csak tudok, és nem varok el
érte semmit, mar nagyon régota.
A masik bekezdés az ellenség
szeretetére szolit fel, st még
ennél is tovabb megy, azt kéri,
hogy imadkozzak az ellensége-
mért. Jézus pontosan tudja,
hogy mit kér ezzel azoktol, akik
Isten gyermekeivé szeretnének
valni. Pontosan tudja, hogy amit
mond, az elsd hallasra (de még
sokadikra is) szinte elképzelhe-
tetlen dolognak tlinik. Nekem is
az volt sokdig, de ahogy egyre
jobban kezdtem megismerni
Istent, Jézust és a Szentlelket,
ugy fogadtam el 1€pésrol 1épésre
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ezt a tanitast is.

Sajnos azt még nem mondhatom,
hogy minden alkalommal, amikor
példaul valaki nagyon felbosz-
szant, ez jut eldszor eszembe, de a
régi sérelmeimet, a régi bantasai-
mat mar elengedtem, azokat az
embereket, akik bantottak, rosszat
tettek, vagy mondtak, mar egyal-
talan nincs szandékom bantani.
Nem akarok bosszut allni, megto-
rolni, revansot venni. S6t! Eljutot-
tam odaig, hogy ezekért az embe-
rekért — azon tul, hogy megbocsa-
tottam nekik — még rendszeresen
imadkozni is tudok. Tovabb me-
gyek, minden jot és szerencsét
kivanok nekik az életben. Azt ki-
vanom nekik, hogy az a harag,
ami benniik van miattam, mtljon

el, ne 6rolje fel a lelkiiket. Mert
lehet, hogy arra még valamikor
szlikségiik lehet, mint ahogy ne-
kem is.

Azt kell mondjam, hogy nagyon
jO érzés ez! Nagyon megkonnyeb-
biiltem, amikor ezt el6sz6r §szin-
tén megtettem! Az elsd 1épés na-
gyon nehéz volt, de egyre kony-
nyebbé valt. Mara eljutottam oda-
ig, hogy én mar mindenkinek
megbocsatottam mindent, amit
ellenem, vagy a csaladom ellen
tettek. Mér senkin nem akarok
bosszut allni, nem érzek haragot,
ellenszenvet egyikiik irant sem.
Remélem, hogy ez igy is marad!
Viszont még mindig gondom van
az Onfegyelem gyakorlasaval és a
tiirelmetlenségemmel. Keményen

dolgozok rajta, de sajnos, foleg
ezen koriilmények kozott, nem
egyszeri dolog.

A szeretet szdmomra nagyon
sokat jelent, és nagyon fontos.
Azonnal a csalddomra és a Jdis-
tenre gondolok, asszocialok. Pal
apostol a szeretet-himnuszaban
gyonyorien megfogalmazza,
hogy mi a szeretet (1Kor13).
Gyonyort és tokéletes!

Homok és koszikla

Egyszer egy bolcs két iires iiveg-
gel allitott be tanitvanyai kozé. A
fiatalok kivancsi szemmel figyel-
ték, 6 pedig néhany nagyobb ko-
vet vett fol a foldrél, belehelyezte
az egyik iivegbe, majd megkér-
dezte: ,,Tele van az iiveg?” A ta-
nitvanyok  korusban  zengték:
,Igen, mester!” Am az 6reg foly-
tatta. Par kavicsot vett fol a fold-
r6l, melyek nemsokara bekeriiltek
az livegbe, a nagyobb kovek kozé.
,Es most?”- kérdezte tanitvanyai
fele nézve, akik megint igennel
feleltek. Am az el6adas folytato-
dott. A bolcs most egy marék ho-
mokot fogott kezébe, €s ezt szorta
az livegbe, mely egy pillanat alatt
ellepte a kisebb réseket a kovek,
kavicsok kozott. Ezutan eldkertilt
a masik iiveg is, melybe eddig
nem keriilt semmi. A mester ebbe
is homokot szort, mig teljesen tele
nem lett. Kérddn nézett a fiatalok-
ra, akik most mar teljes hataro-
zottsaggal allitottak, hogy az iive-
gek tele vannak. ,,Igen, mind a két

iiveg tele van — szolalt meg a
boles — csak nem mindegy hogy
mivel.”

Foldi életiink folyaman mindany-
nyian megtoltjiik életiink tivegét
valamivel. Legvégiil az livegekhez
hasonléan minden élet tartalmas-
nak tlinik, de hogy mit is jelent ez
a tartalom, az mar nem mindegy.
Ahogy Krisztus egyik példabe-
szédében is hallhatjuk, nem min-
degy, hogy mire épitjiik életiink
hazat, az evilagi kincseket és gaz-
dagsagot jelképez6 homokra, vagy
pedig a olyan kdsziklara, ami ma-
radando.

Foldi kincseink mulandoak, elve-
szithetjiik Oket, ellophatjak, elér-
téktelenedhet, megragja a moly,
vagy a rozsda, és mar semmit nem
ér. Barmikor johet egy nem vart
esemény, ami miatt a f6ldi kincse-
ink semmivé valnak, ahogy a ho-
mokszemeket is konnyedén arrébb
fujja a szél. Jézus Krisztus azt

mondja nekiink, hogy gytijtsiink
mennyei kincseket, hiszen azok
nem vesznek el, nem lophatja el
Oket senki, és az értékik is
orokké megmarad. De mégis
milyen kincsek ezek? Kincsként
tekinthetiink a hitlinkre, Krisz-
tus kovetésére, az irgalmassag
és a szeretet cselekedeteire.
Mennyei kincsilinkké valhat egy
JO sz0, egy mosoly, a megbocsa-
tas, amikor Onzetleniil segitiink
embertarsainknak, vigasztaljuk
a szomorkodokat, er6t ontiink a
csiiggeddkbe, békességet terem-
tink a viszalykodas helyett,
amikor nem legydzni akarjuk a
masikat, hanem elfogadni, kezet
nyujtani neki.

Ezekbdl az értékekbdl nem lehet
ételt, italt, autot vagy hazat ven-
ni, de altaluk eljuthatunk az Is-
tennel val6 kézos ¢€let boldogsa-
gara mar itt a f6ldon, majd ké-
sObb az orok élet véget nem érd
boldogséagaban is.
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Az én reményem

Egyszer olvastam egy nagyon
okos mondast Vianney Szent Ja-
nostol: ,,Ha csak azokat akarja-
tok szeretni, akik hiba nélkiil
vannak, senkit sem fogtok sze-
retni, mert mindenkinek van hi-
baja.”

Ez az egyszerti mondat annyi
reményt adott, amely egy csomo
nehézségen atsegitett. Miért?
Mert felcsillantotta a reményt, én
is szerethetd vagyok, barmilyen
nagy bint is kdvettem el, és ha
az emberek részérdl nem is la-
tom ezt a szeretetet, azt biztosan
tudhatom, hogy Isten, aki a vila-
got teremtette, engem nagyon
szeret! Hiszen én is teremtménye
vagyok, vagyis a gyermeke. A
szll6 pedig szeretni szokta gyer-
mekét, barmit is kovetett el.
Milyen j6 tudni, én is szerethetd
vagyok! De legalabb is szerethe-
tové valhatok mas emberek sza-
mara is, ha én is gy viselkedek
mas emberekkel, ahogyan én
szeretném, hogy velem viselked-
jenek. Ezt els6sorban a hozzdm
fizikailag legkzelebb 1évokkel
kell tennem, példaul azzal, akivel
egy szobaban vagyok. Vagy aki-
vel a leggyakrabban taldlkozom.
Jut eszembe, multkor nagyon jol
éreztem magam, és mosolyogva
jarkaltam. Jott szembe velem
valaki mogorvéan, 4m amikor ra-
néztem, legnagyobb dobbene-
temre O is mosolyogni kezdett.

Mert minden ember szivében,
igy az én szivemben is, ott a sze-
retet utani vagy, a remény magja,
hogy szeressenek, kedvesek le-
gyenek velem. Az 6rokds harc,
keménykedés latszatra ugyan
erdésnek mutat, &m amikor egye-
diil vagyok, nem zavar senki, €s
¢letem tovabbi sorsan gondolko-
dom, bizony, be kell valljam le-
galabb magamnak, szeretném azt
nyugodtan, biztonsagban ¢és bé-
kében leélni. Ne bantson senki,
¢s én se akarok bantani mast.
Egyre iddsebb leszek, €s az éltet,
abban reménykedem, eljon az az
1d6, amikor az életem széppé va-
lik.

Isten mindig is erre a szeretetre
hivott, és hiv most is, csupan én
dontottem néha rosszul. Elkapott
a hév, nem gondolkodtam abban
a pillanatban, mint egy kisgyerek
csak az érzelmeimre hallgattam,
¢és meglett a baj. Nagyon akar-

L Valaszd azt az
életformat és azt a
feladatot, amely-
ben szeretobb em-

berré valsz.”

(Keresztes Szent

Janos)

P el
— = - ——

- e e e e e e — —

tam, nem torodtem semmivel és
féleg senkivel. Bele se gondol-
tam, hogy masnak nem jo, amit
teszek. Ez nem érdekelt akkor.
Igy utélag mar latom, nem a
szeretet Istentdl fakado paran-
csat kovettem, nem szerettem és
igy én is nehezen voltam szeret-
hetd!

Mit tudok tenni? Akarom érezni
Isten mérhetetlen szeretetét,
hogy az 6rommel és boldogsag-
gal toltson el? Akarom szeretni
a mellettem 1év6 embereket? El
tudom, el akarom fogadni ma-
sok irdntam érzett és kifejezett
szeretetét? Egyaltalan akarok
valamit tenni, hogy kedvelje-
nek, szeressenek az emberek?
Ezt csak akkor tudom elérni, ha
én valtozom meg, és vagyok
olyan erds, hogy merjek maso-
kat kedvelni, szeretni, nekik
segiteni, amikor gondjuk van,
bajban vannak. Ehhez nagy ba-
torsag kell, és érzem, én bator
vagyok!

Legnagyobb reményem pedig
az lehet, ha szivem megszaba-
dul a blintdl és az isteni szeretet
utjan jar, mert akkor megmarad
a reményem, hogy a foldi ¢le-
temben meglathatom Istent a
masik emberben és majd egy-
szer szinrdl-szinre is latni fo-
gom Uramat, Istenemet, Terem-
tOmet!
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Add Uram, hogy tettekre tudjuk valtani szavaidat!

Aki hallgatja szavamat, ¢és tettekre is valtja, az okos emberhez hason-
lit, aki sziklara épitette a hazat. Szakadt a zapor, omlétt az ar, siivitett
a sz€l, és nekizudult a haznak, de nem dolt dssze, mert szikla volt az
alapja. Aki hallgatja ugyan tanitdsomat, de nem valtja tettekre, a bal-
ga emberhez hasonlit, aki hdzat homokra épitette. Szakadt a zépor,
Omlott az ar, siivitett a sz¢€l, és nekizadult a haznak. Az 6sszedolt és
romhalmazza valt.” (Mt 7,24-27)
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