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Elméleti ismeretek

1. Altalanos tudnivalok a borton vilagarél

A biintetés-végrehajtis célja

A szabadsagvesztés célja, hogy ,a biintetésben és az intézkedésben
megnyilvanulé joghéatranyon, illetve a megel6zést szolgdlé rendelkezések
érvényesitésén tal elGsegitse az elitélt tarsadalmi beilleszkedését és a jogkovetsd
magatartés kialakulasat.” (2013. évi CCXL. torvény 1. §-a)

Bortonélet szamokban

Magyarorszagon az utébbi négy-6t évben stagnélt a fogvatartottak létszama:
17-18 ezer f6 koriil mozog. A férfi-né arany 92-8%. 2017 végén 129%-os volt a
bortonok atlagos taltelitettsége. Az orszag ot legmagasabb 1étszamu elhelyezéssel
rendelkez6 intézményei a Szegedi Fegyhdz és Borton, a Foévarosi Biintetés-
végrehajtasi Intézet, a Budapesti Fegyhdz és Borton, a Szombathelyi Orszagos
Buintetés-végrehajtasi Intézet és Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet. A
fogvatartottak 30-30%-a a legstulyosabb, fegyhaz fokozaton és a legenyhébb, foghaz
fokozaton toltik szabadsdgvesztésiiket, a tobbségiik a kozepes borton fokozaton.
,Kisitéletesek”-nek nevezik a néhany hoénaptél 5 évig terjedd szabadsagvesztést
toltéket, a ,nagyitéletesek” biintetési ideje 5-25 év. Az életfogytig tart6
szabadsagvesztést (25 évnél tobb) tolt6k esetében bizonyos id6 elteltével van
lehet6ség kegyelemben részestilni, mig a tényleges életfogytig tart6é szabadsagvesztés
(TESZ) soran nem keriil a feltételes szabadon bocsatds lehetSsége vizsgalatra. A
TESZ-re itéltek jelenleg a szegedi és a budapesti intézményben vannak fogvatartva.

Foglalkoztatds (a visszailleszkedés elsegitésének alapja)

Az oktatasba, képzésbe bevont fogvatartottak szdma az utébbi 6t évben 2700-
3200 6 koritil mozgott. 2017-ben megkozelitsleg 9000 {6 elitélt vett részt munka- vagy
terapias munkafoglalkoztatasban. A legjobb esetben is 5800 f6 biztosan nem vett
részt semmiféle foglalkoztatdsban, képzésben - tehat a tarsadalomba valo
visszailleszkedést megalapoz6 tevékenységben. (Ugyanebben az évben a
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fogvatartottak majdnem fele visszaesés vagy blinismétlés miatt toltotte biintetését a
fogvatart6 intézményekben.)

A jo reintegraciés gyakorlat harmadik alapvetd OsszetevGje a szabadidé
hasznos, rekreativ eltoltése. A buintetés-végrehajtas altal nyujtott szabadidé-eltoltési
lehet6ségek tarhdza az anyagi forrasok béségének is fiiggvénye. Ebben nagy szerepet
kap a tarsadalmi szervezetek (mint pl. Mécses Szeretetszolgalat) egyuttmiikodése, a
palyazati forraslehet6ségek minél teljesebb kiaknazdsa. A mitivészetterapids
foglalkozasoknak  (mint  pl.  {vegfestés,  szobraszat, = makettezés) a
hatdsmechanizmusat a sikerélmény mtikodteti, amely altal n6 az elitélt onbecstilése,
motivéltsdga. A verbalis kommunikdciéon alapulé foglalkozdsok (mint pl
szinitanoda, mese- és irodalomterapia) az elitéltek csalddi kapcsolataira,
konfliktuskezelési készségére, a kifejez6 kommunikécidjara, olvasasi készségére
vannak pozitiv, fejleszté hatassal. A vallasi foglalkozasok az elitéltek mentalis-lelki
egészségét szolgalja, amelynek allapota kihat életiik szamos tertiletére.

A fogvatartds lelki folyamata

A hosszt idére elitéltek bels6 lelki folyamatai tobbnyire hasonlé szakaszokboél
tevédnek Ossze. A jogerds itélet megsziiletése el6tt az el6zetes letartoztatds id6szakat
a reménykedés jellemzi: a fogvatartott reménykedik, hogy a vartnal rovidebb idejt
szabadsagvesztésre itélik, vagy hogy el sem itélik. Az itélet kimondasa utan az
értetlenség és hiritis id6szakat éli: nem tudja felfogni és elfogadni, hogy a kovetkez6
10-20 évet bortonkozegben kényszeriil tolteni. A kovetkezd szakaszban a felmentés
id6szakat éli: a felel6sséget lerdzza magarol, mast — végso soron a tdrsadalmat teszi
felel6ssé a btincselekménye elkovetéséért. Optimalis esetben a kovetkezé fazisban
eljut az elfogadishoz, végiggondolja, hogyan, milyen tervekkel, tevékenységekkel
tudna eltolteni az elkovetkez6 hossza id6t. A masik eshet6ség szerint a rab
kétségbeesik, a rezsim és onmaga ellen fordul: kornyezete felé agresszivva valik,
onkarosit6 magatartasformdkat mutat, és akar ongyilkossagot is megkisérel. Az
utolso el6tti fazisban, amikor a bortonbiintetés letoltésébol mar csak 5-6 év hianyzik,
a rab szabalykovetd, eqyiittmiikidd viselkedést tantsit. Az utols6 idészakot - magat a
fogvatartottat is meglepve - a pdnik jellemezheti, mivel ha megszakadtak a
kilvilaghoz fiz6d6 kapcsolatai, és nem varja 6t senki a szabaduldsakor, nincsenek
tervei a jovojére nézve, vagy vannak, de nem bizik azok megvalésuldsaban, és tgy
itéli meg, nem lesz segitsége a szabadulds utan, akkor atértékel6dhet a rdcsok mogott
toltott id6 feleldsségtsl mentes, boldog korszakka. Es ekkor juthat el6szor eszébe a
gondolat, talan jobb volna visszakertilni ide, ha mar a tarsadalom tgysem segit rajta.
Az esetleges blinismétlési felel6sség aloli onfelmentés meg is tortént.



A bélyeg terhe

Az eltitéletes gondolkodasban minden bortonviselt ember személye a
blincselekményével azonositéodik, és a bortonviseltség onédlléan magéban is létez6
stigma a blinozés bélyege nélkiil is, igazolja ezt példaul az a védekez6 kozhely:
Biintetve ugyan mdr voltam, de bortonben még nem! A bortonviseltség stigmdjat
kortilfolyjdk az olyan el6itéletek, mint a gyenge onkontroll, agresszi6, veszélyes
barati kor, rendezetlen addssagok, konfliktusos kapcsolatok, veszélyes
magatartdsban manifesztalodo lelki sériilések, kezelhetetlen érzelemkitorések.

A fogvatartds jellegébdl adodoan kialakulo pszichés-testi dllapotok és személykdzti viszonyok

A fogvatartas zart és - a kinti vilaghoz viszonyitott - sztik terei, az elitéltek
szocidlis kapcsolati hal6janak elsorvadésa, a sokszor értelmes tevékenység nélkiil
toltott hosszt évek kovetkeztében jellegzetes pszichés és ehhez tarsul6 testi allapotok
alakulnak ki a fogvatartottakban.

A zéart és sztikos terek az egyének intimszférdjat minimalizdljak, igy az
elitéltek tobbsége az évek soran latvanyosan kifinomultabbd valik a maésik
rezdiilésének, mimikajanak, testbeszédének, hanglejtésének érzékelésére, és a kisebb
tavolsagt személykozti kommunikacidhoz, interakciokhoz szoknak hozza. Az
Osszezartsag és a kiils6 kapcsolatoktél valé megfosztottsag a légkort folyamatosan
magasabb fesziiltségen tartja, igy az agressziénak sokkal tobb teret engedve. Ez a
kozeg nem csak a lélekre és szellemre hat ki - generalizalt szorongést, depressziét,
onsért6 magatartasra és ongyilkossdgra mutatkozé fokozott hajlandésagot,
szerfligg6ségeket (dohdnyzas, gyogyszerszedés, kabitészer-hasznalat) el6idézve, de
a testre is hatést gyakorol, sok esetben szomatikus tiineteket okozva, mint példaul
magas vérnyomds, emészt6 szervrendszeri betegségek.

A huzamosabban hasznos tevékenység nélkul toltott id6 és a folyamatos
intézményes kontroll szintén jelentés karokat okoz a személyiségben. Az unalom
teret enged példaul a bilinelkovet§ attitidok ,tovabbfejlesztésének”, az alvésid6
sziikségtelen meghosszabbitdsanak és az életritmus kintihez viszonyitott jelent6s
meglassuldsanak. A bv-intézmények napirendje, hetirendje fix, a kiils6 kontroll
fogvatartdsuk szinte minden teriiletére kiterjed, igy az elitéltek hozzaszoknak egy
viszonylagos ingerszegénységhez, egy felel6sségvallalastol és 6nallé dontéshozastol
mentes élethez.

A bortonélet jellegzetességei kozé tartozik még a ,bortonnyelv” hasznélata,
amely a kivilallok szdmara sok esetben érthetetlen; és a rabok kozt a személyi
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hierarchikus rend fenntartasa, amelyben megvannak a ,fénokok”, az ,alattvalok” és
a kiviilallok (vamzerek=bestgok).

Csalddi kapcsolatok

Egy 2006-os magyar tanulmény szerint az elitéltek kicsivel tobb, mint felének
megszakadnak régi barati kapcsolatai. Akiknek megmaradnak a barétai, azok kozott
a legtobbeknek egy barat marad meg, és csak joval kisebb szdzalékban kett6, harom
vagy négy. Ugyanennek a tanulmanynak eredményei szerint a kiilvilagi
kapcsolatokkal rendelkez6 legtobb elitélt 6-10 f6 biintetés-végrehajtas altal
hivatalosan jovahagyott kapcsolattartoval rendelkezik, csak kevesebben 1-5 vagy 11-
15 kapcsolattartéval, s csak nagyon kevesen 16-20 vagy 20 feletti szdmu
kapcsolattartoval.

A szabadulas kozelében

A tarsadalmi visszailleszkedéssel kapcsolatos nehézségek foként a nagyitélet
utdn szabadul6kat érintik. 5-25 év szabadsagvesztés letoltése utan a legtobb esetben
mar észlelhetéek a személyiségben olyan, intézményi fiiggés kovetkeztében (is)
kialakult artalmak, amelyek a - tobbségében fiatal korban - amigy sem megfelel6en
szocializdlodott szabadultak tdrsadalmi beilleszkedését jelent6sen megneheziti. A
szabadulds el6tt allok gondolkodédsat sok esetben jellemzi a pszichés hasitis
mechanizmusa: azaz minden nehézséget és kellemetlenséget a bortonlét , szamlajara
irnak”, és minden pozitiv érzést és sikert a szabadlét gondolatdval kotnek Ossze. Ez a
folyamat hamis képet vetit benniik a szabadsagrol, ugyanis az azzal jar6 folyamatos
dontési helyzetek nehézségeit és stresszét, amelytol elszoktak mar, és a napi szinten
felmertlé egzisztencidlis kérdések sulyat tagadja. A szabadulds utdn a
felel6sségvallalasi helyzetek hirtelen megnovekedése szorongast, és ennek
kovetkeztében akar szomatikus tiineteket is el6idézhetnek.

A szabadul6 jovoképét tobb tényezd is strukturélja: alapvetéen meghatarozo,
hogy a jovoére vonatkozéan vannak-e tervei vagy nincsenek, a jovére gondolva
vannak-e félelmei vagy nincsenek, a pozitiv vagy negativ érzelmek vannak
tobbségben a jovordl valé gondolkoddsaban, fél-e a visszaeséstdl, bizakodik-e a
szabadulast kovet6en hasznalhat6 segitségben.



Helyredllito igazsigszolgaltatds

A resztorativ igazsdgszolgaltatds, amelynek kiildetése a jovatétel, a
helyreallitds, a reintegracionak egy magas szinti formajat képviseli. Célja, hogy a
blincselekmény sértettje, annak kozossége és az elitélt kiengesztel6djon egymassal,
kozvetits eljaras atjan tanitsa helyesen kezelni a személykozi konfliktusokat, és
ezéltal a blinelkovetSk toleranciaszintje és felel¢sségérzete novekedjen, az aldozatok
és az Oket koriilvevd kozosségek tudataban ,arcot kapjon” az elkovetd, és ez a
személyesség, a taldlkozas ereje inditsa el 6ket a megbocsatas atjan.

A Mécses Szeretetszolgalatrol

A Mécses Szeretetszolgalat Levelez6szolgédlatdn keresztiil egy személyes
kapcsolatot kivan biztositani a fogvatartottak szamara, mely nem helyettesiti, hanem
kiegésziti a reintegraciés szakemberek munkdjat. A kapcsolatnélkiili fogvatartottak
szamdra egy kapcsolatot teremt a kiilvildg felé, személyes torédést, emberi
odafordulast, lelki kisérést ajanl az egyéni igényekhez alkalmazkodva. A fogvatartas
id6tartama alatt ezek a kapcsolatok segithetik a fogvatartottakat lelki egészségiik
megdrzésében, a kiilvildggal valé ( a borton szabalyai szerint engedélyezett)
kapcsolatuk meg6rzésében, valamint lelki és szellemi fejlédéstikben. A szabadulas
utdn az anonim kapcsolatok megérzésével valamint a Mécses Szeretetszolgalat
tdimogatasdaval a fogvatartott reintegrdcidja, reszocializacidja is konnyebbé,
sikeresebbé valhat.

A Dbortonbtintetés alatti kapcsolatfelvétel és az évekig tartdé rendszeres
kapcsolat egy olyan hidat épithet az tnkéntes levelez6k és az elitéltek kozott, mely
visszavezetheti a szabaduldkat a civil tdrsadalomba. A levelez6kapcsolat a
fogvatartottak tdmogatasat célozza, ugyanakkor egyszerre érzékenyiti a civil
onkénteseket is, rajtuk keresztiil pedig a tdrsadalom befogadasat, elfogadasat is
segiti.

Levelez6szolgalatan kiviil, illetve azzal 0Osszekapcsolédva a Mécses
szeretetszolgalat a keresztény fogvatartottak valldsgyakorlatat kozosségi
foglalkozasok szervezésével a bortonlelkészekkel valé egytittmitikodés sordn
tamogatja.
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2. Alevelezé segitSkapcsolat jellegzetességei

A levelezdkapcsolat célja, feladata

A Mécses levelezések célja az emberi odafordulas. Az onkéntesek feladata
nem az erdszakos hittérités, hanem a labmosas alazatos szolgalata. Az
levelez6kapcsolatnak vallasi hovatartozas egyik oldalrdl sem feltétele.

A rendszeresség, a mennyiség, a timogatas mértéke (Milyen gyakran kell irni,
mennyit,mit kiildhettink? - kérdezik a jelentkez6k) kapcsolatonként eltér6 lehet. A
fogvatartott igénye és a mi lehet6ségeinkhez mérten kell tisztazni az adott BV Intézet
szabalyaihoz is igazodva. Az anyagi tamogatds érdekvezéreltté valtoztathatja a
kapcsolatot, megakadalyozhatja az egyenrangtsagra torekvést, gatja lehet az
6szinteségnek, ugyanakkor a fogvatartottnak lehet erre valddi sziiksége fizikailag
vagy lelkileg is, hiszen sokszor ezen keresztiilérzik a valodi odafordulést. Erre nincs
recept, minden kapcsolat mas!
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Bizalom és felel0sség

A levelezés célja egy személyes, bizalomteljes emberi kapcsolat kialakitasa.
A levelezésre jelentkez6 fogvatartottaknak ez mar gyakran teljesen hianyzik az
életiikbdl.

Boldogsagunk kulcsa az emberi kapcsolatainkban rejlik. A bortonben sokkal
jobban megtanuljdk ezt a fogvatartottak, mint amennyire mi a civil életben
altalanossdgban ennek tudatiban vagyunk. A kapcsolatnélkiili fogvatartottak a
bortonhierarchia aljan helyezkednek el, motivaciéik csticsa a kapcsolattartas. Eppen
ezért nagy felelGsséget jelent egy levelez6kapcsolat felvallaldsa. Nem felh6tlen
csevegés irott formaban, hanem elkotelezett, nemritkdn hosszatavra szolé személyes
szolgéalat.

A bizalom elmélyiilése mellett is érdemes a levelezétarsunk altal irottakat
fenntartasokkal kezelni. Nem az a lényeges, amit a fogvatartottak mondanak,
hanem az a fontos, ahogyan azt mondjdk, irjak, hiszen ez els6 sorban a vagyaikat,
hianyaikat tiikrozi. A periféridn él6 embertarsaink, akiknek kevés cnmagukért valé
személyes figyelem jut - ha jut egyaltalan -, konnyen kiszinezik azt, ami van, sajat
helyzetiiket, a multban torténteket, egy olyan ember figyelméért, aki torédik veliik,
tfigyel rajuk, féleg ha olyan salyos dolgokrél van szd, mint amikért legtobbiink
levelez6tarsa a bortonben {il.

Mi - ha tetszik, ha nem - valamiféle tekintélyt képviseliink a szemiikben,
valamit varnak t6liink, els6 sorban figyelmet, persze sokszor mast is. Es ennek
érdekében sokszor valéban mdast mutathatnak, mint akik 6k val6jaban. Hiszen ha az
6 fejukkel gondolkodunk, akkor elég egyértelmti a kérdés, ami biztosan felotlik
benniik: miért kedves velem ez az ember, miért torédik velem, amikor szornyt
dolgokat tettem? Sokszor egyszertibb szamukra a negativ dolgokaikat letagadni,
vagy maéshogy bedllitani annak érdekében, hogy tovabbra is fennmaradjon a
figyelem és a tor6dés. Mert sajat(os) logikdjuk azt mondathatja veliik, hogy a rosszért
megvetés és itélkezés jar. Nyilvan nem mindenkinél van ez igy, de ezzel szamolnunk
kell, és semmiképp sem bizalmatlansidg a résziinkrdl, ha fenntartasokkal kezeljik
levelez6tarsaink kozléseit. Sokkal inkdbb a felismerése és elfogadasa annak, hogy
felel6sek vagyunk értik, egymdsért és a Mécsesért is, hiszen mindannyian a
Szeretetszolgélat nevében leveleziink!

Nagyon jol esik az embernek a masik bizalma, érdekl6dése, figyelme - most
leginkabb magunkra gondolok, mert az szamunkra is értéket képvisel, hogy bizalmat
kapunk tolikk. Mégis érdemes kis tavolsagtartdssal kezelni a nagy szavakat,
lelkesedést, azt, amikor azt Aallita levelez6tarsunk, hogy megvaltozott -
mindegyikiink tudja, hogy véltoz(tat)ni a legnehezebb dolgok egyike. Erdemes



ezekbdl Kkicsit kitekinteni, megszemlélni mas irdnybdl is, és tiikrot tartani feléjiik.
Mert minden megérzésiink ellenére — mely arra irdnyul, hogy nem lehet gond abbdl,
ha kiadom magam jobban, mint tandcsos, hiszen megbizom a masikban - igenis
adédhat probléma, és lehet olyan kimenetele a dolognak, aminek mi lesziink a
karvallottjai. A levelezépartnerek kozotti bizalom kialakuldsa természetes és
helyénval6é folyamat, viszont nagyon konnyti atlépni egy hatarvonalat, pl.
személyes adataink kiszolgaltatasa 4ltal, aminek stlyos kovetkezményei lehetnek.
Elsfordulhat, hogy a levelez6partneriink a valésagnal pozitivabb szinben tiinteti fel
magat, szerepet jatszik, hogy valamit ennek eszkozével kicsikarhasson téliink.
Gyakori eset, hogy a fogvatartott kétségbeesett leveleket kiildozget, amiben arra kér
benntinket, hogy intézziink el neki, vagy valamelyik rokonanak, ismerdsének,
zarkatarsanak valamilyen aproésagot, lépjiink kapcsolatba valakivel, vagy egy
intézménnyel (pl. orvossal, kérhazzal). Ilyen esetekben fenndll a veszélye annak,
hogy a személyes adataink visszakertiilnek a fogvatartotthoz vagy a zarkatarsaihoz.
"A madsikért valo feleldsség nem sziilethet meg annak tudata nélkiil, hogy amit velem - netin
ellenem - tesz, az nem csak velem fog megtorténni, hanem vele is." (Ancsel Eva)

Az is lehet, hogy levelez6tarsunk tényleg kiérdemelte a bizalmunkat.
Azonban még ebben az esetben is el6fordul, hogy akad egy nehéz pillanata, amikor
mindent félresopor (idénként még az életét is) - és ilyenkor teljesen
kiszamithatatlanna valik. A bortonbe kertilések egyik f6 oka - a blin elkovetése
mellett - pont az, hogy nem gondoljdk végig tetteik kovetkezményét. Nagyon fontos
hangstlyozni, hogy levelez6tarsunk a zarkdjaban nem egyediil van! Leveleinknek -
bar azokat neki cimezziik - az esetek nagy tobbségében valamilyen formaban az
egész zarka részesévé valik az intimterek sztikosségébdl adédodan (is)!

Amennyiben tugy érezziik, levelezdtarsunknak valéban segitségre van
sziiksége. Forduljunk bizalommal a Mécses vezetGségéhez, és keressiink kozosen
megoldést, segitséget a Mécses szabdlyainak betartasdval a lehet6ségeinek
kihasznalasaval és a kozosség segitségével.

Fiiggdség

A segit6kapcsolatok mindegyike magan hordozza a fligg6ség valamilyen
fokanak jegyét. A levelez6tarsunk fiigg t6liink attél a pillanattél kezdve, hogy
kinydjtjuk a keziinket felé - a fiiggéségi jellegtél nem tudjuk megfosztani a
kapcsolatot a segitendé személy kiszolgaltatottsagab6l adoédoéan, azonban a
csokkentésére tudunk torekedni, és kell is! LevelezStarsunkra - személyét és
személyes autonomigjat tiszteletben tartva - veliink egyenrangt partnerként
tekinttink. Nem szolgaljuk ki 6t a btinben, viszont igyeksziink képessé tenni 6t a jora.
Egymas joban val6 kolcsonos megerdsitése erés kapocsként hat a kapcsolatban: oda-
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vissza miikod6 hatasa mindkét fél onbizalmat és onbecstilését noveli, ezért figyeljiink
arra, hogy a kapcsolatnak ne kizarélagosan ez az aspektusa legyen a huzoereje,
motorja, s6t minél kevésbé legyen ez, kiilonben a kapcsolat és a benne résztvevo
személyiségek elol elzarodik a fejlédés ttja.

Hasznos tandcs a levelez6k felé, hogy tartsunk megfelel6 tdvolsdgot. A
bevonddas egy szocidlis munkavégzés esetén a szolgalat rovdsara mehet, keresztény
hittink azonban épp a lelkiink kitiresitésére és a masikkal val6 eggyé valasra hiv. A
fogvatartott lelki terheinek Cirenei Simonként valé6 hordozédsa kiilonleges
kegyelmekkel és ajandékokkal jar, a kereszt titkahoz kertiilhettink kozelebb altala.
Nehéz megtaldlni a megfelel6 egyensulyt. A szolgalattal jar6é lelki terhek
hordozasaban segitséget nytjtanak a tapasztalt levelez6k, a Mécses kozossége, illetve

igény szerinti kiils6 szupervizor.

Ha a kapcsolat baratsagga mélytil, esetleg a szerelemhez hasonlé intenzitdsta
érzések is kisérik (mindkét oldali érintettség el6fordult mar a levelezék korében az
elmult harminc év alatt!), azokat a kapcsolat segit6-fliggd jellege még inkdbb erdsiti.
Ezek a dinamikédk természetes jelenségek, azonban a segitékapcsolatba valé ilyen
magas szintli bevonddas veszélyes is lehet! Ebben az esetben a levelez6 tnkéntes
batran és kifejezetten ajanlottan forduljon a Szolgalathoz tandcsért, segitségért
onmaga mentdlis, lelki épségének megoérzése és a levelezStarsa segitésének
fenntartasa, tdmogatdsa érdekében. A kot6dési teher és orom kozosség altali
felvallaldsa, vagy éppen atvallalasa gyogyir lehet a kapcsolat szadmara.

A segit6kapcsolatok a szabadulassal tobbnyire megszakadnak, véget érnek,
optimalis esetben lezdrulnak. A segit6 megvélik a segitett személytdl és forditva,
amennyiben egyikilk nem, vagy egyikitk sem vallalja a szabadulds utani
kapcsolattartast. Ez bizonyos foka veszteségérzéssel, gyasszal is jarhat mindkét fél
részér6l. Ennek csokkentését és - nem masodlagosan! - a segitékapcsolat megfelel6
hatékonysagat elérend6en a kapcsolat lezdrdsat meg tudjuk jol valdsitani, ha
levelez6tarsunk szabadulasa el6tt kb. egy évvel el kezdjiik 6t (és egyben magunkat
is) felkésziteni a szabaduldsra, a szabad élet probatételeire, 6romeire, amennyiben
erre 6 is nyitott. Még igy is veszteségi fajdalomként élheti meg mindkét fél a
kapcsolat lezarulasat, a segité ennek feldolgozasiaban szintén kérhet segitség a
Szolgalattél. A legkiméletesebben talan “a sziil6 elengedi feln6tt gyermekének
kezét” aktusaval modellezhet6 a kapcsolat befejezése.

A szolgélat f6 célja, a keresztény reintegraci6 érdekében azonban nagyon
hasznos, ha a levelezés a szabadulas utan is (ugyanolyan anonim formaban)
folytatodik, és a kritikus tjrakezdési id6szakban, illetve amig sziikséges tdmogatja a
szabadultat. A levelez6kapcsolat egyfajta lelki tdmaszt, személyes odafigyelést és
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torédést biztosithat, melyet sziikség esetén a Mécses utégondozasi tevékenysége
soran fizikai segitségnyujtdssal is kiegészithet, igy teremtve lehetéséget a
tarsadalomba val¢ sikeres visszailleszkedésre.

3. Levelezdkapcsolatunk apolasinak egyéb szervezett formai (beszél6, vallasi
foglalkozas, szentmise, utégondozas, levelezétalalkozo6)

A levelez6k aldozatos munkdjan tal a Mécses Szeretetszolgalat tagjai mas,
onként valaszthat6 szolgalatok révén is kifejezhetik odafordulasunkat, kozvetithetik
keresztény megbocsatasunkat, elésegithetik a fogvatartottak lelki egészségét. Beszéldok
(kotetlen, egyéni beszélgetds alkalmak), csalddi beszélok (a levelezStarsunknak az 6
sajat csaladtagjaival val6 talalkozéds, majd a csaladtagok megvendégelése) és valldsi
foglalkozisok (szentmise/vezetett csoportos beszélgetés kozosségi témaban) keretében
alkalmanként személyesen is részt vehetink a Mécses bortonpasztoracios
tevékenységében. Ezek a szolgalatok a bortonlelkészek tamogatdsaval valosithatok
meg, ott ahol a BV Intézetek erre engedélyt adnak, lehet6séget biztositanak.

Ezek a személyes talidlkozasok lehetdséget adhatnak levelezdtarsunkkal
valé megismerkedésre is. A levelez6kapcsolat szamara rendkiviill megerdsité a
személyes ismeretség, azonban hangstlyozando, hogy szabad valasztasunk, hogy
ilyen médon vallaljuk-e arcunkat a segit6kapcsolatban, avagy sem. A Szolgalat
ajanldsa szerint az els6 személyes taldlkozdasra val6 véllalkozast megel6z6en egy év
levelezési id6 kivardsa tandcsolt. A talalkozok minden esetben csoportos formaban
torténnek a Szolgalat szervezésében, amelyre a jelentkezést (név, lakcim, személyi
igazolvany szdma) mar hetekkel kordbban leadja a szervez6 az adott bv-
intézménynek (NEM a fogvatartottaknak). Ezeket a személyes adatokat tartalmazo
iratokat  (személyi igazolvany, lakcimkartya) ne felejtsitk otthon a
bortonlatogatasokkor! A Szolgalat véltozé gyakorisdggal szervez az orszag
kiilonbozé bortoneibe latogatast, ezek tobbségéhez minden Mécses-tag csatlakozhat,
valtozo jelentkezési létszamkorlattal.

Az utogondozds témdjaban azok az Onkéntesek érdekeltek, akik
levelez6kapcsolatukat nem kivanjak lezarni a levelez6tarsuk szabadulasakor, és a
szabadulds el6tt alloé személy nyitott a Szolgalat és a levelez6 oOnkéntes
tdmogatasdnak elfogaddsara és a szoros egyiittmiikodésre. A szabadulds utédni
kapcsolattartast lehet anonim moédon levelezés ttjan, illetve lehet - szintén anonim
moédon - személyes tamogatassal folytatni. Az utégondozoi munka soran a szabadult
személyt a lakhatasban, a munkaerépiaci elhelyezkedésben, a csaladi és kozosségi
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kapcsolataiban, az ©nérdek-érvényesitésben tdmogatjuk, illetve a szenvedély-
betegséggel kiizd6, gyodgyulasra elszant szabadultakat a rehabilitaci6ban valo
részvételben segitjiik lelki tdmaszt nyuajtva. Az utégondozéi munka rendkiviil
komplex, és igen sok tapasztalatra tud csak hatékonyan felépiilni, ezért Szolgalatunk
bels6 szabalya szerint utégondozast csak kozosségileg, csapatmunkaban vallalhat az
onkéntes a Szolgdlattal egytittmtikodve, ezzel is lehet6séget adva onmagunknak a
kozos tanulasra, tapasztalasra, fejlédésre. A Mécses utégondozo tevékenysége az
egyéb szakemberek munkadjat segiti, kiegésziti, azokat nem pétolja!

A levelezétaldlkozok értékes alkalmak, lehetéségek egymads jobb megismerésére,
kozosséggé kovacsoloddsunkra, levelezési élményeink személyes megosztasara
valamint lehetéséget adnak a kozos imara. A talalkozok helyszine, gyakorisaga,
jellege valtozo. Egyszerti kerekasztal-beszélgetés vagy lelki csendes hétvége soran is
apolhatjuk, elmélyithetjiik kapcsolatainkat a Szolgalat onkénteseivel.

4. Miért érdemes csinalni?

Sziikség van-e a levelezdszolgdlatra? - elitéltek vallomdsai

o Nem érzem magam kitaszitva.

o Okos megoldédsnak tartom.

o Elvesztettem az édesanyamat, de most mar van helyette masik. Ett6] nagyobb
boldogsag nem kell.

o Sziikségiink van erre, mert legtobbiinknek abszolat nincs kapcsolatunk a
kilvilaggal.

« En alevelezéssel mindent megkaptam, ami itt hianyzott az életembél.

e Soha nem gondoltam arra, hogy lesz még az életemben olyan, amikor ismét
emberként fognak velem foglalkozni. Szeretni és elfogadni, mind a
multammal, mind a jelenemmel egytitt.

o Miota szeretettel kozelednek hozzam, onbecsiilést ébresztettek bennem.

o Az ember bizonyos lelki tdAmaszra talédl, igy konnyebb atvészelni ezt a nehéz
id6szakot.

o A levelezés sokunkat az ongyilkossag kiiszobér6l hozott vissza, és lelki
tdmaszt kaptunk.

e J6, hogy van ez a szolgalat, mert igy, ha az ember nagyon egyediil érzi magat,
van kihez fordulnia.
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e Részben a levelezés oroméért. Mar az is 6rom a szdmomra, hogy van, aki
nemcsak a blinoz6t latja bennem, hanem emberként szl hozzdm a levelein
keresztiil. (...bortonben voltam, és felkerestetek. Mt 25, 36)

o Ha ez aszolgélat nem lenne, mar nem élnék.

« Enis egy vagyok a sok rab koziil, akinek olyan levelezétars, jobarat jutott, aki
nemcsak anyagilag, de szellemileg is eljuttatott arra a szintre, hogy letegyek az
ongyilkossagrol.

e Nekem 6rom a levelezés, mert elvonja a figyelmemet - még ha atmenetileg is
- a benti és a kinti problémékrdl, és mas irdnyt gondolkodésra késztet.

o Sziikségét érzem, mert az elvesztett és megtort lelkemnek segitségre van
sziiksége ahhoz, hogy tjra talpra tudjak allni. Néha elég egy par soros levél is,
hogy merjek valaszolni, 6szintén elmondani bénatomat, gondjaimat,
problémaimat.

o Igen, sziikség van, mert a bejové levelekkel igyekeznek az elitéltek lelki életét
karbantartani.

Gyvakorlati ismeretek

1. A levelezés menete és idGtartama

A levelezést a fogvatartott szabadulasaig véllaljuk alapesetben. Eléfordul,
hogy a levelezés megszakad még a szabadulas el6tt, példaul a fogvatartott
kitartdsban val6 hianya vagy a mi élettinkben bekovetkez6 valtozds miatt, ami miatt
nem tudjuk folytatni a kapcsolatot. Az el6bbi esetben a kapcsolatfelvétel tobbszori
sikertelensége utan kérhetiink 1j levelez6tarsat a Szolgalattol. Az utébbi esetben
mindenképpen el6szor a Szolgalatnak jelezziik, hogy a feladatot nem tudjuk a
tovdbbiakban vallalni. Ilyen esetben a Szolgélat lehet6ség szerint mésik onkéntes
bevonasédval biztositja a levelez6szolgalat folytatasat, biztositja a fogvatartott lelki
kisérésének folyamatossdgat. A levelezés &ataddsdnak atmeneti id6szakdban a
Szolgalat kuilonos figyelemmel segiti, timogatja a kapcsolatban résztvevoket.

A szabadulas utan vallalt kapcsolattartas is egy lehet6ség a levelez6tarsunk
segitésére, ez az onkéntesen véllalt folytatds azonban mar a Mécses utégondozasi
feladatkorébe tartozik. A sikeres reintegraci6 minden esetben egyedi, kiilonboz6
segitségnyujtasi formakat igényelhet a Mécses illetve a levelez6 részérdl.
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A JELENTKEZES cimd link alatt ismertetett médon leadott jelentkezésiink
utan a Szolgalat felveszi veltink a kapcsolatot. A levelez6szolgalat vezetSje
részletesen valaszol minden kérdésiinkre, felkészitést és kimerit6 tdjékoztatast ad a
levelezésrdl és annak menetérdl élészoban. A jelige egyeztetése utdn postan elkiildi
nekiink egy levelezésre varo elitélt nevét, zarkaszamat, nyilvantartdsi szamat,
fogvatartasi cimét és bemutatkozo levelét. Az erre megirt valaszunkat kozvetleniil a
fogvatartottnak adjuk fel postdn a lentebb dbréazolt boriték mintdjanak segitéségével.
A levél cimzettje a fogvatartott neve, nyilvantartasi szdma, és fogvatartasi
intézményének cime, a feladdja pedig a Mécses cimét kell megadni, a jeligével
(Mécses Szeretetszolgalat, "jeligénk", 1327 Budapest, Pf. 30. Ujpest/3. posta). A
boritékra irjuk ra ezt is: Eredeti cimen kézbesitendo!

A fogvatartott valasza a fent emlitett, Mécses Szeretetszolgalat kozponti

postafiokjdba érkezik, ahonnan a levelezészolgalat munkatarsa egy masik boritékba
belehelyezve feladja a (bontatlan) levelet a személytinkre sz6loan, lakcimiinkre. Ez a
boriték igy néz ki:
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2. Anonimitas

Nem véletlen, hogy Majzik Matyas, aki a Mécsest megalapitotta, és beltilr6l
ismerte az intézeti miikodést, valamint a fogvatartottak mentéalhigiénés allapotat,
helyzetét, 6vintézkedéseket hatdrozott meg annak érdekében, hogy akik a krisztusi
irgalmat gyakorolni szeretnék, azt sajat maguk és szeretteik veszélyeztetése nélkiil
tehessék meg! Az 6 emberismerd szakmai tapasztalatdra tdmaszkodva hatdrozza
meg a Szolgalat a kovetkezd szabdlyokat, amelyek minden levelezé ©nkéntesre
érvényesek és hatalyosak:

e Az anonimitas alapja, hogy neviinket és lakcimiinket semmilyen esetben
nem adhatjuk ki a levelez6tarsunknak. Tovdbba semmi egyéb olyan
személyes adatunkat nem oszthatjuk meg, ami beazonosithatéova tehet (mint
telefonszdmunk, munkahelytiink vagy barmilyen mas elérhet&ségiink).

o A levelezés minden esetben a sajat valasztott jeligénkkel torténik. Nemcsak a
levélben, de a boritékon sem tiintethetjiik fel sajat neviinket, cimiinket! A
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boritékon feladoként a jeligénket alkalmazzuk A levelezés meneté-ben
leirtak szerint, a leveleinket pedig csak egy keresztnévvel irjuk ala!

e Amennyiben kistelepiilésen éltink, a leveleinket adjuk fel masik, szomszédos
telepiilésen vagy a legkozelebbi varosban, ezzel is védve sajat személytiinket,
hogy a feladott levél boritékjara utott, kozségnevet tartalmazoé pecsét ne véljon
irdnyadé informéciova levelez6tarsunk, illetve zarkatarsai szamara!

e Ha levelezétarsunk kapcsolattartéi nyilatkozatot csatol valamelyik
leveléhez, azt sajat adatainkkal kitolteni tilos! A nyomtatvdnyon kizardlag a
Meécses Szeretetszolgalat nevét, székhelyének cimét és a jeligénket adhatjuk

meg! (Ez egyes bortonokben segiti a kapcsolattartast illetve a levelez6tarsunk
tdmogatasi lehet6ségeit.)

o A levelez6tarsunkkal valoé személyes taldlkozasok alkalmaval meg kell
adnunk személyi adatainkat az adott bv-intézménynek, innent6l adataink
védelmét méar nem kizarélag a Szolgalat biztositja, hanem a bortonon belil a
bv-intézet munkatdrsai. A személyes taldlkozast vallalokat a latogatéds
szabalyairol a Mécses el6zetesen részletesen tajékoztatja.

o Aki szeretné a kapcsolatot tartani levelezgtarsaval a szabadulas utan is,
azokat tamogatja ebben a Szolgalat, természetesen tovabbra is az
anonimitas szabalyait szem el6tt tartva.

A fenti szabalyok betartdsa a szolgédlat feltétele. Barmi kérdéstnk meriil fel,
forduljunk bizalommal a levelez6szolgalathoz!

3. Levéltémak

A tarsadalmi rabsegélyez6ben kezdetektdl fogva kiilonleges szerepet jatszik a
levélkapcsolat. Régebben a segitének nem volt lehet6sége a fogvatartottakat a
bortonben meglatogatni, 1étfontossagti kérdésekrdl beszélgetni, mert nem kaphatott
engedélyt a latogatasra. Mikozben a levélkapcsolat sokkal régebben engedélyezve
volt. A levélkapcsolat a fogvatartottal nagy elkotelezettség. Egy ilyen kapcsolatnak
konzekvensnek és nagyobb sziinetek nélkiil folytatottnak kell lennie. Nagyon fontos,
hogy a segité beleélje magat a fogvatartott kiilonleges helyzetébe. A levelezést a
bilintetés-végrehajtas tobbnyire ellenérzi, ami azt jelenti hogy a segité6 és a
fogvatartott leveleit az alkalmazottak részben vagy teljesen elolvassak.
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Néhany javaslat a levelezéshez:

El6re hatarozzuk meg a kereteket: példaul milyen gyakran tudunk levelet
valtani; tisztdzzuk, hogy a levelez8szolgalat alapvetSen a szabadulaséig szdl,
és nem az anyagi tAmogatas, hanem egy lelki kapcsolat a célja.

Ne legyiink er6szakos hittéritsk! Irjunk Istenrsl, baratsagos hangon,
tisztelettel, és  mértéktartéban. Semmiképp sem  bizalmaskoddan,
vallvereget6en, kioktatéan, er&szakosan. Egyszoéval: okos szeretettel,
egyszertien, természetesen! FEreztessiik, hogy a levelez6tarsunk fontos a
szamunkra és Isten szdmadra is. Sugarozzuk a keresztény erkolcsot, értékeket,
életszemléletet!

frjunk a hétkoznapi életiinkrél, irjunk az emberrsl: munkavégzés,
takarékossag, emberi segitség, emberség. Ezek a témdk a vildggal valo
kapcsolodast biztosithatjdk szamukra, példamutatdsokka véalhatnak a jovébeli
Gjrakezdéshez.

Megoszthatunk olvasmédnyokat, verseket, meséket, lelki tartalmakat a
fogvatartott és érdekl6dési korének megfeleléen (mtvészetek, sport, utazas,
vallas stb.).

A fogvatartottak és az onkéntes segit6k nyelve, kifejezésmoddja és szellemi
képessége  gyakran nagyon = kulonb6z6.  Megértési  nehézségek
el6fordulhatnak, szanjunk ttirelmet és id6t a tisztazésukra!

Kérdezziink tapintatosan, de érdekl6dSen. Kérdéseink fejezzék ki az
odafigyelésiinket, és a személyes érdeklédéstinket!

Egy képeslap egymds kozt - a nyaraldsrol kiildott képeslap is - kiilonleges
oromot okozhat.

Abban az esetben, ha szokatlanul hossza ideig nem jon valasz, Gjra kell irni a
fogvatartotthoz, mert személyes krizis is allhat emogott.

Erdemes lehet mésolatot késziteni a sajat levelekrsl. A valasz gyakran hetek
vagy akar honapok miulva érkezik, amikor mar nem emléksziink mit irtunk,
mire reagél, mire kérdez ré a levelez6tarsunk. A fogvatartott partner leveleit is
meg kell 6rizni (egy harmadiknak ne legyen hozzaférhet6!) ameddig a
kapcsolat tart.

Semmi olyan igéretet nem szabad tenni, melyet nem lehet betartani. Itt
hangstlyozott visszafogottsdg ajanlott. Mind az igéreteket, mind az
elutasitasokat érthetSen és vilagosan kell kozolni. A fogvatartottnak éreznie
kell, hogy a segit6 megbizhato.

Az anyagi kivansagok nagyon problematikusak lehetnek. Nem tanacsoljuk,
hogy pénzt kiildjenek a levelez6tarsuknak,mert a segit6kapcsolat érdekmentes
jellegét rontja, ezaltal csokkentve a személyiségfejlédés lehet6ségét.

Nem tandcsoljuk, hogy levelez&tarsukat az elkovetett blincselekményrsl
kérdezzék. Az elitélt embernek idére és tiirelemre van sziiksége, hogy a tettét
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feldolgozza. A végsokig ki kell varni, mig a ,bizalomhid” olyan er&ssé valik,
hogy a fogvatartott magatél beszélni kezdjen a tettérol.

Fel kell fedezni az érdekl6dési teriileteket. Hobbik - foglalkozas - tarsadalmi
élet - keresztény élet. A kapcsolatban érthet6vé kell valnia, hogy a segit6t a
levelez6partner mint teljes ember érdekli.

A fogvatartottaknak finom érzékiik van kiilonbséget tenni a "prédikaci¢" és a
megélt vagy tapasztalt hit kozott. A levelekben ennél fogva vildgossa kell
valnia, hogy a hit tobb, mint a moral. A levelezésben a fogvatartottnak éreznie
kell, hogy Krisztus szeretete motivéalja ebben a szolgalatban a segitét.

A Kkeresztény irasok jo segitségére lehetnek a fogvatartottnak. Kérjiik, ne
kiildjenek kitépett kalendariumlapokat, oreg Gjsagokat vagy elavult konyvet.
A fogvatartott ezaltal a levelez6partner , szemétgyjtsjévé" valik.

A fogvatartottat batoritani lehet az intézeti lelkészhez beszélgetésre, az
Istentiszteleteken, Bibliadrakon és mds egyhazi rendezvényeken vald
részvételre.

Nem vallasos levelez6tarsnal ne er6ltessiik a hitbéli témaékat, el6fordulhat,
hogy ellenérzést sziil. A tapasztalat azt mutatja, hogy levelezétarsunk el6bb-
utobb rédkérdez, miért leveleziink mi vele, mikor mindenki maés elhagyta, és
ekkor a kérdései nyoman mar bétran tantsagot tehettink hittinkrél ezéltal
formalva a kapcsolatunkat!

El6fordult tobb esetben is, hogy a levelez&tars helyett egy zarkatars valaszolt

az dnkéntes valamelyik levelére (nem tisztazott okbdl vagy hatsé szandékkal),
ami a kéziras eltér6ségébdl gyorsan kidertilt. Az ilyen és hasonl6 helyzeteken
megrokonyddiink, sajnos el6fordulnak. Préobaljuk meg levelez6tarsunkkal
tisztazni a dolgot, és negativ érzéseinknek batran adjunk hangot.

Ha levelezétarsunk legkés6bb egy év mulva szabadul, és kordbban nem
kertiltek széba a jovéjét meghatdroz6 témék, akkor érdemes a szabadulast
fokuszba helyez6 kérdéseket felvetni, mint a szabad életének terveir6l, csaladi
tdmogatottsdgarol, egyéb lehetséges tamogatd kapcsolatai meglétérél vagy
hianyarol, lakhatasi lehet6ségeir6l, munkahelyi tervekrSl, motivéci6irdl
beszélgetni és beszéltetni. Amennyiben tanacsot adnank ezekkel kapcsolatban,
de nem rendelkeziink elég informéciéval a (f6ként szabadultak szamara
specializalt) lehet6ségekr6l, forduljunk batran a Szolgalathoz kérdéseinkkel,
felmeriil6 problémakkal.
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4. Mi fér bele a levélbe?

A bv-intézmények jelenlegi szabalyzata szerint kizarélag levélkildeményt
lehet levelez6tarsainknak bekiildeni. A boritékban (A4-es méretig) minden
papiralapa dolog kiildhets, mint pl. kis vastagsdga konyv, fiizet, naptar, levélpapir,
boriték, bélyeg. A levél vastagsaganak és stulyanak a mindenkori postai el6irdsok
szabnak hatért.

A BV intézetek az orszagos szabalyok alapjan a honlapjukon teszik kozzé a
tdmogatasi lehet6ségeket, a bekiildhet ill. fogvatartottak szamara a zarkan tarthato
targyak  listajat. Az érvényben levé  helyi  bortonszabalyokrél —a
https://bv.gov.hu/intezetek/ oldalon tajékozédhatunk. Fontos tudni azonban, hogy

ezek a kapcsolattartékra vonatkoz6 szabélyok. Az anonim Mécses levelez6k azonban
nem mindsiilnek kapcsolattartéonak, ezért a kapcsolattartdsi lehetéségeik erésen
korlatozottak.

Jelenleg levélen kiviil semmit sem kiildhetiink. Az esetleges valtozasokrol,
aktualis lehet6ségekrdl érdeklédjiink a Vezetségnél.

5. Informalodas

v A levelezbszolgalatban részt vevé oOnkéntesek minden eseményrél
elektronikus forméaban a csoportos levelezolistarol
(mecslev@googlegroups.com) értesiilhetnek, illetve aki szaméra ennek

hasznélata nem megoldhato, 6t kérésére levélben értesiti a Szolgalat az egyes
aktualis eseményekrol.

v' Egyéni  kérdésekkel,  nehézségekkel,  témdakkal  kapcsolatban  a
mecsesbp@gmail.com cimre lehet irni, vagy a szolgalat 06 30 175 5067

telefonszamat hivni.

v" Ha a Mécses Hirlevél iranti igényiiket elkiildik, akkor havonta olvashatjak a
lezajlott programok, események beszamoloéit, hireit.

v' A Meécses Szeretetszolgalat FB-oldalan pedig gondolatébresztSket,
élménymegosztasokat olvashatnak, kérjik és héldsan koszonjik ezeknek a
minél szélesebb korti megosztasat!
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