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1995. november/december

Novemberi imaszandékok

Nov. 5. Imadkozzunk a barmely formaji erészak al-
dozataiért és szenveddiért!

Nov. 12. Imadkozzunk minden kiszolgaltatottért,
hogy emberségre, védelmezskre talaljanak!

Nov. 19. Imadkozzunk a hatalom és a média képvi-
sel6iért, hogy énds politikai, bresztizs, anyagi haszon
erdekéhdl fakadéan, a biinozés valésagon tili, az alta-
lanos rettegést serkents és kivalté hangoztatésaval ne
sokkoljak a tarsadalmat, mert ez a biindzés ijabb ger-
Jjesztgjévé valik!

Nov. 26. Tmadkozzunka hajléktalanokért, hogy a téli
hénapokban legyen hol meghtzédniuk és biztositva
legyen a mindennapi kenyeriik!

Decemberi imaszandékok

Deec. 3. Iméadkozzunk azokért, akik kardcsonyi cso-
mag kiildésére vallalkoztak a bérténben él6k lelki t4-
mogatdsaral

Deec. 10. ImAadkozzunk azokért, akik étkeztetéssel,
élelmiszerrel, ruhanemiivel és meleg fekvGhellyel 14t
jik el a tarsadalom szamkivetettjeit!

Dec. 17. Imadkozzunk minden utcai szocialis mun-
késért, akik faradsdgot nem ismerve éjjel-nappal ku-
tatjdk és felkaroljak azokat az elesetteket, akikkel
senki sem torédik, és teljesen magatehetetlenek.

Dec. 24. Imadkozzunk a hajlékkal nem rendelkezé-
kért, hogy a mai napon vildgra jott hajléktalan Jézus
sorstarsaként szenvedéseikért az 6ok holdog élet le-
gyen a jutalmuk.

Dec. 31. Koszénjiik meg Istennek létezésiinket, és
kérjiik, hogy a jové esztendében is legyen a vezeténk
és partfogonk.

Januari imasziandékok

Jan. 7. Kérjiilk Mennyei Aty4nkat, hogy az 1j esz-
tendében a megvetetteken keresztiil még alazatosab-
ban és odaadébban tudjuk Jézust szolgélni!

Jan. 14. Imadkozzunk a Szentlélekhez, hogy adjon
erét a kudarcok elviseléséhez, és névelje benniink a
szeretetet!

Jan. 21. Imidkozzunk az ttszélen fagyoskods és tel-
jesen kiszolgaltatott lanyokért, hogy legyen erejiik sza-
kitani életmédukkal és kizsakmdanyoléjuklkall

Jan. 28. Imadkozzunk a biiniild6z6 szervekért és tag-
Jaikért, hogy a faradsagos és a tarsadalom altal nem az
érdemeik szerint becsiilt tevékenységiik sordn mindig
tudjanak kiilsnbséget tenni a gonosztevd és a szeren-
csétlen ember kdzott!

A tartalombdl:

Dr. Korinek Ldszl6
A blindzési félelem Kozép-Kelet Eurdpdban . 4
Levelekiné Zsomboly Agnes

Egy levelez6nk tapasztalatai, gondolatai . . .
Pintér Tibor

A bortonlelkész
Dr. Hartai Erné
A gy6gyité-neveld csoportban 16vé
személyiségzavarban szenvedék
pszicholégiai jellemzéi
A Mécses Szeretetszolgilat Kozgyiilésének
hatdrozatai és munkaterve
Boészorményi Judit

»Ahol ketten vagy harman Osszegylilttk az
én nevemben...”
Dr. Végh Jozsef
Karédcsonyfik drnyékaban
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| segitsiik a talpradllasban, segi

A Mécses Szeretetszolgélat
Magyar Borténpasztoracios Térsasag
FELHIVASA
karécsonyi csomagkiildésre a borténdkben &g
€s raszoruld embertarsaink szdmaéra

A bint, a bincselekményeket mindannyian | §
felhdborodva €s borzadva vessziik tudomasul. Eze-
ket elutasitjuk és lehetdségeink szerint klQzdiink,
védekeziink ellene

Ugyanakkor huménus és hitbeli kotelességiink
az, hogy a mar biintetés alatt €l6 biinelkdvetdket
tsik megmenteni &t
az Orok tidvosségre és a tarsadalom széméra. En-
nek szdmos maédja koéziil kiemelem az értitk vald
imadkozést és jelen esetben a kardcsonyi csomag-
kiildést.

A Szeretetszolgélatunk —mint 1991 éta minden
karacsony el6tt — ezért kéri az olvasdkat, az olvasé-
kon keresztiil a magyar tarsadalmat, hogy kiildje-
nek csomagot a bérténékben él6 réaszorult
emberekriek! A csomagkiildés a feladdk védelmé-
ben név nélkiil és az &ltalunk kiildétt engedély
alapjan torténik.

Csomagkiildési szandékukat a Mécses Szere-
tetszolgdlat cimén: 6753 Szeged-Tépé, Heller koz
6. (Telefon/fax: 62-325-139) lehet jelezni. A rész-
letes tajékoztatot és az elitélt nevét, cimét, valamint
az engedélyt idében postazzuk!

Dr Majzilc Maiyas
tiv. elncik
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Dicsértessék a Jézus Krisztus! PETRUS CEELEN

A mikroszkopon egy pocsolya vizeseppjében egy- RACSOK M OGO ] ]

a csillamnyulvanyaik ritmikus hullamzasat, hala- Mielbtt ’elalszom,
dasukat, életiiket. Egy gondolatsor suhant at ben- szeretnék
nem: milyen lenne, ha én, az evilagi tudasommal, masokra is gondolni...

ismereteimmel oda lennék a vizcseppbe és egy sejt-
be bezarva? Ha csak egy lennék koziiliik... Elbor- A beteg foglyokra,
zadtam! Ez az érzés fokozédott, amikor az jutott akik szabad érdjuk alatt
eszembe, hogy lehetnék egy atommag kériil keringd
A elekiron-bolygd lakdéjanak mikroszképjaban vizs-
galt vizeseppben €16 egysejtii lakédja is... Félelem

ma is agyhoz vannak kétve...

fogott el erre a gondolati lehetéségre is, noha itt Akf.‘(;{gy atekosokra},
csak a nagysagrendbeli eltérés valdsulna meg. A a 1, e a na}‘)-ot ol
teremtett anyagi vilag gy dimenziéban, mint &sz- tolékocsiban Glték végig...
szetételében valtozatlanul azonos maradna...
Karacsony koézeledtével hasonld gondolatok ér- A rékos és az AIDS-es foglyokra,
D ékeltetik velem a Fit, a masodik isteni személy, az akik éppen kegyelmi kérvényiik
“Ige tettének felfoghatatlanul hatalmas voltat. Gon- elutasitdsat kaptak meg...
doljunk csak bele!
O, a Végtelen, a Szabad, a Kotottségektsl men- Te tudod,

tes, a Mindenhat6, a Teremtd, a minden létezd, a
szellemi és anyagi 1étezd létrehozdja, emberré lett!
A vilagmindenség egy porszemének porszemnyi la-
kéjal Magéara oltétte a haromdimenzids vilag min-

milyen nehéz azoknak az embereknek,
akik foglyok és betegek.
Légy veluk ezen az éjjelen

den kotottségét, minden béklygjat: a testet (a és adj nekik erét holnapra is!
torékeny, védtelen, kiszolgaltatott emberi testetl) és
az id6t. S6t! E ghzsbakotstt porszemnyi mivoltdban A tizenot éves fitért,
is a hajléktalanok sorsat vallalta... aki ma gyilkos lett...
Csak Isten vallalhat ilyet! Az a Fitisten, aki
veégtelentl szereti az Atyjat, és végteleniil szereti az Az életfogytiglanig bezartért,
embert... Az a Fitiisten, aki végtelen alazattal mond aki ma kezdte meg a huszadik borténévét...
igent az Atyja akaraténak, és aki végtelen alazattal
magara vallalja az Istent megsérid embernek az A kilfsldiért,

Istent kKiengesztel6 aldozatét...
Gondoljunk erre Advent szent idészakaban!
Gondoljunk magunkra, a krisztuskovetd voltunk- | = S .
M1 Valéban kovetjilk mi Ot? Valoban példaképiink | 4 zérkatdrsamért,

aki ma a racs keresztjén kapaszkodik...

Jézus? Ha annak érezziik, tesziink-e Erte valamit. aki az éjjel so6tétzarkaban fekszik meztelen...
Eliink-e tigy, ahogyan O szeretné? Cseleksziink-e

Hozza hasonlét? Magamtol is kérdezem: imadkoz- A fogolyért,

tal-e masokért? Konyorogtél-e mar blinésért? Ha akit ma elkapott a biztonsagi érjarat...

blintényt hallva joleséen megborzongtal, imadkoz-
tadl-e az aldozatért, a csaladjaért, a gyilkosért és Az 6rokért,
H csaladjaért? Engeszielted-e mar az Istent — magad- akik bezarnak minket.

ra vallalva a mas btinét — kényérogve a bocsanatért? d e
e foglyok 6k is...
Jézus magara véallalta a mi blineinket is. Probal- gy
juk meg most, Advent istenvaro idészakaban —a mi U
ram,

szerény voltunkban — viszonozni ezt. Viszonozni " i 1 '
azzal, hogy imadkozunk azokért, akik most ko- légy mindannyiunkkal!
vetnek el bfincselekményt. Kényorogjtink értiik:
ismerjék fel vétkiiket és annak kovetkezményeit.

Banjak meg azokat és rendezzék kapcsolatukat . .
| Istennel. Imadkozzunk helyettiik! Kérjiink tettiikre W uusiieclon: Racsakindogon S
i bocsanatot, és vallaljunk magunkra engesztel6 tet- Kiadja: Magyar Bortonpasztoracios Tarsasag
| teket: imaval és cselekvd szeretettel Ara 200 Ft.
| Amen! Kulféldon éléknek: 10 USA $ vagy ennek megfeleld
Szeged-Tapé, 1995. okidber 15. értékii valuta. Az 6sszeg a postakoltséget is
tartalmazza. Megrendelhetd a kiadénal.
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Dr. Korinek Laszlé egyetemi docens,
kriminolégus, a Beliigyi Szemle fészerkeszidje

A bindézési félelem Kozép-Kelet Eurépaban

I. Bevezetés

A politikusok szinte minden tarsadalmi forméacié-
ban — de kivalt a polgari demokracidkban — kedvtelve
tetszelegnek a lakossagot szolgalé , koz szolgaja” sze-
repben. Keresik az alkalmakat, hogy ebben a szerep-
korben hol ,léphetnek fel”, hol bizonyithatjék a ,res
publicae” irdnti kivetkezetes elkételezettségiiket. Es
ebben végiil is semmi kivetnivalé nincs, ha a céljaik és
motivécidjuk egybeesik a tArsadalom tényleges érdeke-
ivel, és a mozgasteriiket az anyagiak és az ellenzék
allandé kontrollja ésszertien behatarolja.

Kivalt valasztasok kizeledtével a politikusok szive-
sen ostorozzdk a blindzést, a biiniildzés alacsony ha-
tékonysagat és veszik védelmiikbe a blindzéstdl rettegd
»allampolgért”, akire egyébként kénnyt csak gy 4l-
taldnossdgban utalni.

Szavazokat de a boldog tarsadalmakban, ahol mér
csak ez az egyetlen megoldatlan probléma maradt,
akdr valasztasokat is lehet nyerni, ha valaki iigyesen
tlzi zészlajira a ,lakossag biztonsdgérzetének hia-
nyit”, kévetel szigortbb biintetéseket, igér fit-fat: a
blindzéknek halalbiintetést, a biintzéstdl féléknek biz-
tonsagot, csenddrséget, e rendérségnek pedig létsza-
mot, pénzt, 4j vezetést stb.

Val6jdban még ebben sincs semmi rossz, mert a
politika — valljuk be — igy miksdik. Aggasztéva csak
akkor kezd valni, ha a felel6tlen igérgetd kellden 4t
nem gondolva egy ,,law and order” tipusi érvrendszer-
ben a blinézés problémajat akként dratamizalja, hogy
az egyébként a blindzéssel csak a lapok hasabjain vagy
a tv képernyGjén taldlkoz6 allampolgar is kezdi mar
elhinni, hogy 6t valéban meg kell valakinek védeni, és
erre épp ez a politikus képes, tovabba, hogy neki dllam-
polgdrnak elég csak a szavazé fiillkében az adott név
mellé keresztet rajzolnia és ezzel a kérdés maris meg-
oldédott.

Tovébbi gond, ha a politikdban a biztonsdg kezd a
kézponti helyre keriilni, mert a félelemre torténs éro-
ks hivatkozas bizonyos kérskben és népességesopor-

bosszuoszténoket szit(hat), ugyanis a biztonsag egyik
komplemense a magara hagyott allampolgar (aki nem
bizhat a ,,tehetetlen” rendérségben) jobb ha maga veszi
kézbe a dolgok intézését.

Ugy véljiik, a fentiek kelléen bizonyitjdk a vissza-
élések széles lehetdségét, hogy milyen éngerjeszté fo-
lyamatok indulhatnak be ha a binszéstél val félelmet
dicstelen célok érdekében dramatizaljdk, démonizal-
jak.

Természetesen a szubjetiv biztonsagi érzést komo-
lyan kell venni, ennek bagatellizaldsa éppolyan veszé-
lyes lehet.

II. A félelem kiilonféle tarsadalmi-politikai
Osszefiiggései térségiinkben

Anélkiil, hogy teriink lenne felsorolni, nagyszamu
lakossdgi megkérdezés ismeretében jelenthetjiik ki,
hogy térségiinkben a népesség biztonsagérzete rom-
lott, blinézési félelme erdssdstt. Tekintettel arra, hogy
ez szdmos negativ folyamatnak kiindulé alloméasa, ki-
sérletet tesziink az okrendszer — durva megkézelitést
—bemutatdsdra.

Az els6 ok az egész térséget atfogéan sijté gaz-
dasdgi recesszid, s kozvetlen kovetkezménye az élet-

szinvonal esése, valamint a lakossig részérél a jové™

gazdasagi kilatdsaival borulaté megitélése.

A szocialista nagyipar mukodésképtelen struk-
tirdja, az egyéni érdektelenség, a korabbi rendszer
tartalékainak elfogyta volt talén a legfontosabb hatés-
csokor, mely a szocialista tdrsadalmi rend latvanyos
Osszeomlasahoz vezetett.

A kelet-eurépai embernek sajnilatos médon a ,lé-
tez6” szocializmus kézenfekvd alternativija a szocidlis
piacgazdasag els6 bemutatkozdsaként nem az egzisz-
tencidlis biztonsigot, a kiszamithaté jovéképet hozta,
hanem épp ellenkezdleg, a munkanélkiiliséget, az alkal-
mazkodasi kényszert, esetleg a miltjsban meglevd, de
felzjtésre érdemes koriilmények akaratlan felidézését,
egyszoval egy olyan krizist, amit e térség etatizmusan
felnétt és a gondoskod6 dllamhoz szokott polgara (ért-
hetden) nehezen tud elfogadni. (A kelet-eurépai polgar
egyarant fél a jovGjétdl, de a multjatdl is.)

Mindebbdl azonban témank szempontjabél elsésor-
ban azon egzisztencialis félelmek érdekesek, amik g™
szocidlis koriilményekkel allnak kidzvetlen osszefiig-
gésben. Erre egy altalam 1993-ban végrehajtott buda-
pesti felmérés adatait érzem jellemzdnek, melyben a
rendszervaltas utdn alig négy évvel megduplazédott
(40%-ra nétt) azok ardnya, akik magukat az alsé-,
vagy az als6 kozéprétegekhez soroljak.

A deklasszalédd tarsadalom(on)kép mindenekelstt

. a kozéprétegek vékonyoddsidval magyarazhat6, és més
tokban a lincsbirdskod4s mintajara torténd elvakult |

kozvéleménykutatasi eredményekkel 8sszhangban azt
mutatja, hogy a rendszerviltds kisérdjelenségeit az
emberek valamely biztos kézéposztalyi egzisztencia
megrendiiléseként érzékelik, illetve, hogy negativak a
jovébeli varakozasaik: életkorillményeik rosszabboda-
saval szdmolnak.

Ugyanezen vizsgalat kimutatta még, hogy a jelen-
legi tarsadalmi probémak koziil a probandusok a bi-
nozést (agresszivitdst. er6szakot, szervezett biindzést)
és a szocidlis biztonsag elvesztését (az Aremelkedést, a
szocidlis siillyedést, a gazdasagi helyzet romlésat, a
munkanélkiiliséget, és a nyugdijak vasarléerejének
romlasat) tartjak leginkabb aggaszténak.
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Ha a rossz kizérzetet befolydsold stresszorok koziil
masodiknak a biindzést vizsgaljuk, meg kell allapitani,
hogy a térség minden bizonnyal egyik leglatva-
nyosabban roml6 kérilményéhez nydltunk. A hirtelen
emelkedd sszblindzés, annak aggasztéan megviltozo
mindségi mutatoival (fegyveres erészak, szervezett bii-
nézés, romlé felderitési ardnyok) kétségkiviil az at-
lagpolgar 4ltal kénnyebben érthets, és a bajokért
okolhat6é, mert a tdrsadalmi rend &sszeomldsdnak
egyik leglatvdnyosabb megnyilvanulasa.

Nem csupan a bitindzés lett szdmszertien tobb, és
ezzel egyidejlileg veszélyesebb is, de a réla sz616 in-
forméciéhoz valé hozzijutas lehetdsége is jelentdsen
egyszeriisodstt. A glasznoszty-tyal indulé folyamat a
nyugati médiabirodalmak térhéditasaval soha nem la-
tott részletességgel, gyorsasaggal és brutalitissal koz-
vetiti a bliniigyi tudésitasokat.

Ha a tarsadalomkutaték a kozérzetet firtatjdk a
munkahely elvesztésében még érezhet a megkérdezett
némi neki is felréhato felelGsséget, (,,hogy miért nincs
neki tébb, vagy konvertilhaté szakmaja, ismerete”),
némileg hasonlé a reakcié a szocidlis siillyedésre is. A
biintzéssel azonban teljesen més a helyzet: azért min-
dig ,,masok” voltak feleléstk (Ggy ez elkdvetésben
mind az elhdritdsban), tehat a megkérdezett, ha meg
kell jelslnie szorongasainak okat, kénnyebben valaszt-
ja ezt a stresszort, mellyel 1ényegében haritja magat a
problémat is.

Persze azért altalanossiagban is kimondhaté, hogy
az egyenletesen magas biindzési fenyegetettséghez
hozza lehet szokni, mert az egészséges személyiség
nem tud tartdsan szorongva élni, racionalizalé, neut-
ralizalé technikédkat alkalmaz, hozzészokik a veszély-
hez, énvédé mechanizmusokat épit ki. Ugyanakkor a
hirtelen emelkedé veszélyhez (blinézéshez) nehéz ro-
vid tavon alkalmazkodni.

A A fenti jelenség igazdbdl a nyugat-német térsa-
“ dalomban mar idében kordbban észlelt és ismert volt.

Dacéra annak, hogy a polgarokat leginkabb irritalé
erészakos biindzés az 1980-as évek elején jelentdsen
megnétt, a tapasztalati észlelések azt mutattik, hogy
azon polgarok ardnya, akik lakéhelyi kérnyezetiikben
bizonytalansidgban érezték magukat a hetvenes évek
kbzepe és a nyolcvanas évek vége kozott folyamatosan
csokkent. Manfréd Murck ugy értelmezi ezt a latszola-
gos ellentmondést, hogy az altalanosan érezhetd tar-
sadalmi fejlédés, a j6lét novekedése mint szocidlis
wpuffer” felfogta ezt a negativ hatast.

Arrél van tehat sz6, hogy a hirtelen emelkedd biing-
zés (amit a megvéltozott médiavildg a korabbiakhoz
képest relative ,felnagyit” és amit az ember szivesen
nevez meg a rossz kozérzete okaként) olyan periédus-
ban érte a kelet-eurépai embert, amihez a korabbi nem
tul puha puffer is eltiint al6la.

A tarsadalmi puffer kelet-eurdpai véltozatanal
azonban érdemes még néhany gondolat erejéig idézni.

A korabbi tarsadalmi formécié mindenekel6tt in-
forméciémonopoliuma birtokdban nem is nevelte ré,

nem szoktatta hozza az alattvaldit egyfajta dllampol-
gari felelésséghez. (,,A torténelem menetérbe sohasem
szélhattunk bele, az veliink mindig csak megtortént”)
Az dllamhatalom egyébként is gondoskodott réla, hogy
a polgér reakcidi kiszdmithaték legyenek (példa erre a
parlamenti valasztdsok hosszi sora, amikor egy je-
161tb6l lehetett ,,valasztani”).

Nos részben ebbdl kivetkezik, hogy a paternalista
allamvezetési stilus egyik lecsapddasa lett az is, hogy
a népesség nem is sajdtithatta el a problémak feldol-
gozésénak technikéjat. Most pedig amikor az ,,apanél-
kiili tarsadalom” szembesiilt a gondok tomkelegével
sziikségszerien rosszul érzi magit ebben a ,5zép Uj
vilaghan”.

1987-ben a Hamburgi Egyetem Seminar fir Ju-
gendrecht und Jugendhilfe tanszékével német-ma-
gyar Gsszehasonlité vizsgélatot folytattunk, melynek
soran beigazolédott, hogy a magyar népesség nem til-
zottan kedvelte a rendérségét, a jogsértéseket szigo-
rabban biintetné, kevésbé helyesli a tettes-aldozat
kiegyezést. A biniildozést, igazsagszolgéltatést, az 4l-
lam feladatdnak tartja, ezt mint jogos szolgiltatast
azutan el is varja, nevezetesen hogy 6t megvédjék a
biindzéstdl.

Vagyis a kelet-eur6pai ember, akinek nem adatott
meg a citoyen felelés 6nérzete, szocializicidja sordan
egyfajta gyildlve szeretettel viszonyult a biintild6zd-
igazsagszolgaltatd szerveihez, nem érezte j6l magdt a
,gondoskodé dllam” ,megkiilonboztetett figyelme”
alatt, de igényelte azt a biztonsdgot, amit ez a kéretlen
etatizmus szémdra azért biztositott. Ablintzési félelme
tehat tsszetettebb életérzés térségiinkben, mint gon-
dolnéank.

Boers az Gn. ,félelem, mint tArsadalmi probléma”
elméletében a média szerepének tulajdonit alapvetd
jelenséget, mely szerint a félelme nem mas, mint a
tomegtajékoztatas gyakran talzé beszdmol6ira adott
irraciondlis vdlasz. Ezt térségiinkben azzal érezziik
kiegészitendének, hogy a tarsadalmi atalakulédst ki-
séré jelenségek (munkanélkiiliség, elszegényedés, tar-
sadalmi lecstszas, Gjfajta szocidlis problémadk), és a
névekvd blindzés hatdsiara atmenetileg megndhet a
blinézéstél mint konkretizdlhatd, démonizalhat6 ve-
szélytél valé félelem. A tarsadalom megszokott rend-
jében beallott valtozasok, az dltaldnos értelemben vett
rendetlenség a szabélyok erejének gyengiilése sokak-
ban a nagy lehetdségek eljottét, mig masokban (ha dgy
tetszik a gyengékben) a védtelenséget, a kiszdmitha-
tatlansdgot, a bizonytalansdg érzetét erdsiti fel. Ha
bizonytalan, szabdlyozatlan helyzet adédik, ha alka-
lom kindlkozik az alacsony kockdzatii normaszegésre,
mindig akad, aki ezzel visszaél, és ennek ldttdn mindig
akad olyan is, aki magdt ,baleknek”, kiszolgdltatott-
nak, megfosztottnak érzi, és szinte torvényszertien ide-
genedik aitél o kézosségtil, amely ezt a normaszegést
nem tudta megakaddlyozni.

Ebben az értelemben tehat a tarsadalmi atalakulas
tényét kiilsn tényezSként kezelhetjiik, amely maga is
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magyarazhatja a blinzéssel kapcsolatos attitddoket,
illetve azok elemeit, mindenekelétt a félelmet.

Tovébb szinesedik a kép ha bevonjuk vizsgaléda-
sunkba a térségiinkre jellemzo tovabbi szorongési—fél-
elmi megnyilvanuladst az idegengyiiloletet.

Konnyt beldtni, hogy az életébdl kiléps ,,Nagy Test-
vér” tavozta utdn magira maradt kelet-eurépai polgar
megélhetési gondjai kizepette keresi a helyét, szorong
a multtél, a jov6tdl, fél a blinéz8ktdl, irigyli a gyorsan
meggazdagoddkat, félti munkahelyét és nagyon gyak-
ran rossz szemmel nézi, netan gy(lsli az idegeneket.

Ennek kialakuldsaban ismét szerepet kap a miuilt,
amiben nem igazan volt mddja a méssagot megtapasz-
talnia, hisz a vildgot klisé-szerten készen kapta: meg-
mondtak neki ki a barat, ki az ellenség, és elvartik tdle,
hogy hogyan szeresse vagy netan ne szeresse Sket.

Most, amikor van oka a jovitol szorongnia, keresi
az akaratan kiviil elénytelenre véltozott sorsanak
okéat, sajnos a blinbakképzés régéta ismert automatiz-
musaval ezt nagyon gyakran tgy talélja, hogy (tdls4-
gosan  leegyszertlsité gondolkodassal) a sajat
egzisztencialis biztonsagat épp az idegenek, a kiilfoldi-
ek veszélyeztetik, és innen mar csak egy 1épés az ide-
gengyilolet. Mint élet-érzés a nagy alkalmazkodasi
valsdgok idején nyer aktualitast. Gondoljunk csak a
rostocki, hoyerswerdai utcajelenetekre, amikor a kiil-
foldiek hazait felégetd szélsGségeseket az egyébként
,j6 polgarnak” szamité jarékel6k megtapsoltak. Ugy is
fogalmazhatunk az 4dllampolgart annyi alkalmazkod4-
si kényszer éri, hogy tovébbi, talan maskor kénnyen

feldolgozott impulzus, a kiilfsldiek, az idegenek mas-
saganak elviselése mér nem sikeriil.

E koérben elgondolkodtaté az a megolddsi kisérlet,
ahogy a politika, a médiavilag esetenként az idegen-
gytloletet kezeli. Ij'gy tdnik, nem lehet hatdsos ha a
vagyonosok (sikeresek) a kevéshé sikereseket megér-
tésre, tlrelemre intik a még vagyontalanabbakkal
szemben. A magukat kisemmizetteknek, lecsiiszdk-
nak érzék szorongasait, tolerancia hidnyat komolyan
kell venni: ez talan a j6léti sovinizmus arnyoldala.

Osszefoglaléan: a kelet-eurépai (volt szocialista)
tarsadalmak alacsony igényszinti j6létét, szocidlis ho-
mogenitdsat a tdrsadalmi-politikai vAltozasok alapo-
san kibillentették korabbi egyenstlyhelyzetiikbdl.

Ugy véljiik, a polgarok elbizonytalanodasa (mely-
nek része a megnétt biindzési félelem is) mindaddig
tart, mig az emberek hozzd nem szoknak a tarsadalmi
valtozdsok gyakori irritaciGjdhoz, illetSleg az esetleges™
szocidlis puffer (gazdasdgi fejlédés) nem ellensilyozza
majd érezhetden a negativ hatdsokat. Sajndlatos mé-
don e tarsadalmak mindaddig viszont kiszolgaltatott-
jai lesznek a szocislis demagdgidnak, intoleransabbak
lesznek mivel igazi megoldas csak a tartés, szerves
tarsadalmi fejlddéstdl: a tobbé-kevéshé egyenletes j6lé-
tet eredményezG gazdasagi stabilitastdl varhato.

Hat igen, a demokracié kénnyen fogyaszthaté, de
nehezen emészthetd!

i

S,

... Farkasok térvénye? Igen, de
meg milyen! Preciz, alapos, de ki-
meéletlen és kevély, és nincs irga-
lom; a gyengébbnek vesznie kell!
Persze, mondhatjuk tgy is, hogy a
természet igen gondos munkat
vegzett, a farkasok torvényén beliil
egyetlen joghézag sem lelhet6 fel.

Néhany bérténlatogatdsom so-
rén kisérteties modon elébb-utébb
felmerilt minden alkalommal
ugyanaz a gond, amely minden
bortonben fellelhetd. Ezek a prob-
iemak a bortonbeli Ggynevezett
_farkas-torvényekre” vonatkoznak.

Nem széndékom tdlozni, hiszen
mindossze masok elbeszéléseibdl
&s konyvekbdl ismerem azokat a
Jogszabalyokat”, melyek a borto-
nok falain belil [Eteznek, s amelye-

N

Azonban nem irigylem &szintén
szllva azt a szabaduld elitéltet sem,
aki hamarosan kilép a bértdnkapun.
Mert néhany utcasarok utédn raébred,
hogy a térvények kint sem gyengé-
debbek, mint odabenn. A hivatalos
térvényen kivil a ,Farkasok” itt is
|&trehoztdk igencsak sajatos torvény-
eiket. Es ami az egészben a legszo-
morubb, hogy nem egy tisztességes
europai erdei farkas torvényével talal-
kozik odakinn, hanern a sivatagi val-
tozataval, a hiéna torvényével. Igaz, az
& torvénye is farkastérvény, de a far-
kastorvények kézott is meglehetésen
visszataszito.

Térvényuk egyetlen pontja: Ha a
gyengébb elhullott, akkor még a
hulla is hasznéalhaté még valamire.

Nem igazéan GjkeletG a dolog.
Mér Jézus is, mikor a tanitvanyait
kildte a vilagba, ily médon bocsa-

totta Gtjukra Sket: ,Menjetek! Cgy

e e

kiilldelek benneteket, mint bara-
nyokat a farkasok kozé.” Ezek a sza-
vak arra engednek kovetkeztetni,
hogy a Megvélténak sem voltak tal-
zott illGzidi az emberrel. Mégis volt
bétorséga elkildeni a szeretteit az-
zal a bizalommal, hogy 6k a farka-
sok kozt nem fognak baranysuba-
jukra farkasbért élteni, és nem fog-
nak 6k maguk sem el6bb-utébb
farkasolkka valni. Nem kénnyd at-
latni és kivédeni a sivatagi farkasok
térvényeit, mert bar kemény kor-
nyezetben élnek, és mondhatnéank
természetesen azt, hogy a tdrvény-
eik is ehhez igazodtak...

Dehat mi mégiscsak emberek
vagyunk, ha mar ennyit hivatko-
zunk ra, nemde?

(Pintér)

K
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Egy levelezénk tapasztalatai, gondolatai

Levelekiné Zsdmbdly Agnes vagyok, 46 éves, 5 gyer-
mek édesanyja. Elére kell bocsatanom, hogy mielétt a
levelezést elkezdtem, schasem lattam bdrtdnviselt em-
bert, de még kiviilrél boérténépliletet sem. Eszembe sem
jutott, hogy bérmilyen kapcsolatba keriiljek a blntetés-
végrehajtéssal. Istennek azonban més terve volt.

Decemberben lesz mér 3 éve, hogy gyermekeim lel-
kendezve jotick haza a templombdl, ott kihirdették, hogy
csomagot lehet kiildeni a boérténbe, melyet a Szere-
tetszolgédlaton keresziill egy olyan rab kap majd, akivel
senki sem tartja e kapcsolatot; sem levelet, sem csomagot
nem kap senkitdl. A kardcsony elétti készillédésben olyan
jovolt arra gondaolni, hogy éromet szerezhetiink valakinek.

_ Legidésebb lanyom akkor 19. évében jart, szerette volna
gyediil intézni az egészet. Yasdrolt, csomagolt, elkiildte.
Meglepddtiink, amikor levél érkezett az egyik bortdonbdl,
hiszen igazdbdl nem véartunk valaszt, kdszonetet. A levelet
egy hosszi biintetését tolté fiatalember irta. Allami gon-
dozdsban nétt fel, csaladjat, rokonait nem ismeri, felesege
mér rég elhagyta. Levelében volt egy mondat, amin el

kellett gondolkodnunk, s végtil tgy déntottink, vallaljuk |

a levelezést. A mondat kb. igy szdlt: ,hinni szeretnék, és
egy hivé csaladdal szeretnék kapcsolatot tartani”. Iméad-
ségban Isten elé vittem a dolgot, van-e elég hitem, jogom,
kitartdsom, erém, stb, hogy egész csalddom nevében
véllaljam ezt, €s igy belépjek egy sohasem latott, ismeret-
len élet(], sorst, multd ember életébe? Mekkora felelosség
egy mindenféleképpen sérilt lelkd, kilatastalan helyzet,
semmilyen csaladi héttérrel nem rendelkezd, tarsada-
lombdl kiszoritott férfiemberrel levelezést kezdeni: Egyet
azonban biztosan tudtam: ennek az embernek elsésorban
Isten felfoghatatlan, mindent megbocsaté, kényoriils sze-
retétére van szitksége. Ezt kellene valahogy megmutat-
nom, lefrnom, megélnem a szdméra - hiszen életemben

‘Pnegtapasztaltam mar mindezt. Azt is tudtam, hogy Jézus
Krisztus, aki velem van minden nap, segitségemre lesz
ebben a szolgéalatban. igy vagtam vele, é€s minden levél
megirdsa elétt kértem Istent, toltsén el az O Szent Lelké-
vel, bolcsességével, hogy azt irjam, amire ennek a tévoli,
racsok mogott lé fiatalembernek olvasnia kell.

Nem tudom, hogy az elmilt 2,5 év alatt Attila mit értett
meg a lefrtakbdl, békésebbek lettek-e napjai. Csaladunk
mindenesetre megszerette, Gszintén ériltink, hogy tanul-
ni kezdett a bértdnben és nagyon jé eredménnyel végezte
el a 7. dltalanost. Felel6sséggel érdekel a sorsa bennin-
ket, mi lesz vele, hogyan tovabb. Szeretnénk, ha megtért,
hivé ember lenne, akinek minden korilmények koézott
lenne egy biztos pont az életében: Isten kinydjtott keze,
amit mindig, minden idében meg lehet fogni. Hiszen mi
még ma vagyunk — s Ogy érzem, Attila nagyon kotédik
hozzénk —, de holnap, ki tudja élink-e még, s neki akkor
is biztos talaj kell a laba ald. Tudom: nagyon sokat kell
iméadkoznunk érte.

A levelezés soran az alabbi — talan altalanosnak mond-
haté dolgok meriiltek fol bennem: csomagkiildésre sziik-
ség van, hiszen a bérténben szinte minden munkale-
hetéség megsziint, igy pénz egyéltalan nem all rendelke-

zésre a ruhanemiik, pipereholmik beszerzésére. Csere-
targyként, fizetGeszkozként j6n szamitasba a kavé, ciga-
retta. Ez utébbit azonban én nem szivesen kildenék,
hacsak maga az elitélt nem dohényos, igy széméra a
cigaretta ,létsziikséglet”. J6 minéségy, j6 allapotban lévé
ruhanemiit, cip6t, ugyanazokat a tisztdlkodasi szereket
veszsziik, amiket mi hasznalunk. Kaldiink kavét, teat, sza-
raz kolbészt, C vitamint, Plussz tablettat, kekszeket, cukor-
kat, csokoladét, gyimalesot, konnyen felnyithatd csoma-
golasban. De sohasem fém- és liveges konzervet, hézi
készitésti husokat, élelmiszert.

Olvasnivaldt, elsésorban Bibliat, hittel, evangéliummal
foglalkozd kényveket, kénnyen olvashaté, mindenki szé-
mara érthetd kiadvanyokat, keresztrejtvényt vesziink.
Szempontom az, hogy a kuldott kényv értékes irodalom
legyen, amelyben példa van emberi helytéllasra. Nem
feltétlentl baj, ha valaki megbothk elesik. Van méd a
felallasra, ujrakezdésre. Es Isten még a rosszat is Ovéi
javéra forditja: Latni kell, hogy a gyorsan, mindenaron
meggazdagodo, hatalomma1 rendelkez, gondtalan éle-
t{inek t(ind embereknek is bellil lomnehéz, elhordozha-
tatlan problémaik vannak. Istennek azonban minden élet-
re kiillén megoldasa van, és aki kérdezi Téle, figyel ra,
.Vele mér”, az tudja és érti ezt.

Bér a legkilonfélébb kérések érkeztek, Gigy gondo-
lom, nem szabad kritika nélkil teljesiteniink mindent.
Ebben nagy segitség férjem jézan gondolkodasa. Pl. szex-

| magazinok, TV, Video, magno, Pick-szalami, draga, mar-
| kas piperecikkek, body-buildinghez szitkséges készitme-

nyek. Ezek nem tartoznak a legszitkségesebb holmik ko-
zé, nem is beszélve arrél, hogy médunk sincs venni ilyes-
miket. De mindezt igy, 6szintén meg is irom. Atérzem,
milyen kinzé dolog lehet egész nap munkanélkdll, elfog-
laltsag hidnyaban mindig ugyanazokkal a személyekkel
tétleniil tildégélni, bezérva lenni. Jartam az Gizleteket €s
olyan jatékokat kerestem, amellyek kénnyen kezelhetSk,
mindenki altal jatszhatdk, dltalunk is megfizethetdk. lay
taldltam ra a killdnbozd Gtijatékokra, mint pld.: sakk,
domino, tarsasjatékok, észforgatok, stb. Rajottem, hogy
dragébb holmikat nem is érdemes kiildeni, mert valami
okbdl a név- és szilletésnapra kuldott rédié, éra mér az
elsé héten eltorott, tdnkrement. Azonban nem kildiink
semmilyen kértyat vagy mas olyan jatékot, amivel esetleg
jabb utat nyitnank a blinnek. Ugyantgy, mint minden
kedves rokonnak, ismerdsnek, szamon tartjuk Attila név-
és szilletésnapjat. Ugy érzem, ez nagyon fontos.

A legfontosabbnak ldtom azonban, hogy szeretni tud-
jarm, Jézus szemével latni, minden feltétel nélkll. Taléan,
az & életét élve, az 6 korillményei kdzott most én is ott
iilnék a rabok kozott. Hogy mégsem vagyok ott, nem az
én érdemem. Sziileimet, csalddomat, tArsamat, életkéril-
ményeimet — (gy, mint egész életemet Istentdl kaptam.
Most mér azt is tudom, azért, hogy mésok javara szolgaljak
mindennel. Tudtara kell adnom az elitéltnek, hogy nem
ftélkezem felette, lehetéséget latok a tarsadalomba vald
visszatérésre, beilleszkedésre. Isten segitségével gyézni
tud az eléitéletek, megalaztatdsok felett is. Hiszen — nem
szabad szépitenem a dolgot — ezekkel és még megennyi
problémaéval szembe kell néznie. Mindenekelétt neki, ma-
génak kell elhatéroznia, hogy valéban — a sz6 minden
értelmében (j életet akar-e kezdeni. Itt a hangsdly az
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akaraton van. Biztositani kell arrél, hogy ha valéban akarja
is mindezt, segitiink neki: lakhely, munkalehetéség, baréati
kér — elsGsorban személyének megfeleld, egyhazi kdzdsség
keresésében. Amig Isten életiink utolsé percéig lehetéséget
ad a Hozza valé megtérésre, semmilyen okunk-jogunk
nincs, hogy lemondjunk egyetlen emberrdl Is!

A levelezés sordn méd nyilik arra, hogy a kiilvilagban
€l6 rokonokra, hozzétartozdkra tereljitk a témét. Van-e
egyaltalan olyan, akihez kotédik vagy kotédni tudna. Eh-
hez valéban Isten bolcsessége kell, hogy érezzitk érde-
mes-g, értelmes-e felkutatni és felkeresni csaladot, ro-
kont, barétot, stb. Ugy érzem, az ,élet-be” val6 visszaté-
réshez, visszatalalashoz ez is hozzatartozik. A biuntetését
tdltének tudnia kell, hogy most éppenséggel kinos hely-
zetben vannak a rokonai, ismerdsei. Megaldzd, kényel-
metlen nekik tudni is, beszélni is réla. A kint élékkel
beszélgetni kell arrél, hogy valamilyen forméban fe-
lelésséget kell véallalniuk. Mindkét oldalon ra kell mutatni
arra: maga a hatalmas Isten kész mindenkinek mindent
megbocsétani, vajon mi miért nem tesszik ezt?

szinte lehetetlen volt, hogy barmirdl is értelmes beszélge-
tés alakuljon ki. Ez talén fiigg a beszélgetStarstdl is. A mi
esetlinkben ,a masik oldalt” Isten jelolte ki, nem is tudtuk
elére, kézlékeny, oldott vagy éppenséggel zérkozott, szo-
rong6 embert talalunk-e. Akér ilyen vagy olyan, éreznie
kell, hogy személye fontos, nem mindegy, mi torténik
benne, vele, korulotte.

Nekem olyan mindez, mint a gyermeknevelés: Isten
megbizott vele, végzem, lelkiismeretem, szivem szerint,
vetem a magot és imadkozom, hogy j& félbe hulljon és bé
termést hozzon. Tudom, életem végén szamot kelladnom
crrdl is.

Jo, hogy ez a szolgalat szervezett, ellendrzott pasztora-
ci6s kereteken belil folyik. Nekem biztos tamaszt és hat-
teret jelent a Mécses, eztiton is kdsz&ndk minden segitsé-
get, megértést!

Hirdesstik tovabbra is egytitt az Orémhirt: Isten Jézus-
ban minden blintsnek adott és ad bocsénatot, szabadu-
last, Gj életet. Imadkozzunk és hittel kérjitk a csodakat,~
hiszen Istennek minden lehetséges.

Nagyon fontos lenne a személyes latogatés, de —eddig
két bérténben voltunk — a hatalmas tdmeg és zaj miatt

Kozel két évtizede ha egy pap a borio-
néveirdl szolt, akkor bizonyosan mint az
intézet lakéja szamolhatott be nem feltét-
len kedvezd tapasztalatairdl.

Az utdbbi fél évtized viszont gyokeres
valtozést hozott a papok, lelkészek és a
borténodk viszonydban. Az egyhazak képvi-
seléi immaéar nem mint a tarsadalom ellen-
ségei élvezik ezen intézmények
marasztaldsat, hanem mint hivatésuk kép-
viseldi léphetnek be a rdcsos kapukon.
Egy régi j6 ismerésém, talén mond-
hatndm uGgy is, hogy baratom, éppen
-azon papok kozil vald, akik elészor [ép-
hették at befelé a bortén kiiszébét mint
szabad ember, és kifelé sem okozott iga-
zan gondot szdméra sem az érszemélyzet,
sem a vastag falak.

Hajda Miklos tiszacsermelyi plébénos
a sétoraljatjhelyi bortdnlakok lelkigondo-
z0ja, illetve katolikus borténlelkésze.

Mér ismeretségiink kezdetén feltint a
mindig tjat akaré és kozvetlen személyi-
sége, ami parosul azzal a ritka szerencsés
tulajdonsaggal, amely embereket képes
ismét megbékiteni egymassal. Ez pedig
egy, a kulvilagtdl némileg elzart intéz-
ményben nem egy hatranyos képesség.
Nem utolsésorban kiemelnék még
egy jo tulajdonsagot, mégpedig azt, hogy
szereti a sort, amely mértékletes mennyi-
ségben a léleknek gydgyszer. Ez alka-
lomml beszélgetésiink egy-egy liveg
igazdn htivos sor mellett folytatédik,
amely a rekkend jaliusi kénikuldban szin-
te életmentd folyadék.

Kérdésemre, hogy midta bortonlel-
kész, elmondta, hogy hat éve majdnem

,,A BORTONLELKESZ”

Gvele nyilottdkc meg a bértdnlelkészek
sordl. Ismerelségen keresztil csdppent
Jhiivdsre”, aztdn iltragadt. Most mér tel-
jes természetességgel jar ki és be a bor-
tonkapun, a boérténszemélyzet immar
teljes mértékben elfogadta a jelenlétét, s
mi t&bb, néhény nevelési tandcsban ki is
kérik a véleményét. Megbecsiilik a mun-
kajat, melyet 1993-ban egy ,.barati-kolle-
gialis” oklevéllel is hitelesitettek, melybdl
ime egy részlet: ,,Oklevél, mely kidllitia-
tott Satoraljatijhely vdros témldcének
nemes NevelSi magisziratusa altal az (r
1993-as esztendejének okicber hava-
ban. Ezen okirat tantisdga szerint Hajdu
Miklés tisztelendd urat a hosszi tmide-
ben t6ltétt ideje és nevezett testiiletben
vald ténykedése alapjan tiszteletbeli ne-
veldje, egyenjogu tagja a neveldi testiilet-
nek...”

Az alaftdsok valdban bardti viszonyt
engednek sejtetni, mely véleményem sze-
rint elengedhetetlen feltétele egy ki-
egyenstlyozott munkatarsi viszonynak.

A bortonlelkészi hivatasaval kapcso-
latban elmondta, hogy tapasztalala sze-
rinl az egyhdaznak nem csak az a
feladata, hogy a bérténfalakon kiviil té-
ritsen. Mert bar fontos az tgynevezelt
Mari nénik” lelkitiduve is, de szerelik el-
felejleni az emberek, hogy a falakon be-
liil is emberek élnek. Erdekes médon a
pappd szenlelésének a jelmondata is
mdr mintha utalt volna a késdbbi bér-
onlelkészi hivatdsdra. A Szent Paltol
idézett mondal ma még jobban megha-
tarozza az életét, mint kordabban: ,Min-

denkinek mindene lettem, hogy minden-
kit megmentsek.”

Lelkigondozéi munkajan kiviil az el-
itéltekkel egyiitt kiillénbdzd programokat
rendeznek.

Minden kedden talalkoznak, ahol
elészor is koszontik egymast a béke jelé-
vel, majd kezdédik az aznapi kéz6s gon-
dolkodas, egyiittlét.

Nagy Gnnepekkor természetesen
szetmiséket tartanak, illetve kardcsonykor
okumenikus istentiszteletet szerveztek.
Ajéndékokat készitettek, melyekbdl nem
maradt ki a felugyelet sem.

Felelevenitettek a borténben régi
szakrélis jatékokat is, mint példaul kara-
csonykor a betlehemezést, amikor az el-
itéltek zarkardl zarkara mentek, illetve
Husvétkor Jézus szenvedéstOrténetét, a
Passiét mutattdk be.

Ebben a munkédban nem a pap vagy
a lelkész személye az igazén fontos, ha-
nem az elitélté, mert & is ember. Valdja-
ban ha torténik valami j6, az &érte
torténik, akar észreveszi, akar nem. Lat-
szolag szélmalomharc az a munka, amit a
borténlelkészek végeznek, sokszor férad-
tan, vagy egy idére kidbrandultan, hiszen
S8k is emberek. Mégis minden kiizdelem
és nehézség, meg nem értés ellenére te-
szik a dolgukat Isten dicséségére, mint
valaha azok a pap elédék, akik rabosko-
désuk hoszii-hossz éveit hittel, tiirelem-
mel viselték ugyancsak Isten dicséségére.

(Pintér)

|
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DR. HARTAI ERNO pszichiiter eléadésa a Szegedi Fegyhaz és Bérton miikédésének 110.

évforduléjara rendezett konferencian, Szegeden

A gyogyito-nevels csoportban lévé személyiségzavarban szenveddk
pszicholdgiai jellemzdi.

Alexander amerikai pszichiater mondja a blindzékrél:
kivill kemény, belil puha”. A blinézé olyan egyén, aki
hatéarozottan passziv, Gnalldtlan sét ndies vonasokat mu-
tat. Kivilrél a keménység és agresszivitas, a virtuskodas
tobbé-kevésbé vékony, felszini rétege boritja.

A blindzés az egyén olyan tilkampenzald reakcidja,
melynek segitségével passziv, Onalldtlan és ndies tenden-
ciait megprdbalja eltagadni és elfedni azéltal, hogy a biin-
cselekményben kalandos vallalkozé szellemrél,
~ keménységrdl €s agresszivitasrol tesz tantisédgot. A visel-
__kedésiikben a néies elemekhez gyakran tarsul a gyonged-

ségtdl, biztonsagtdl és a kivilrdl jévé érzelmi tdmogatastol
vald rendkivill erds fuggés.

A fitkban erés a gyéngédség és a tdmogatés irénti
szilkséglet azonban valdszinil, hogy ez frusztraciok, sérii-
lések forrésa lesz mivel az emberek érzelmileg nem a
biszexualis hanem az erds és férfias férfiakhoz kotédnek.
Amig egy férfi bizonyithatja erejét kiilonbézd értékeken
keresztll az ilyen fil gyakran nem lat méas kiutat mint a
latvanyos merészség fegyvertényeit és a feltind hésko-
dést.

A blincselekmény kalandja egycsapésra romanticizalt
azonosulast kinél pl. Rebin Hood mintéjaval, hogy elnyerje
a ferfias kartarsak megbecsilését. Lehetévé teszi a hata-
lom gyakorlasat az aldozatul valasztott személyeken. A
blincselekményitk gyakran valamilyen érzelmi fellobba-
nas hullamaban kezdédik. Ezek a személyiségek gyakran
felszdlitd jellegli szexualis impulzussal rendelkezhetnek.
MNéha maga az impulzus gyenge de mindig nagyon erés a
felszolitd jellege. Ezeknél a biszexudlis egyéneknél a sze-

—xudlis drive-ra az ,egy hajszélon mulik és robban” jellem-
“z€s érvényes.

Jémagam mintegy 5-6 éve dolgozom a Szegedi Csillag
Bérténben pszichidterkéni. Hetente taldlkozom ott évé
szemelyiségzavart elitéliekkel igy hosszmetszetében is al-
kalmam nyilik figyelemmel kisérni éket. A Gyogyité-ne-
velé Csoport 60 féréhelyén tizenkettd alkoholdependens
€s negyvennyolc személyiségében zavart elitélt tolti bin-
tetését.

Személyiségzavarrél akkor beszélhetiink, ha a szemé-
lyiségvonésok rugalmatlanck, az egyén képtelen alkal-
mazkodni kérnyezete elvardsaihoz, ez szubjektive
szenvedést okoz a szamara, emellett [ényeges a szocidlis
funkcionaliskdrosodés is. Mér a serdiilé kor és ifjukor
tajan feltlinik a személyiségzavar, végig kiséri az életet.
Néha idéskorban elhalvényulhat. Tehat a személyiségza-
var tartos, éllandd jellemzéje az illeté egyénnek. Gyakori
jellemzdie, hogy elégedetlen sajét funkcidjéval, mésokhoz
vald viszonyaval. Stirtin panaszkodnak idészakos hangu-
latzavarra, szorongésra, depreszszidra.

Hérom f6 csoportba sorolhatdk:

1. ,Excentrikusak” vagy furcsék tartoznak mint a parano-
idok és a shizoidok.

2. .Dramatikusak” vagy kiszamithatatlanok tartoznak. |de
sorolhatd alcsoportok a hisztérids, a néarcisztikus, az
antiszociélis és a borderline tipusok.

3. .Szorongok” tartoznak, mint az averziv, dependens a
compulsiv &s a passziv- agressziv tipusok. Azonban
ezen utdbbi csoporttal csak ritkan taldlkozunk.

Még egy negyedik kategdriaként megemlithetd az aty-

| pusos vagy kevert forméja a személyiségzavaroknak.

Elséként tehat az excentrikusokat targyaljuk.

Ezen beltli tipus a Paranoid személyiségzavar, ami a
csoportban mintegy 10-15%-ban van jelen. Lényege az
alaptaian gyanakvas, masok irdnti bizalmatlansag, talér-
z€ékenység és affektiv merevség. Gyanakvasuk fokozadik
ha valaki kétségbe vonja allitdsaikat. Ovintézkedéseket
tesznek minden vélt fenyegetés ellen. Hibat soha, indokolt
esetben sem vaéllalnak magukra. Masok titkolézénak,
kontérfalazénak, bajkeverének tartjak Sket. Ok folyton a
becsapéstdl tartanak, méasok egyenességét megkérddje-
lezik, ezért gyakori a kéros féltékenységiik. Allandéan a
rejtett, hatsé gondolatok foglalkoztatjdk ¢ket. Gyakran
varnak vonatkoztatasaik, hogy masok figyelik &ket vagy
régalmakat terjesztenek réluk.

A Paranoidok veszekedésre hajlamosak, bolhabdl ele-
fantot csindlnak. Mindig fesziltek, vélt fenyegetésekre
azonnal ellentamadéssal reagalnak. Mésok irant rendki-
vil kritikusak, harciasak, ugyanakkor 6k maguk képtele-
nek a legenyhébb kritikat is elfogadni. Erzelmi életiik
merev, hlivos, nincs humorérzékik, mindig komaolyak.
Térsul az ellenségesség, csokoénydsség, kompromisszum
képtelenség, rigiditas. Madsokban kényelmetlenséget, fél-
elmet ébresztenek. lgényiik Snmaguk fontossdganak ér-
zése, csak akkor vesznek részt kozos tevékenységben, ha
uralmi meghatérozd pozicidban vannak. Gyakran irigy-
kednek, féltékenyek a hatalom birtokosaira. Megvetik a
gyenge, betegeslagy, rokkant embereket.

Mésik csoportjuk az excentrikus személyiségzavarok-
nak a shizoid személyiségzavar. Lényege az elégteleniil
miikddd szocidlis kapesolatok, hidnyoznak a meleg,
gyengéd érzések, a kbzombdsség all fenn dicséret, kritika,
méasok érzései, véleményei irdnt. Altaldban maganyos
vandorok, nem igénylik a szocidlis kapcsolatokat. Tom-
péak, érzelmileg tresek, hidegek, maguknak valok. Céljaik
bizonytalanok, cselekedeteik hatarozatlanok, szérakozot-
tak. Gyakori a nappali dbrandozés. Karosodottak a szo-
cidlis kapcsolataik, munkavégzésitkben ha személykozi
kapcsolatokat, aktivitast igényel akkor karosodnak, mig
egyedill végzendd munka esetén jo teljesitmeényt nyajt-
hatnak. Néha a gondolataik, a beszédiik és a magatarta-
suk furcsa, bizarr. Gyakori a méagikus gondolkodés. Az
affektusaik, indulatnyilvénitdsaik nem adekvétak.

A kovetkezd nagy csoportban az excentrikusok koziil
a hisztérids személyiségzavar targyalasaval kezdjik, amely
mintegy 15-20%-ban jelentkezik naluk. Felting az eltil-
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zott, dramatikus, hyperreaktiv és hyperexpressziv maga-
tartds. Allanddan igyekeznek magukra irdnyitani a figyel-
met. Hajlanak a talzédsokra, gyakran jatszanak szerepet,
mint példaul az dldozat, vagy a vezér szerep. Intenzivek a
kifejezéseik, irraciondlis dihkitorések, jelenetek robban-
hatnak ki. Mohén sévarognak minden Gjdonsagra, izga-
lomra,szenzaciora, a rutint gyorsan megunjak. Gyorsan
baratkoznak, de egocentrikusak, mésra nincsenek tekin-
tettel. Allandé megerdsitést igényelnek, mivel énallétlan-
nak érzik magukat. Cselekvéseik kovetkezetlenek,
masokkal csabitok igyekszenek lenni, mikozben hatal-
mukba szeretnék vonni a mésikat. Gyakoriak a romanti-
kus fantazidk, gyorsan alakitanak ki szilard
reggy6zédéseket, de ezek nem mély gyokerliek. Gyak-
1 panaszkodnak az egészségiikre, gyengeségre, fejfa-
jasra. Kapcsolataik viharosak és nem kielégitéek a
szémukra.

Kévetkezdként a Nércisztikus személyiségzavarrol em-
littink néhény szét. Jellemz6: a sajét fontosség, kilénle-
gesség grandiézus élménye, a sikerekrdl valo fantazidk.
Személykozi kapcsolataira masok kizsékmanyolasa, em-
péatia hianya, beképzeltség jellemz6. Irredlis célokrdl fan-
tézidl, korlatlan képességet, hatalmat, vagyont, szépséget,
idedlis szerelmet képzel el. Allandéan keresik masok fi-
gyelmét, csodalatat, inkébb a felszinen mozognak. Fon-
tosabb példdul, hogy megfelelé emberekkel,
hangadékkal, vagy a nevel&jével legyen j6 kapcsolatban,
minthogy igaz baratokat keressen. Kritikéra kiabrandulas,
dith a vélasz. Gyakori a beképzeltség, azaz specialis ked-
vezmények elvarasa, viszontszolgalatok nélkiil. Mindig
tobbet vér el az emberektdl, mint amennyi realis. Allandé
masok kizsakmaényolasa azaz felhasznalasa, sajét vagyai
énmaga nagysagélményének taplélésa céljara. Kapcsola-

taibdl hidnyzik a tisztelet, a szélséséges idealizalas és a |

lebecsiilés valtakozik egymaéssal. Gyakori az intenziv irigy-
ség, a hypohondria, testi tunetek, fajdalmak tilértekelése.
Ezt a csoportot is mintegy 10-15%-ban észleljuk.

A kévetkezd legfontosabb s leggyakoribb az Ggyneve- |
zett antiszocidlis személyiségzavar, amely a csoport mint- |

egy felénél felismerhetd. Folyamatos és kronikus a mésok
jogainak &llandé megsértése. Gyermekkorukbdl kieme-
lendé a hazudozds, lopas, verekedés, iskola keriil€s,
felnéttekkel vald szembendllés. Késébb korai vagy ag-
ressziv szexudlis magatartds, mértéktelen alkohol — és
illegalis drogfogyasztés jellemzd. Felnéttkorban jellemzd
az dllandé munkavégzésre és a felelds sz0léi szerepre vald
képtelenség. Szocidlis normékat, torvényeket nem tud-
nak betartani. Képtelenek a meleg, intim, tartds és felelds
kapcsolatok kialakitasara. Nem tudnak onellatd, 6nallo
felndtté valni. Alsé tarsadalmi rétegekben gyakoribb a
megjelenésiik. Genetikai tényezék szerepe is valdszindsit-
hetd az drokbefogadésos vizsgélatok bizonyitékai alapjan.
Képtelenek tartds szexualis kapesolatra, tobb valas, évi tiz-
vagy még tébb szexudlis partner jellemz6 rajuk. Nagyon
ingerlékenyek, agresszivek, ismétléddéen verekszenek,
ayermekiiket, élet-térsukat is gyakran megverik. Anyagi
kotelezettségeknek nem felelnek meg. Jellemzd az igaz-
sagszeretet hidnya, hazudozas, masok atverése személyes
haszon céljabél, gondatlanség, ittas autévezetés, sebes-

ség tillépés.

Kovetkezdként a hatareseti vagy angolul borderline
személyiségzavart targyaljuk. Ez is mintegy 5-10%-ban
észlelhetd. Lényege: a hangulat, a személykézi kapcsola-
tok és az énképnek az instabilitdsa, bizonytalansaga. Gya-
kori az impulziv, kiszdmithatatlan viselkedés és a
potencidlisan énveszélyes cselekvés. Az identitas-zavart
jelzi az énkép, a nemi hovatartozas, a hosszitava célok és
értékek korili bizonytalansdg, a bels6 iresség és unalom
krénikus élménye. Altalanos a pesszimizmus, az ellenzé-
kiség. Stlyos a szociélis és funkcionalis kérosodasa. On-
karosité cselekmények, suicid gesztusok, éncsonkitas,
verekedés, balesetek stirlin eléfordulnak.

Mit tehetiink a gyogyité-neveld csoportba helyezett
elitéltekért?

Fokozottabb sérillékenységik miatt gyakran fordul-
nak nevel6jiitkhoz, pszicholégushoz, pszichidterhez. Mig
eléfordul, hogy egyesekkel az an. normaélszektorbdl soha
nem talalkozom, a pszichopatak kozil van aki 2-3 hetente

folkeres éveken keresztiil a kiilonbozé problémaival. Te- ™

héat fontos szdmukra az egyéni meghallgatés, a tdmogato
jelenlét. Ez sok belsé fesziiltséget levezet és segiti a beil-
leszkedésuiket.

A nagycsoportokon inkébb az egész részleget érintd
kérdésekrd] szoktunk beszélni (6rokkel vald kapesolat, tele-
vizidzds szabélyai, kedvezmeények stb.)

Tematikus vagy non-direktiv-irdnyitast kiscsoportos
foglalkozasokon személyesebb megnyilvanulasok is teret
kapnak, de gyakoriak a patolégias pszichés mechanizmu-
sok.

Tervezzitk a kiscsoportos jatékterdpia bevezetéseét is,
melyet a nevelével kézodsen vezetnénk.

Bér jelent6s személyiségvaltozast elérni jelen eszko-
z6kkel nem tudunk, mégis fontosnak érezzik irdnyukban
a differencidlt megkozelitések alkalmazasat, melyekkel
sajat kreativ repertoarunkat is bévithetjik.

Szeged, 1995. szeptember 27.

‘,ﬂ“

(P )
Koszonjitk az aldbb felsorolt kiilfoldi eléfizetSink-
nek az érdeklédést és a tAmogatast!

P. Karikas Giinter OSB Németorszag
Deak Miklés Fk. Kanada

Rev. Wictor Toth USA
Kutonics Tibor Egyed OSB  Brazilia
Marie Berky Canada
Stephan Jaschko SJ Taiwan
Appenzeller Salvius SVD Uj Guinea

Elsfizetésiikkel és leveleikkel, valamint ajandé-
kaikkal erdsitettek benniinket és hozzajarulatk a
nehézségek elviselésére, lekiizdésére. Keérjiik, hogy a
jovoben is tAmogassak térckvéseinket. Kérjiik, hogy
hataskoriikben terjesszék a Mécses Lelkiséget, €s
kapesolédjanak be az ulolsé pénteki Keresztiti djta-
tossagba! Orommel adank kozz¢ tapasztalataikat és
gondolataikat is! Isten kegyelme legyen Mindannyl-
ukkal mindenkor!

A [Gszerkesztd
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A Mécses Szeretetszolgdlat Magyar Bérténpasztordcios Tarsasdg
Kozgyiilésének hatdrozata és munkaterve

A Kozgyiilés konstruktiv vita utan egyhangian,
ellenvetés és tartézkodas nélkiil az alabbi hataro-
zatokat hozta:

150 Térsaség minden természetes személyii tagja
tagdijat koteles fizetni. A tagdij 1996. évi Osszege
500 Ft, ami részletekben is be lehet fizetni. A
tagdij nem fizetése a tagsag megsziinésével jar.

2.) A Tarsasag minden jogi személyi, egyhazi, val-
lasi jellegli tagja kételes a Tarsasag mikodésé-
hez pénzbeli és/vagy dologi, targyi, funkcionald
tamogatést nydjlani. A kiilén megallapodasban
rogzitett tamogatasok nem teljesitése a tagsaguk
megsziinésével jar.

Magyarazat: a Tarsasagunk minimalis kiilsé tA-

mogatasban részesiil, ¢s a tdmogatasaik is esetle-

gesek. A jelen tarsadalmi és gazdasagi helyzetben a

tamogatasok tovabbi cstkkenése, sét elmaradisa

varhat6. Ezért magunknak Kkell Gsszefognunk és
agy onfegyelemmel, lemondasok aran is a tagsagi
dijat be kell fizetnitik. A tagsagi dijat kérjiik le-
hetdleg egy tsszegben és 1996. Januar 31-ig befizet-
ni. AKi ezt teljesiteni nem tudja, gy levélben kérnie
kell a részlctfizetés engedélyzését, illetve annyi be-
fizetési csekk elkiildését, ahany részletben a tagdi-
jat be kivanja fizetni. Aki tagdijat nem fizet, illetve
nem kéri a részletfizetést, azt februar hénapban
figyelmeztetjiik kotelességére, majd 1996, marcius

31. utan sajnalattal téroljiik tagjaink sorabdl. Azok

a kedves levelez6ink, akik meég tagsagukat nem

rendezték, kérem, hogy ezt minél elébb tegyék meg,

illetve kérjék felvételiiket a lagsag sordba.

A jogi személyti vagy jellegii tagjainkkal még ez
esztendSben tdmogatasi szerzédést kivanunk kot-
ni, Ichetéleg hosszabb idétartamra: kb 2-5 évre. A
megallapodas meghitisulasa esetén sajnalattal kell
tudomasul venniiik, hogy tagsagukat megsziintet-
ték.

3.) Tagsagunk minden természetes szemelyi tagja-
nak erkolest kotelessége, hogy eléfizesse a Mé-
cses és a Jobb Lator eimi foly6iratokat, melyek
cléfizetési dija 1996. évben 500-500 Fi.
Magyarazat: a Tarsasagunk a jelen anyagi hely-

zetében csak ugy tudja ingyenesen biztositani az

clitélteknek a Mécses c. lapunkat, ha a tagsag telje-
siti ezt a Kozgytilés 4ltal hozott hatirozatot.

A Jobb Lator nem csak egy katolikus lelkiségi
lap, de a megvetetiekkel loglalkozdk szakmai, mé-
szertani lapja és a Tarsasagunk hivatalos értesitdje
is! Mindkét lap — egymast kiegészitve — tajékoztatast
és tajékozodast nyujt az egész tagsagnak, ezen beliil
a levelezéknek, lelkipaszioroknak, by dolgozdk-
nak, s minden Kiviilallé érdeklédének. Olyan infor-

méaciékat nytjtanak, amelyek ismercte nélkiil a
tudatos tevekenységiinket nem tudjuk ellatni.

Az cléfizetési dijakat is a tagdij befizetéséhez
hasonléan lehetéleg cgy Gsszegben, vagy szitkség
esetén részletben lehet befizetni. A befizetést keérjiik
meg a folyd évben teljesiteni, de legkésSbb 1996.
Januar 31-ig (a részletfizetés kivételével).

A tagdij és a Mécses valamint a Jobb Lator
clofizetési dija soknak tfinik: 1500 Ft. Ha azonban
ezt az Gsszeget elosztjuk a hénapok szamaval, ugy
cgy honapra csak 125 Ft () esik. A tarsasag a
terhekel is vallalé énkéntes tagsagon alapul, ezért
a lehervallalds a tagsag feltétele és része. Tisztelet-
tel kérem a megértésiiket, és hiszem, hogy ez 6sz-
szegek befizetésével a Mennyei Atyanknak hoznak
aldozatot.

Munkaterv:
Az ligyvezetS elnok altal benydjtott 1996. évi
munkatervet a Kézgyiilés egyhangian eliogadta!

1.) Tovabb kell folytatni a folyamatban levé tevé-
kenységekel.

2.) Folytatni kell a levelezé és csomagkiildé szolga-
lat miikédését és az allando felfrissitését 4j on-
kéntesek toborzasaval.

3.) Terjeszteni és segiteni kell a Mécses lelkiséget

4.) Tisztujité Kozgytlést kell tartani 1996. janius
12-13-4n.

5.) A Jobb Lator kiilénszamét kell kiadni a tisztaji-
t6 kozgytilés el6tt, melyben az elmtlt 6t esz-
tendében  végzett tevékenységekrdl,
eredményekrél kell szamot adni a tagsagunk és
a tarsadalom tajékoztatasara, a kdzvélemény
alakitasdra.

6.) A tisztgjitd kozgylilés eldtt 1996. marcius 31-ig
cl kell késziteni az 4j alapszabalyt. Ezt minden
tagunknak 4prilis 10-ig el kell juttatni, hogy
Jjavaslatokat &prilis 30-ig kifcjthessék.

7.) Az Etikai Bizottségnak ki kell dolgozni a Tarsa-
sag Etikai Kodexét.

8.) Vallalatokat és vallalkozasokat kell megnyerni
a Tarsasdgunk tdmogalasara, elsésorban a cso-
magkiildé tevékenységiink fenntartisa és bévi-
tése érdekében.

9.) Térekedni kell a minél nagyobb mértéki anyagi
fliggetlenség elérésére. Keresni kell azokat a
lehetbségeket, amelyck ezt lehetévé teszik.

10.) Fejleszteni kell a Mécses Tanya allatdlloma-
nyat, €és torekedni kell a kilfoldi tamogatas
megszilinése utani rentabilitasra.
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FELHIV AS

Kedves Olvassk! Kedwes v
kitlddink! Kedves érdeklidok & hutakben elméyilni akardk!
A Méece= ‘-_a"*-:d‘..:‘-:::-' ===t Masyar Bortonpasztordcits
Urunkat Isteniinket a
al Szolgilja az evangé-

e Epwecier Semass = keresztény életforma, értéke-
s &= 2z erkdles & utatéssval. Szolgilja a
sunkkel. A megvetettek csa-

=naduldsra valg felkészitésével

€s, a kormény és a parlament
kenysége, valamint az elébbieknek
2 Térsasdgunk j6l ismert anyagi helyzete
maradhat fenn, ha mi mindannyian osz-
efogunk az imédban, a cselekvd szere-

m mindannyiukat, hogy fizessék be a tagdfja-
k=t :-‘_Z&E‘E_-.. 2ld 2 Mécses c. elitélteknek sz616 és az dltaluk
= irt lapunkat (amely az elitéltek szdmadra ingyenes), és
&416n nagy reménységgel és elvirdssal kérem, hogy fizessék
eld e lapunkat, a JOBB LATORT! E lapunk, masok és sokak
megitélése alapjdn — amit szerényen, de drémmel vettem
tudomasul — egyre szinesebb és szinvonalasabb. Tartalma
pedig a szakma széles spektrumat fogja 4t. A médszertani
£s elméleti tanulmdnyok mellett a teoldgiai, lelkiségi mivol-
ta is jol kidomborodik. Természetesen nem vagyunk elége-
dettek és a szfnvonaldt folyamatosan emelni kivanjuk.

Sanaljuk, hogy a papirdrak és a postakéltségek szinte
folyamatos ( és nagymértékii) emelkedése miatt—az eléfizetési
dfat évi 500 Ftra kellett emelni. Kérem szives megértésiiket.

Kérem valamennyiiiket, hogy terjesszék e lapjainkat, és
gyijtsenek eléfizetSket! Ez évben is kérem a plébdnidkat, a
szerietesi kozosségeket, a valldsi csoportokat, kiskézdssége-
Eet, egyhdzi kozép- és fdiskoldkat, egyetemeket, hogy ha
lehetséges, legaldbb 10 példanyban rendeljenek! Ezeket a
peldényokat vagy egy részét azoknak az érdeklédSknek
juttassdk akik még ezt a csekély dsszeget sem képesek
kifizetni. Felhfvom a plébanidk figyelmét arra is, hogy az
utolsd pénteki, a megvetettekért imadkozott keresztiti 4j-
tatossag gylijtéseibdl, az eldfizetésekre kiadott deszegek az
£v sordn bizonyosan megtérillnek!

Tisztelettel kérem a kiilfoldi el6fizetéket, hogy ne csekken
kuldiék az osszegeket! Ugyanis Magyarorszdgon ezeket a pénz-
miézetek szdmdra (minekiink nem!) kistsszeg(i befizetéseket
nem lehet redlisan bevaltani. Természetesen az fgy kiildott, de
be nem vilthatott esekkeket s haldsan koszonjitk, és eddig is
minden esetben eldfizetésként elfogadtuk, a lapokat pedig
mindig elkiildtik. Arra kérem a kiilfoldi elfizetket, hogy
boritékba téve kiildjék el az eléfizetésre szént dsszeget. Igy,
tapasztalatunk szerint, legtobbszér megérkeznek. A karokat
mi viseljitk. Ajanlatos, hogy egy mésik levélben frjdk meg, hogy
feladtdk az Gsszeget. Erre azért kérjiik Onéket, hogy minden-
E£ppen teljesiteni tudjuk a megrendelésiiket,.

Térsasdgunkat a Magyar Katolikus Egyh4z tartja fenn,
Eiegészitve az innen-onnan osszekoldult kisebb-nagyobb
osszegekkel. Igaz, hogy a Mennyei Atyadnk az utolsé pillanat-
ban és a szitkséges minimum o6sszeggel mindig segitett. ..
Most is kérjitk Ot, kiildjén eléfizetéket és tdmogatdkat!

Kérem valamennyitiket, hogy az eléfizetéseket tjitsik
meg! Kérem, hogy terjesszék a Mécses lelkiség lapjit, a
JOBB LATORT!

Isten 4lddsidt kérem Mindannyiukra az 1996. esz-
tenddre, és kivdnom, hogy jé egészségben, lelki békében
=zolgdljdk az embereken keresztiil az Istent!

Szeged, 1995. oktéber 1.

A fGszerkesztd

Olvasdink leveleibdl

Halés készénet az Gjsagokért, amit némi késéssel kaptam meg,
mert a vakécio idején nem vagyok allanddan Pesten. Valtozatlanul
nagy érdeklédéssel olvasom minden sorat, s igyekszem méasoknak
is tovabbadni. Amennyiben van OTP szamlijuk, megkémém,
legktzelebb mellékelne csekket, hogy az Gjsagon kiviil némi anyagi
tamogatassal is segithetném &ldasos munkéjukat. Ne gondolion
nagy Osszegre, de amit kis nyugdijambdl — eddig még — hala
Istennek nem gydgyszerre kell kéltenem, igyekszem biztosan ne-
mes célra tovabbitani. Kedvességét elére is kdszdnom.

Egy aggodo kérdéssel folytatom soraim: még a tél folyaman
kaptam egy levelezd cimet, ami nem ,valt be”. Hasvét eléit egy
Gjabbat, (Pal Karoly, Tokol), akinek is még aprilis 18-an irtam. Azéta
semmii jelzés, vélasz, netAnvalamit elhibéztam? Igyekeztem a kapott
szempontok szerint kézeledni. Ha netén az is egy megoldas, hogy
nemcsak a nagy Unepek alkalméval, hanem egy nyéri névnapra
lehetne valakit megajdndékozni egy kis killdeménnyel, nagyon
szivesen tenném ezt is. Gondolok itt Anna, Zsuzsa, Kristof, Istvan,
vagy On tudja melyik a legjarhatébb at. Onék cly nagy szeretettel,

koriiltekintéssel, tapintattal végzik ezt a munkat, hogy csak tisztelnis—

lehet mindnydjukat, és imadkozni eréért, rendithetetlenségért, hisz
annyi a visszahtizé erd.

Ké&sz6ndém ha végigolvasta soraim, s majd vélaszra is méltat.
Isten aldasa kisérje munkajukat, melyhez erét, és j6 egészséget
kivan

K.J-né, Budapest

* % %
Amikor el6szor elolvastam a 2 jelkép magyarazatit, egy
régen olvasott vers jutott eszembe. El6kerestem, lemésol-
tam, és itt kildom sok szeretettel 2 mdsolatot.

Légy Teremtéd keze-liba
Fényt vinni e sck *m—aﬁ} ba:
Szeretet suga OZ
Szivedbdl, mely vaknak szeme,
Tarsad deritsd & bizobb kedvre,
igy mosolyog rad az Egi”

Nincs més keze az Edes Umzk

Nincs més keze az Edes Umak:- csak a mi keziink,
Hogy amit tenne « is megtegyuk!

Laba nincs: csak at t
Hogy keresse, gyoay

iisa a beteg, tévelygd nydjat.

=

Nincs széla, — csak 2 mi gjfunk,
Hogy korunk emberével beszéini tudjunk!

Mi vagyunk Jézus bales _Képes Bibligja”,

Amit még a vildg ok szeret.

Mi vagyunk az Isten utolsg-tizenet-irasa:

Stgni vagy harsogni- A kegyelem oréja, im, elérkezett!”

De ha irésunk hamisitvany lenne,
Talalhatnd-e J&zus-igazt az olvasé benne?
S ha keziink mast fogna,

Nem azt, mit O kinal a ma emberének:
Milyen aldas kiserheiné mélyszanto ekénket?

S ha labunk arra tévedne, ahova biin csabit
Megtalalhatnank-e az Ur nyolc boldogségait!?

Csukd be ezért, testvér, a Képes Bibliadat,
Mutass ma-£€l tetteket nekem,
Hogy akiben hiszel: miként élne Krisztusod
Ma, most, itt —
Mit tenne éppen a te helyeden?
(Német eredeti nyomdn, Gere Vince forditdsa)
Antal testvér
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,Ahol ketten vagy harman ésszegytilték az én nevemben...”

Nagyon kedves meghivést kaptam a nyaron: a Mécses
Szeretetszolgélat levelezéjeként részt vehetek az 1995.
szeptember 1-2-i rendezvényen, Szegeden.

Egyszer mar volt alkalmam megismerni ezt a talélkozot
a tavalyl évben, &s [gy nagy orommel tettem eleget az
invitalédsnak.

Meghato volt a szervezdk figyelmessége, latszott, hogy
sziviigyliknek tekintik, minél tébb munkatérs, érdeklédd
juthasson el a programra, hogy minél szélesebb kor sza-
maéra lehessen érzékelhetd ez a lelkilet.

Az eldkésziiletet még teljesebbe tette a JOBB LATOR
1995. jdlius/augusztusi szama, melyben a Magyar Bértdn-
pasztoracios Tarsasdg, a Mécses Szeretetszolgélat torté-
nete, az 1994/95. évi elndki beszamolo és a szeptember

&1-2-i program részletei kaptak helyet. lgy mér a rendez-
=vény el6tt képet kaphattunk a legfontosabb torekvésekrdl,
eseményekrdl.

Szédmomra nagyon megnyerd volt, hogy az 6kumeni-
kus és a kdrnyezo orszagok bértdnpasztorcios torekveseit
tamogato szellem is jelen volt ebben a szdmban is szintén
tikrozve a {6 torekvések minden teriiletét.

lgy nagy varakozassal mentem el a talélkozora.

Az elsé nap a tovabbképzési eléadasok ideje volt. Ujra
megcsodalhattuk a szinvonalas, igazi j6 légkort sugérzo
helyszint &s baratsagos fogadtatést a Reformatus Palotédban.

Az elsé eléadd, Garami Lajos alezredes, Buntetésvégre-
hajtasi FGosztélyvezetd-helyettes a Nevelés iddszerl helyze-
térdl adott atfogd, az Uj torvény koncepcidjét és a vald élet
gyakorlatét is bemutato képet. Az (j, eurdpai szint( kovetel-
ményrendszer a mindennapokban a meglévé intézmény-
rendszerrel talalkozik €s ezek Osszehangolésa, a lehetd leg-
hatékonyabb nevelé munka nagy feladatokat jelent.

A nevelés végsd célja a szabadulas utani életre alkal-
massa valds elérése, mely természetesen aprd 1épések

<, 10osszl sorozatat jelenti. A koncepci6 lényege olyan sze-
mélyiségfejlédés motivélasa, melynek alappillére a fe-
lelésségtudat formalasa a tobbi ember és az elitélt sajat
sorsa irént.

Mélyrehattd formalddas csak aktivitds altal valdsithatd
meg, és ez a motivacio f6 eréssége: olyan tevékenységek,
oktatds és szocialis gondozés biztositdsa, mely az elitélt
énképét a realitds, Onbecsllését a kivanatos irény felé
mozditja el.

A kovetkezd eléadd Levelekiné Zsdmbdly /\gnes lett
volna, de mivel személyesen nem tudott részt venni, ezért

\ igen szinvonalas, empatikus felolvasds sorén hallgathat-
tuk meg egy keresztény nagycsalad személyes tantsagté-
telét az elitéltekkel val® levelezési kapcsolattartasardl. Az
€desanya tobbévi torténetet mond el, egy levelezés konk-
rét torténetét, amelynek fazisait magam is atéltem, és ezért
ez volt szdmomra a legnagyobb élmény. A mésik ember
igazi fejlédési segitségét szem elétt tartd, bolcs szeretet,
amely Levelekiné soraibdl elénk tarult, bizonyara minden
hallgatot megerdsitett ennek a szép feladatnak az értéke-
ben. Nagyon hasznos, gyakorlati tapasztalatok, tandcsok
hangzottak el.

Orémmel hallottam a sziinetben dr. Majzik elnok Grtdl,
hogy terveznek egy kifejezetten levelezdk részére szerve-
zett talélkozdt is, ahol még alaposabban megismerkedhe-
tink egymas munkajaval.

Mocsai Zoltdn parancsnokhelyettes (Nagyfa) a Strukiu-
rélt szabadid&eltdltés szintén gyakorlatban kiprébaélt, bevélt
lehetéségeirdl tartott eléadast nekiink. A tébb évtizedes

" tapasztalattal rendelkezd szakember mindazokat a teriilete-

ket érintette, amelyek a legkorszer(ibb nemzetkézi koncep-
cidk szerint segithetik a személyiségfejlédést.

A tanuléds, konyvtarhasznalat, kreativitast fejlesztd, va-
lamint a mavészeti tevékenységek, a testedzés és a szo-
cidlis nevelés konkrét mdédozataival ismerkedhettink
meg. A széles palettdbdl nehéz még csak felsorolasszeri-
en is kiemelni a legérdekesebbeket: modullalt, levelezd
oktatés (sertés-, kisdllattenyésztd, mezdgazdasz, virag-

| kétd), termelé szakkorok (szényegszove, fafarago, faze-

kas), népi zenekar, szinjatszécsoport, konditerem, szocia-
lizAcios tréning, informativ blokk, tajékoztatés a szenve-
délybetegségek elleni kiizdelemrdl.

Az egész elbadast at- meg atszétte a mai kor valtozd
viszonyaihoz, a munkalehetdségeket tekintve a piaci vi-
szonyokhoz valé alkalmazkodas.

Dr. Folly Gabor a Mécses Lelkiség gyakorlati meg-
valosulasét, a lelkilet valamennyiiinkre gyakorolt for-
méalé hatéasat vilagitotta meg. A JOBB LATORban meg-
jelent és mar tobb plébanian imadkozott keresztit irdja,
rendszeres bértdnmisszids munkaja tapasztalatai révén
a megélt lelkiség tavlatait jelenitette meg. Vele szemé-
lyesen is alkalmam volt tébbizben beszélgetni, s képet
kaphattam arrdl is, hogyan lehet a mindennapi hivatas-
beli munkat is bérténpasztoracioként megélni, sét a
jové generacié bortdnpasztoracidval kapcsolatos
szemléletét alakitani.

Az utolsd eléadd meglepetés volt. Vératlanul megér-
kezett a kébdanyai Szt. Laszlé templom plébénosa, az
elitéltek ,Sanyi ba"-ja. Egészséges derijje és kikezdhetet-
len optimizmusa az elfoglalt, templomépité plébanos fa-
radhatatlansagéat éllitctta elénk, aki kikezdhetetlen vitali-
tassal dolgozik a Pasztoracio Ugyéért. O is a gyakorlat
embere. Sok-sok eseménnyel teli szolgalata valamennyi-
tink szdméra tanulsag €s példa.

Az el6adasok utdn minden esetben felszdlalasok fo-
galmaztdk meg valamennyitink kétségeit, vivodasait, re-
ményeit.

A masodik nap programja a hivatalos Kdzgytiléssel
kezdodott.

Az elndki megnyité utén dr. Bartha Tibor reformatus
lelkész, a Tarsaséag titkara a kilfoldi kapesolatokrdl vazolt
tajékoztatd képet. Mint dr. Majzik elndk ar felhivta a figyel-
met, ezek a taldlkozék az informacidszerzést célozzék és
jol kiegészitik a mindennapok munkéjat, melynek célja
megkeresni a sajatosan magyar utat.

A titkéri és az Ellen6rzé Bizottsag beszdmoldja segitett
eligazodni a laikus szédméra is a Térsasag hivatalos tgye-
iben és atérezni a felelésségteljes és egyre nehezedd
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korilmények kozott végzett munka terheit a tovabblépé-

A kovetkezd év tervei az 1996-ban aktudlis vezetdség-
valaszias jegyében fogantak, mely a tagsdg kildnleges
figyelmét igényli.

A Szegedi Fegyhdz és Bértébnben megtartott innep-
segen a Kitlintetettek kdzott drommel kdszonthettilk a
paszioracios munka kivalésagait. Kiléndsen kedves ese-
meny volt az elitéltek oktatasat évtizedek ota dldozatos
szeretettel végz6 llonka néni meghatd kdszdnetnyilvanita-

A borténben tett hivatalos latogatés biztosan hozzaja-
rult ahhoz, hogy a valds viszonyok megismerése reélis
hattérismeretet adjon mindenkinek, aki elitéltekkel foglal-
kozik.

Val6észintileg minden résztvevd ezekkel a sorokkal zar-
na beszamolojat:

Készénet mindazoknak, akik mindenre kiterjedd, lel-
kes, odaadd munkéajukkal lehetdvé tették ezt a taldlkozot!

Tovabbi eredményes, j6 munkét kivdnunk minden mun-
katérsunknak és a viszontlatasra 1996. junius 12-13-4n.

sa a kitintetettek részérdl.

Egy szocialpszichologus irasaibél

Ha néhany éve kérdeztiik meg a
boleseket, mi a kardcsony, elkotele-
zeliségiik szerint adtak ellentmon-
dast nem tdrd hangsillyal valaszt: A
szeretet €s a csalad iinnepe”, ,, A meg-
valio sziiletésének iinnepnapja”. A
kevésbé eclkotelezetiek aztan dgy ér-
deklédick szeretteiktdl a szeretet és
a csalad tinnepére kivant ajandékuk-
rol, hogy . Na mit hozzon a Jézuska?”,
akik pedig inkabb az utébbit vallot-
tak, szeretetben nézték csalddostul a
Szent csalddot a ,Betlechemben”, és a
lelkiikben mindnydjuknak igazi ka-
racsonya volt. Mert a karacsonyban
az a varazslatos, hogy mindeniitt és
mindenkinek lehet igazi karacsonya.
Még a borténben is.

Igazi kardcsonya van annak, aki
hiven késziil ra az advent idején, és
millickkal és milli6kkal egyiitt djra
aleli a Megvallo sziiletésének 6drombhi-
rét, barhol is van, nem lehet egyediil,
sOt az emberiséggel, a mindenséggel
€rezheli magat egyiitt levonek.

Epp ilyen igazi kardcsonya van an-
nak is, akinek a szerctlei t6ltik meg a
lelkét karacsony idején, ha tavol is
iohik, és ha a fenyd illatd, gyertyafé-
nyes, csillagszoros, csengettytis egyiitt-
¥t csak gondolatban valsul is meg. Es
kehet-eegyediil, aki biztosan érzi, tudja,
hogy epp tgy hianyzik valahonnan va-
Iakiknek, mint ahogy neki hidnyoznak
valakik valahol. Es nem érezheti-e ma-
gal ez az ember is az emberiséggel, a
mindenséggel egyiitt Iévinek?

Igazi karacsonya van annak is,
akil csendes szomorasag jar at meg
2 meri nem adaioii meg nekise a hit
Ecgyelme, se az egymésra gondolas
erds, megiarid bizonyossiga. Epp e

Karacsonyfak arnyékaban

szomorusaga mutatja, hogy hianyuk-
ban ugyanolyan fontosnak érzi cze-
ket, mint a szerencsés tobbiek, és ha
maga nem is merné ezekhez az utat
keresni, a nagy taldlkozdsra a lelke
készen all veliikk. Vajon &t nem kap-
csolja-c ez a szomortisiga az emberi-
ség és a mindenség egészéhez? Es
lehet-e egyediil, lehet-e vigasztalan,
aki felismeri, hody az emberiség, a
mindenség egészéhez tartozik?

A Megyvaltdo sziiletésének tinnepe a
korai estében a koros-koriil felarany-
16, felragyogd, felszikrdzo kara-
csonyfak Arnyékaban komorkodd
bérténben is arra hangolja az embert,
hogy a létezésen elgondolkodjon, el-
merengjen, elesodalkozzon. Ezzel a

csendes magaba forduldssal egy egé-

szen mds dimenzidba keriil. Az ott-
honrdl kiildott karacsonyi csomagok
figyelmes finomségaival az tinnep
meghitisége is megérkezik zdrkakba,
és ott is felaranylik, felragyog, felszik-
razik az iinnep. Mit is lehetne ennél
tébbet és szebbet kivanni? Talan
csak azt, hogy ne arnyékolja be sem-
mi ezt a csendes, meghitt ragyogast.

Erkezzen meg minden minden
varva vart és nem is remélt csomag,
de legalabb a remény néjén bizonyos-
sagga, hogy mar dtban van. A megjott
csomagokban legyen béviben minden
jo, — dié, mogyord, - hogy szivesen
adhasson beldle aki kapta annak is,
aki hidba varta a magaét.

Erjenek ide szentestére a kedve-
sek szeretetteljes szavai, otthon me-
leggel mosolygos fotoi.

Legyen bévebb, izesebb az étel, és
legaldabb most kivanjanak hozza ba-
ratsagosan jo étvagyat.

Legyen nagyon j6 a tévémiisor, ne
a legjobb film kellés kozepén kap-
csoljanak At a masik addra, és ne
ugyanazt a videokazettat tegyék be
kétszer egymads uldn, a tévé meg f6leg
ne romoljon el, legfeljebb csak a kép
fusson rajta — egy kicsit — néha — ha
muszaj.

Ne zuhogjon a havasesd, ha az
igyeletes neveld levinne focizni, és
ehhez még egy jo focit meg pumpat is
sikeriil a hazban talalnia.

Legyen béke, tirelem €s nyuga-
lom, hogy aki sirds, sirhasson csen-
desen, aki irds, irhasson kedvesen,
aki hazagondol6s, gondolhasson ha-
za, ¢s hadd almodozzon csak, aki
4dlmodozos. -~

Egysz6val legyen karacsony a ka-
racsony.

Dr. Végh Jozsef
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Ferences Nyomda és Konyvkiad6 ajanlata

KATOLIKUS KINCSES KALENDARIUM 1996

A tartalombol:

Torok Jozsef: Isten angyalai

Karl Lehmann: Mi is az 6rok élet?

Stjepan Lice: Ut a mennyorszagba

Karl Lehmann: Eletiink valasztasa: a hazassag
A bolcsesség mozaikkockai

Wilhelm Ernst: Az ember nemisége
Korintus Szent Pal idejében

Istenkeres0k nyomaban:

Fliiei Miklos, a béke embere

Jean Vanier, a szegények baratja

e Szent-Galy Kata: Zakarias

e Michael Graff: Fohaszok a szamitogép elott,
avagy Haky atya hete a komputerekkel

NAPTARAK

Magyar szentek

Egylapos
falinaptar

Gyermeknaptar :

Falinaptar :
rangyalos képpel,

113 reprodukciéval.
: Magyar szentek

kalendarium

jelenettel. kis ablakkal

Ara 110 Ft

Ara: 110 Ft.

Karacsonyvaro6

minden hénapra i; i (gyermekeknek)
Yitcsiholo hibliaiel Adventi kalendarium
i i minden napra egy

A fenti kiadvdnyok megrendelheték és megvdsdrolhaték a kiadoéndl,
AGAPE Kft.
6725 Szeged, Matyas tér 26.
Tel./Fax: (62) 323-002

valamint a plébaniahivatalokban, a katolikus kényvesboltokban

Teljes nyomdaipari szolgaltatast is vallalunk
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1 Péter 3,19. ,Igy méntela bérténben sinyl6dé lelkekhez, és hirt vitt nekik.”

Lukacs 15,2. ,A farizeusok és az irastudék méltatlankodtak miatta: Ez biinésokkel all
szoba, sé6t eszik is velitkk - mondtak.”

Janos 8,7. »++.AZ Vvesse ra az els6é kovet, aki bilintelen koziiletek!”
Maté 5,44. ~En pedig ezt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és imadkoz-

zatok tildozditekért...”

Maté 5,46. »Ha csupan azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi lesz a
jutalmatok? ...”

Maté 7,1-5. ,Ne itélkezzetek, hogy folottetek se itélkezzenek! Amilyen itélettel ti
itéltek, olyannal fognak majd félottetek is itélkezni. Amilyen mértékkel
mértek, olyannal fognak majd nektek is visszamérni. Miért latod meg a
szalkat embertarsad szemében, amikor a magadéban a gerendat sen
veszed észre? Hogy mondhatod embertarsadnak, hogy hadd vegyem ki
a szemedbdl a szalkat, amikor a magad szemében gerenda van?”

Lukacs 6,46. ,,Miért mondjatok nekem: Uram, Uram, ha nem teszitek meg amit mon-
dok?”

Jelképeink €s eredetiik:

1. Atévisag - Krisztus: a szenvedd, a blinosokért szenvedo Krisztust

jelképezi. — Ahogyan féliink a tiiskétl, tovist6l, mert megszur,
megkarcol, fijjdalmat okoz, bevérez — ugyantgy féliink az ismeret-
lentdl, a bérténlakétdl, a bortonbdl szabadulttol, a Mas-tdl. Az
eredeti a szegedi Szent Gellért templom (Tatra tér) oltarfesziiletén - ~
talalhato.

2. A kar nélkiili Krisztus: 1.) Miinster varos lebombazasakor a székes-
egyhaz is porig lerombolédott. Csak az oltarfesziilet maradt meg épség-
ben — csupan Krisztus karjai hidnyoztak. Ujjaépitésekor a hivek kivan-
sagara a fesziiletet csonkan hagytak. 2.) A kézépkorban egy, az egész
Eurdpéaban elterjedt ima elsé sora igy hangzott: ,Mi vagyunk Krisztus
kezei...” Jelképként a St. Polteni Emmaus Kozosség hasznalja, hogy
allandoan figyelmeztessen (és aldzatra intsen) benniinket: ,Soha ne
feledjiik, hogy mi vagyunk Krisztus kezeil”
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