Kedves Olvasoink!

Az idén is igyekeztiink ebben a lapszamban mindazon cikkirdktol kérni
2023. december egy-egy gondolatot az linneprdl, akiktdl a 2023-as esztendOben jelent meg irds
a Jobb Latorban. Ezzel is igyekeztlink kifejezni tiszteletiinket és halankat,
hogy segitettek kedves olvasdinknak hol kissé szomoru, hol vidam irasokkal a
napjaikat felviditani! Kiilon koszonet a zarkakban megfogalmazott irasokért, a
bentrdl jovo szeretetért, masok figyelmeztetéséért, mely utat érdemes inkabb
jarni a bentieknek ¢€s a kintieknek.
Kivanunk minden kedves olvasonknak bent és kint egészségben gazdag,
lehetoségekhez mérten minél szebb és boldogabb 2024-es évet!
Mécses Szeretetszolgalat

XII. évfolyam, 6. szam

Decemberi imaszandékunk:

Az év utols6 honapjaban arra kériink Urunk,
aldd meg szandékainkat, torekvéseinket, tarts
minden nap magad mellett benniinket, hogy a
kozeledben lehessiink, Veled nézziink ra éle-
tiinkre, igy tekintsiink masokéra is. A Tdéled 14-
tott figyelemmel és tiirelemmel hallgassunk meg
masokat, a Tdled kapott szeretetet adjuk tovabb
a mellettiink ¢l6knek!

A talalkozas iinnepe

Karacsony, husvet, sziiletésnap, névnap, hazassagi €vfordulo, osztalyta-
lalkozo, nyaralds, beszéld, mise stb. Eletiink iinnepei. Vajon mi a kdzos
benniik? Azt gondolom, hogy a kiilonbozd szintii taldlkozdsok: nmagam-
mal, masokkal, a teremtett vilaggal, Istennel.

Szoktdk mondani, olyan az linnep, amilyen az eldkésziilet. Ez bizony na-
gyon igaz! S a rdhangolodéasban a legfontosabb az id6 odaszanésa! A kinti
vilagban €16k folyton azon panaszkodnak, hogy nincs idejiik. Na, mar most
a borton vilagaban az id6 annyi, mint a tenger. Végre valami, amibél oda-
bent tobb van, mint idekint!

Nem szoktunk nagy jelentdséget tulajdonitani az dnmagunkkal valo ta-
lalkozasnak, pedig talan ez mindennek az alapja. Foleg keresztény korok-
ben, ,,n0zi torlésnek” hivjak, ha nem masok sziikségleteivel, hanem sajat
nyavalyainkkal, vagy 6romeinkkel foglalkozunk. Aztan meg ahhoz vagyunk
szokva, keresgéljiik a hibdinkat, és hatalmas eréfeszitéseket tesziink azért,
hogy valami kicsit is lefaragjunk beldliik.

Ez jut eszembe, amikor olvasasi nehézséggel kiizdo gyerekekkel foglal-
kozé szakemberekkel taldlkoztam. Mesélték, hogy a sziilok leggyakoribb
reakcioja, hogy szinte megallas nélkiil gyakoroltatjak a gyereket, hogy mi-
nél eldbb hibatlanul menjen neki az olvasas — szovegértés. A szakemberek
viszont azt mondtédk, az a fontos, hogy a gyereknek legyen olyan teriilet az
¢letében, ahol sikeres! Legyen az foci, zene, kézmiiveskedés, barmi! Kiilon
kiemelték a hintazas fontossagat! Azt tapasztaltdk, hogy ezeknél a gyere-
keknél sokkal hamarabb javultak mas képességek is.

Igy vagyunk ezzel mi is. A minap voltam egy olyan képzésen, ahol bar-
mi is volt a feladat, mindig azt kellett kiemelni, amit jol csinaltunk. Teljesen
elszoktunk ettdl, dnkénteleniil is bele — belecsusztunk abba, hogy igen, ez jo
volt, de .... és mar soroltuk is a hidnyossagokat. Tudjunk mar oriilni annak,
ha valami sikeriil! Akarmilyen apro6 dolog is az: egy finom leves elkészitése,
egy jolesd délutani szunyokalas, egy szép rajz megsziiletése, egy jo beszél-
getés stb. S ha megsziiletik a hdla is a sziviinkben, akkor szinte automatiku-
san javul az ingeriiltségiinkkel, depresszionkkal, elégedetlenségiinkkel valo
kiizdéstink is. Novekedjiink tovabb a joban, s akkor szinte észrevétleniil om-
ladozni kezdenek nehézségeink hegyei is!
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Szebbé és emlékezetessé tenni a karacsonyi uinnepet

,,Karacsony késziil emberek!
Szépek és tisztak legyetek!
Suroljatok fol lelketek,
csillogtassatok kedvetek,
legyetek ujra gyermekek,

hogy emberek lehessetek!”
Részlet Wass Albert: Karacsonyi
versek II. cimii versébdl

Civil ¢letemben az {innepek
megtartdsa mindig fontos szerepet
jatszott. A karacsonyi tinnep kiilo-
nosen fontos volt. Ilyenkor min-
den csaladtag késziil6dott a nagy
tinnepre. Mikor mindennel elké-
sziltiink, koszontottik a csaladi
békét, amit a kis Jézus sziiletése
hozott el szamunkra.

2007-6ta ezek az iinnepek sza-
momra megsziintek. En gy érez-
tem, nem érdemlem meg az iin-
nep szepséget, mivel bortonbe
keriiltem. Igy teltek el az évek,
rokonaimat felkdszontottem, de
magam nem innepeltem.

Am ez megvaltozott, amikor
talalkoztam Tibor atyaval ¢és a

Mécses Szeretetszolgalat néhany
tagjaval. Miutan beszélgettiink,
batoritast kaptam a szavaikbdl,
hogy Isten engem is szamon tart.
Ezzel a batoritassal késziiltem a
kovetkezd  taldlkozéra.  Wass
Albert ,Karacsonyi versek IL.”
cimil versét a szivemben éreztem.
A fent emlitett versszakat megfo-
gadva Ujra tudtam oOriilni és min-
dent megtenni, hogy az iinnep
szépsége eljusson a hivo kozosség
szivéhez is ne csak a fiilé¢hez.

Tobb karacsonyi csodds torté-
nettel, verssel koszontottiikk az ad-
venti napok négy gyertyagyudjtasat
¢s a Szent Csaldd tlinnepét, Jézus
sziiletését.

Kiilonos figyelmet forditottam
a kapolna foldiszitésére és a torté-
netek eldadasara. Szdmomra a
karacsony az 0 kozosséggel kez-
doédott ujra. Ezt még jobban meg-
erfsitette a Mécses Szeretetszol-
galat. Altaluk egy 1j csaladot kap-
tam, akik ugy szeretnek, mint Is-
ten egyik gyermekét. Biztatnak,

lelki erét adnak és nem engedik,
hogy letérjek a Jézushoz vezetd
utrol.

Azota minden kardcsonyi és
mas linnepeket ugy szervezek ¢€s
tartok meg, hogy akik ott részt
vesznek, azok egy kis idére ott-
hon érezzék magukat. Szinte jel-
mondatomma valt Eva
,,Kékesillag” egyik mondata:

,,Ha a szivedben nem sziile-
tett meg a kis Jézus, akkor a fa
alatt nem fogod megtalalni.”

Halas koszonet a Mécses Sze-
retetszolgalat minden tagjanak,
hogy elhoztak nekiink is a B.V.-
be az iinnep O6romét és emléke-
zetessé, széppé teszik a szerete-
tiikkkel.

Istentél megaldott békés bol-
dog karacsonyi linnepeket kiva-
nok szeretettel!

B. Laci
(BVOP Kommunikacios
Féosztaly engedélyével)

Felsorolni is sok lenne azt a
sok tinnepnapot, amit tinnepeliink
tarsadalmilag és személyesen.
Gondolok itt példaul egy forrada-
lom vagy allamalapitasi iinnepre,
ami érint minden abban az orszag-
ban lakot; és példaul teljesen sze-
mélyes vagy csaladias alkalmakra:
mondjuk egy sziiletés- vagy név-
napra, esetleg hazassagi évfordu-
lora stb. Azonban kevés olyan iin-
nep van, ami bejarta az egész fol-
det és mégis lehet teljesen szemé-
lyes.

A keresztyén vilag egyik leg-
nagyobb {linnepe az Ur Jézus
Krisztus megsziiletésének ideje.

A viladgot az elmult két évez-
redben mar sokszor at- €s atjarta a
jo hir, hogy Isten testet 6ltott, az
Ige testté lett, hogy kereszthalala
altal lidvosséget adjon a benne
hivéknek. Az iinnep roppant sok
embert €rint, és mégis lehet telje-
sen személyes. Az Ur Jézussal

Az uiinnep
elsddleges Krisztust {iinnepelni,

természetesen minden nap (a hala-
adas ezt is kifejezi), azonban a
Karacsony kiemelkedik, és a hivo
vildg hangulata, karacsonyi 1égko-
re minden évben hatassal van a
nem hivd, pusztan valldsos embe-
rekre is.

Személyes érintettségem a sze-
mélyes kapcsolatbdl ered, raada-
sul pont kardcsonyi iddszakban
(karacsony el6tt egy-két nappal)
tertem meg €s vallottam biint az
Ur Jézus labainal.

Sokak szive elszorul a karacso-
nyi énekek, az ajandékozas 6rome
lattan, mert sziviik mélyén érzik,
hogy van ennél tobb. Amikor az
ember szivét adja Istennek, meg-
adva, kitarva dnmagat Isten kegy-
elme el6tt, akkor ¢éli at valosago-
san Isten kimondhatatlan ajandé-
kat, amit kinal és ad is az Isten az
embernek.

Ez a hiany tolt6dott be 1994.

A karacsony minden kicsi ajan-
déka - tudva, vagy tudatlanul —
Isten ajandékozo szivét dicséri.
Szomoru a kép, hogy sok iinnep-
16 csaladbdl ki van rekesztve az
linnepelt. Pedig az Ur Jézus még
mindig zorget és szol: ,,Ime, az
ajtd elott allok, és zorgetek: ha
valaki meghallja a hangomat, és
kinyitja az ajtot, bemegyek ah-
hoz, és vele vacsoralok, 6 pedig
envelem.” (Jelenések 3,20)

Aldott az Isten, amiert 2023
évvel ezel6tt elkiildte az O Fiat a
foldre, hogy a karhozat felé
hompolygd emberiséget meg-
mentse a kereszten kiontott vére
altal, és befogadja romolhatat-
lan, 6rokkévald orszagaba!

Kedves Olvaso! Szivembdl
kivanom, legyen szivednek ura
Krisztus és a kardcsony Rola
szoljon, Ot dicsoitse!

Szeretettel,

kozosségben €16 ember szamara karécsonzén az én szivemben is. Boros La]'os
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Unnep. Ez egy fonév. Ugy
kérdeziink ra, hogy ,,Mi?” Nekem
ez a szo sokkal inkabb kedvemre
valé igeként. Mit csinal? Unne-
pel.

Unnepelni mindig magasztos.
Egyediil, tarsasagban, szeretteink-
kel. Mégis annyi mindent iinnep-
liink manapsag, hogy se szeri se
szama, tobbek kozott szerintem
felesleges dolgokat is. Névnapo-
kat. Sziiletésnapunkon megilinne-
peljiik, hogy egy évvel oregebbek
lettiink, de minden bizonnyal bol-
csebbek nem.

Unnepelni nagyon divatos do-
log lett az utdbbi évtizedekben a
vilagban, de sajnos a legtobb
esetben az iinnep csak egy nyo-
moés indok arra, hogy totalisan
lerészegedjlink, kimaradjunk ¢éj-
szakara, oOnmagunkhoz képest
méltatlanul viselkedjiink, ezzel
magunkat sokszor kinos és kelle-
metlen szituacioba kényszeritve.

Nekem az ilinnep a megemlé-
kezéssel karoltve kéz a kézben
jar, méltosagteljesen. Megemlé-
keziink arr6l, hogy valamikor,
valahol, valakikkel valami sors-
forditd tortént, ami a mai napig
hatassal van a mindennapjainkra,
a jelenilinkre. Példaul nem kell
messzire menni, elég csak marci-
us 15-ére, vagy oktober 23-ara
gondolni. Ezek valodi iinnepek.
Emlékeziink, valamikor, valahol
szenvedélyes és langlelkli férfiak
¢és ndk akar az é¢letiik arédn is haj-
landoak voltak megalapozni a
demokraciat. Koszonettel tarto-
zunk nekik tobbek kozott azért,
hogy nyiltan véllalhatjuk a véle-
ményiinket, nézeteinket, és nem
kell attol rettegniink, hogy az ép-
pen regnald kormany ezért retor-
z10t és megtorlasokat foganatosit.

Ilyen iinnep a kardcsony is. JO
esetben bizony nem feledhetjiik,
hogy valamikor, valahol, valakik-
kel valami rendkiviili és nagy
horderejii dolog tortént, ami még
most is befolyassal bir az életiink
legnagyobb részét képezd hétkoz-

Unnepelni

napokra. Megsziiletett és testet
oltott a Szeretet.

Abszolit nem értek egyet
azokkal, akik tigy gondoljak, a
karadcsony mar elvesztette valo-
di mélységeét, igazi tartalmat.
Allitasukra az a legfobb érviik,
hogy a karacsony degradalodott
az ajandékozasra, elfelejtette €s
elvesztette keresztény mivoltat,
¢s mar csak az ajandékokra
korlatozodik. Feliiletes lett, Jé-
zus sziiletésével mar nem toro-
diink.

En erre azt mondom, buta-
sdg. Valdban, a kardcsony szel-
leme atformalddott, alakot val-
tott, de semmi esetre sem ve-
szett el, csak az 1d6 mulasaval
modernizalodott.

/A

Mai napig kedves emlék
gyermekkorom minden kara-
csonya. A fenydfa édeskés, bo-
dit6 illata, édesanydm és édes-
apam Orakig tartd koézos pro-
dukcidja, hogy a fa egyenesen
alljon. ,,Faragj még rajta ... jo,
egy picit jobbra ... allj, sok,
most egy kicsit balra.” A nagy
erOfeszitések ellenére a végén
mégiscsak csalén allt. A farol
16g6 iires szaloncukros papirok
szemtelenségiink ¢kes bizonyi-
tékaként, mert annyira pima-
szok voltunk, hogy ki se tomtiik
Oket miutan lelegeltiik. A nagy,
olaszos csaladi vacsordk Szent-
este rengeteg onfeledt beszélge-
téssel, fesztelen nevetéssel. A
csillogd szemek, és a fiilig érd
szajak.

Itt nekem kézzelfoghat6 volt
a szeretet, szinte tapinthato.

Oszintén ¢és toredelmesen

bevallom, nem vagyok egy lelki-
ismeretes Biblia forgatd, de né-
hanyszor {itottem mar fel a Szent-
irast. Barhol is nyitottam ki, bar-
melyik passzust olvastam, egy
valami mar az els6é perctdl kezd-
ve teljesen nyilvanvalo volt: Jé-
zus maga a szeretet. Ebbdl kifo-
lyolag nem arulok el azzal nagy
titkot, hogyha azt mondom, ahol
szeretet van, ott Jézus maga is
jelen van. Fokozottan igaz ez ka-
racsonykor, Szenteste.

Nalunk egészen biztosan jelen
volt a Megvaltd minden kara-
csony alkalmaval, na persze nem
azért, mert mi olyan kivételes
csalad lettiink volna, tavolrol
sem. Am karacsonykor nalunk a
levegdben izzott a szeretet. A le-
vegdben vibralt Jézus.

Igaz ez minden csaladra szerte
a vilagban. Mindegy, hogy mé-
regdraga ajandékok sorakoznak-e
a fa alatt, vagy tiresen asit. Mind-
egy, hogy futja-e egyaltalan féra.
Nem szamit, hogy az asztal a bo-
séges, tobb fogasos ételek sulya-
tol roskadozik-e, vagy egy tanyér
paprikas krumpli arvalkodik rajta.

Ezek mind nem fontos dolgok.

A lényeg az, szeretjiik-e felté-
tel nélkiil, 0szintén, tiszta szivbol
azokat, akik korbevesznek min-
ket. Mert akkor a szeretet ott re-
zeg az atmoszféraban. Es az, ami-
kor megteritjiik az asztalt a csa-
ladnak a vacsorahoz, képzeletben
tesziink-e egy plusz étkészletet az
asztalra, és htizunk-e ki plusz egy
széket. Mert ha nyitott szivvel
tessziik meg, €s készek vagyunk
vendégiil latni Ot, az a hely nem
fog tliresen maradni, a tanyérbol
joiziien fog enni, és veliink egyiitt
fog nevetni, amikor multat idézve
régi emlékeken kacag a csalad.
Maga a megtestesiilt Szeretet, a
Nézareti Jézus Krisztus. Szent
meggydzddésem, hogy egy csa-
l1ad nala jobb asztaltarsasagot ke-
resve se talal.

Gargya Sandor Roland
(BVOP Kommunikacios
Foosztaly engedélyével)
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Emberfia

Jézus kiizdott és kiiszkodott
magaval, mikozben menekiilt a
tomeg eldl, akik kirallya akartak
tenni Ot erészakkal. Loholva
inalt, szedte a labat. Nem is a so-
kasag eldl, nem is a tanitvanyai
elél, nem is a dogleszté izraeli
héség eldl, hanem sokkal inkabb
emberi Onmaga el6l. Ezt akkor
tudta csak tisztan latni, miutan
végre leeresztette a faradt gozt
egy csuf olajfa mogott. Szisszent
egy nagyot és dithongeni kezdett,
mert lepisilte a sarujat és a kope-
nyét is picit, mert nem figyelt oda
a szivében cikdz6 gondolatok mi-
att. Nagyon a fejében volt. Dobal-
ta a koveket, rugta a port és szivta
a fogat. Ett6l kicsit jobb lett.
,Mindjart a hegyen leszek, oda-
fenn” - nyugtatta magat.

Most mar Iépkedett. A szell6 is
feltamadt a tiiz6 nap mellett, amit
kissé biztato jelnek talalt az Em-
berfia. Baktatott felfelé¢ a hegyte-
tére. Majd Gjra visszatért a szoka-
soson feliili, rdadas fesziiltseg.
Ujra kavargott benne az érzelmi
tornadod, ismét sikoltott az indulat
-ciklon, csikorgott a foga alatt a
por, és a belso fesziiltség liftezett
a torka és a gyomra kozt. Minél
inkdbb viaskodott, annal beljebb
sodrodott az érzelmi ingovanyba.

Jézust alapjaraton is hatalmas
fesziiltség és szorongas jellemez-
te. Isteni és emberi része folya-
matos Osszeiitkdzésben allt egy-
massal. Benne talalkozott az em-
ber és az Isten. A véges és a vég-
telen. A szomjaz6 a forréssal.
Emiatt eleve roppanasig fesziilt
lett volna, ha nem tudta volna
majdnem mindig megélni a kap-
csolatat az Atya Istennel.

Most viszont kibillent. Nem
tudott Istenre figyelni. Szégyellte
magat, haragos volt, zavart, el-
arasztotta a sok érzés, kétségbe
volt esve. Neheztelt a tomegre,
amiért félreértik Ot, és mindenfé-
le haragfantaziaban osztotta ki
Oket magéban, végitéletekkel meg
angyal seregekkel. Majd magéra

neheztelt, hogy ilyeneket érez
¢s gondol. El6szor azt hitte, a
megkorondzasi szandékuk miatt
billent ki, de nem... Ha 6szinte
akart lenni magahoz, be kellett
ismerje Onmaga ¢és igy Isten
elott is, hogy emberi létének
jolesett ez a felhajtas... Igen
csak imponalt neki, hogy 6 van
a kozéppontban. Dagasztotta ez
az egész az ego-vitorlat. Jo volt
latni, hogy az erds férfias férfi-
ak alarendelddnek és felnéznek
rd. Mar a gondolata is annak,
hogy a hajadon szép lanyok és
nok igazgatjdk a hajukat, meg
mindenféle zsongatdé metakom-
munikacids jelzésekkel cirogat-
jék a hormonhdztartasat, felaj-
zotta Ot. Igen meg a gyerekek
is, akiket Gigy szeretett, mind Ot
akarjak olelni. .. ,Oeza hallga-
tosag! O, a francba, a francba!
Elegem van, nem csindlom to-
vabb, elég volt. — puffogott ma-
gaban Kirisztus.” Majd olyan
mulyanak érezte magat, tanitva-
nyai biztos kiszurtak rajta, hogy
kibillent érzelmileg. Hirtelen
veszélyben érezte tekintélyét és
gondolatban kétségbeesve kap-
kodott egy szerep utan. Annyira
emberi volt most Jézus.

Es felért a hegycsucsra. Ko-
ponyegét leteritette és rogvest
fohaszkodni kezdett. Mérhetet-
len nyugalom aradt szét szivé-
ben. F6ldon innen és mennyor-
szagon tali békesség bomlott ki
benne fokozatosan. Talalkozott
ismét az Atyaval. Melegség on-
totte el tagjait. Ismét rend €s
harmonia kéklett lelkében. UJra
a szeretett Isten fianak érezte és
tudta magat. Mar megmoso-
lyogta el6zd tépelddését. Mar
rég megbocsajtotta dnmagéanak
emberi esenddségét ¢€s csak
ennyit mondott maganak, ami-
kor mar a vizen jarasra késziilt:
elvégre mégis emberek is va-

gyunk...
Lolé Attila

Minden nap

Olyan 6rom van énbennem,
amit eddig nem éreztem.
Olyan Szellem szallt énream,
amit kiildott az én Atyam.

Olyan er6t ad minden nap,
minden emberit meghalad.
Elképzelni nem is lehet,
hogy megerdsit Istened.

O ad bort, lisztet, olajat,
megvidamitja ajkadat.
O ad szadba dicseretet
amivel Ot dicsérheted.

Vigadj az Urnak, énekelj,
ontozi lelked Szellemmel.
Adj halat Neki mindenért!
Adj halat Neki hitedért!
Karaffa Gyula

Eredendo

En pedig azt mondom nektek,
nincs az a sar, ami nem vizbol
sziiletett. Barmilyen foldbe
markoljatok, de Iélekszakadva,
kormotok szakadtaig dssatok.
Minden mozdulatotok vérbd
szakitas legyen a rogokert,
amit a felszinre temethettek,
kegyelettel kovezzétek ki,
ne szégyelljétek és ne féljétek
nyirkos falat vagyaitok kutjanak.
Addig kiizdjétek magatokat
kérlelhetetleniil a mélybe, mig
meg nem talaljatok valamiképp
kristalytiszta szomjusagotokat.

Bogi

"Mielott
meggyogyitasz
valakit, kérdezd meg
téle, hogy hajlandoé-e
feladni azokat a
dolgokat, a\nik
beteggé tett@k."

-

Hippokratész .

S
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Unnepeink

Az iinnep olyan, mint a lélegzetvétel. Sziikség
van rd. Kell a megéllds az élet rohanasaban. Meg-
szakitja az €let monotonitasat. Vannak csaladi,
nemzeti, tarsadalmi, vallasi €s csaladi tinnepek. En
az egyhazi linnepekre koncentralok. Katolikus pap
szemével nézve egészen mast jelent az linnep, mint
a tobbi embernek. ElsOsorban szolgdlatot, utdna
jOhet az linneplés.

Rendszeres tinneplink a vasarnap. 168 6rabol
egyet az Uristennek adunk. Szilikségiink van a vele
valo talalkozasra Tevékenyen részt vesziink a
szentmisén, imaba, énekbe bekapcsolodva. Apol-
juk a csaladi kozosséget jatékkal, kiranduléssal.

- A legszebb tinnepiink a Karacsony, Jézus sziile-
tesének a napja.

Advent 4 hetében esténként meggyujtunk egy-
egy gyertyat az adventi koszortn. Imadkozunk,
énekeliink, egy-egy szentirasi részt felolvasunk és
beszélgetiink. Gondolkozunk, hogy kinek milyen
ajandékot készitsiink. Igyeksziink titokban tartani,
hogy nagyobb legyen az 6rom. Reggelente van a
hajnali mise az un. roraté. Esténként betleheme-
ziink. Jézus sziiletésének torténetét jelenitjiik meg.
Orém latni az idések arcan a boldogsagot. Ejféli
mise eldtt pasztorjatékot adunk eld. Utana torténik
otthon az ajandékozas.

- A legnagyobb iinnepiink a Hisvét, Jézus feltima-
dasa.

Negyvennapos felkésziilés el6zi meg. Nagybojt-
ben keresztutat jarunk, péntekenként bojtot tartunk,
végigelmélkedjiik Jézus szenvedését, halalat, elvé-
gezzilik a szent gyonast. Nagycsiitdrtokon az utolséd
vacsorara emlékeziink, nagyszombaton este tartjuk

a feltdimadasi kormenetet ¢és a husvéti ételek meg-
aldasat. A szentelt sonkat, tojast, kalacsot fo-
gyasztjuk vacsorara. Csucspont a husvétvasarnapi
linnepi szentmise €s ebéd. Ilyenkor 0sszejon a csa-
lad. Finom ebéd utan a felnéttek beszélgetnek, a
gyerekek jatszanak.

- Elfelejtett tinnepiink a Piinkosd.

A Szentlélek eljovetelére emlékeziink. Jézus
megigérte és 10 nappal mennybemenetele utan el
is kiildte a vigasztalo Szentlelket. O tud lelkesiteni
minket.

Az egyhazkozségilink egyik linnepe az elsdal-
dozés, amikor a 3. osztdlyos hittanosok el6szor
gyonnak ¢és veszik magukhoz Jézus testét a kis
fehér ostyaban.

A masik ilyen linnep a bérmalkozas, ahol a 15
éven feliili fiatalok kapjak meg Pilispdk atyatol a
Szentlélek ajandékait és valnak ontudatos felndtt
kereszténnyé.

A fiatal parok pedig Isten szent szine el6tt
mondjak ki a boldogité igent és kérik aldasat ha-
zas ¢életiikre az eskiivdi szertartasban.

Vannak csaladi iinnepeink is: névnap, sziiletés-
nap, évfordulok. Ilyenkor egyiitt Orvendeziink,
elismerjiik egymasnak a sikerét. Mindenkinek jol
esik az odafigyelés.

Kivanom, hogy alapos felkésziilés utan legyen
mindenkinek aldott tinnepe!
Lajos atya

A szeretet hajnala

Karacsony ilinnepe szerintem minden embernek
mast és mast jelent.

Szamomra Iélekben a legfontosabb a késziilodés.
Voltak évek, amikor teljesen kopar €s sivar kornye-
zetben voltam kénytelen atélni a karacsonyt, mégis
vartam, mert az linnep jelentésége nem a helytdl
fligg, ahol megélem, hanem a szivemben feltord
érzések, emlékek hozzak el a fényét.

Szeretem a kardcsonyt, szeretem felidézni a
gyermekkoromban 4télt tinnepi estéket. Szép emlé-
kek ezek, amikre ha visszagondolok még ennyi év
utan is, orommel toltenek el.

Ahogy telnek az évek, egyre fontosabba valik
szamomra a békesség, a csendben eltoltott orak, az
imaban toltott id6, amit Istennel t6ltok. Minden na-
pért, minden pillanatért halat adok. Kérem Istent,

hogy segitsen alddssa lenni masok életében, mert
hiszem, hogy minden nap lehet tinnep és minden
nap lehet a szivekben karacsony. Mert a Jo Isten
szeretete altal tehetem szebbé masok napjait. Le-
gyen az egy barati kézfogas, egy mosoly. Aprod pil-
lanatok, amik 6romet okoznak masoknak.

Nincs sziikségem arra, hogy orakat toltsek beva-
sarlokdzpontokban ¢€s nylizsogjek a forgatagban
ahhoz, hogy meglepetést okozhassak annak, akit
szeretek. Azt gondolom, ha minden nap odafigyelek
a szeretteimre €s azokra, akikhez aznap vezet az
utam, akkor tudom mivel szerezhetek 6romet nekik.

Minden nap lehetiink ajandékozok és ajandéko-
zottak egyarant. Isten minden ember szivébe elhe-
lyezte az O szeretetlangjat.

Csillag Melinda szabadult testvériink
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Az élet és az eroszak

A cimbdl ugy tlinhet, és élettapasztalasaink is
azt mutatjak, hogy az erdszak valamiképpen része,
velejaroja az ¢€letnek. Mintha elkeriilhetetlentil a
mindennapjaink sziikséges Iételemének kellene
lennie az erdszaknak, mert az olyan jo és sok 6ro-
met, boldogsagot okozna nekiink. Bar ennek pont
az ellentétét eredményezi (blint és banatot), mégis
¢liink vele és néha el is szenvedjiik. Akarcsak az
élet, az erdszak is sokszinl és kiilonb6z6 formaban
1étezik: testi, lelki, tevdleges, elméleti, véletlen,
akaratlagos ¢és tobb szintje is van: késztetés, kény-
szer, kinzas stb. Akarhogy is tekintjiik, az erdszak
mindenféleképpen negativ jelentésti (igen ritka a
pozitiv esete), és igy a blin fogalmahoz tartozik.

Az els6 ,.er6szak™ az €letemben, maga a sziile-
tés, amit igazabol, sokakkal egyiitt inkabb ajandék-
nak tekintek, de ha a nyers valdsagot nézziik, akkor
senkit sem kérdeztek meg, hogy a vilagra akar-e
jonni. Igaz, ez lehetetlen is lenne. Barmily hihetet-
len, megtortént a normalatlansagot surold eset,
amikor egy felndtt ember beperelte a bir6sagon a
sajat édesanyjat, mert az 0 megkérdezése nélkiil
sziilte meg Ot. Igaz, ez az USA-ban tortént, ahol
nem meglepd az ilyen agyamentség. — Tehat a mi
dontésiink nélkiil sziilettiink meg, €s igy az is tény,
¢s vehetjlik ugy is, hogy kényszerbdl (az erdszak
egyik megnyilvanulasa) Ilétezlink. Talan egy
,»Kkicsit” morbid szemszdg ez, de akkor is van ben-
ne némi valosag. Abban is van csipetnyi igazsag,
hogy az életiinkben iddnként esziinkbe jut az is,
miért nem maradtunk - maradhattunk inkébb a biz-
tonsagot ado anyaméhben, és miért kellett minket a
természet kovetelte erdszakkal kinyomni, az
»ldonként” veszélyes lizemnek mindsiild, erdszak-
kal teli vilagba. Ahogy ezt joggal vagy jog nélkiil
minket ,,szeretd” emberek egyszeriien fogalmazva
mondjak: Neked nem kellett volna megsziiletned.
Miért nem maradtal az anyaméhben?

Amikor az er6szak nem mindig és nem minden
esetben sziil erdszakot: kisgyerekként vidam és va-
doc voltam, viszont pici €s vékonyka létemre 1gazi
kis méregzsakka valtoztam, ha ginyolddas targya
lettem. Ezert aztan elég sok int6t €s kek-zo6ld foltot
kaptam, na meg idegeskedést, szidast anyutol. Igy
keriiltem a még fiatal, az apaszereptdl berzenkedd
¢lvhajhész életet kedveld apapotlék keze ala. Aki
bar huszonhat éves volt mar, és értelmiségi csalad-
bol szdrmazo intelligens ember volt, de az ¢élethab-
zs0l10 felfogdsabdl és életmodjabol még csak kifelé
tekintgetd, igy nem allt még teljesen készen egy
kotottségekkel jard egylittélésre és az apaszerepre,
egy ndla tizenegy évvel iddsebb ndvel €és annak tiz
éves fiaval. Neveldapam, mint kezdd pot-€lettars és
potapa ugy vélte, csokkenti anyu fesziiltségét, amit
az ¢én verekedéseim okoznak, és persze egyuttal
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engem is a jo utra térit. Erre a ,,legjobb”, legegysze-
ribb megoldast valasztotta, amint a jelét észlelte,
hogy verekedtem, azonnal megvert. FErdszak
gyogymodként az erészakra, de hatdsos volt, mert
elég gyorsan abbahagytam a verekedéseket. Igaz
mas, normalisabb alternativ ¢letelfoglaltsagokat is
bemutatott, amikhez mar nem kellett er0szak. Ilye-
nek voltak példaul a konyvolvasas €s sportolas sze-
retete, amikért a mai napig is halas vagyok neki.
Ami érdekes, késObb mar katonakoromban megje-
gyezte a neveldapam: Sajnalom, hogy kineveltem
beldled az egészséges agressziot.

A kovetkez6 erdszak az életemben: mar huszon-
harom éves voltam, a baratném husz, és t6bb, mint
masfél éve jartunk egyiitt, €s mar a sziileim javasol-
tak tobbszor, koltdzziink 0Ossze és héazasodjunk
meg. Ekkor lett terhes a bardtndm, a sziileim még
jobban paroltdk az egybekelésiinket. Mindketten
oriiltiink, és ugy éreztiikk, hogy igazi teljességben
fogjuk folytatni méar harman a k6zds é€letiinket. De
nem igy lett. Az anyosjelolt elobb olyan
»aprosagokkal” ellenkezett, minthogy 0ssze is kol-
tozhetiink, meg is eskiidhetiink, de Timi adja to-
vabbra is haza a teljes fizetését, és irattassam at az
anyu lakéasat (amibe 0sszekoltoznénk) a Timi nevé-
re. Majd a ,,Mama” kerek-perec kijelentette, ha a
lanya megsziili a babat, akkor kitagadja a csaladbol
(lelki erdszak). Elmondtam, hogy szeretem Ot, és
szeretném, ha megsziilné a gyermekiinket. Az
anyosjelolt lelki erdszaka erésebb volt, igy testi
erdszakkal (abortusz) elvetették a gyermekiink éle-
tét. Amely elére vetitette, és az anyoOs tovabbi
»segitsége” meg is erdsitette, hogy egy év utdn a
kapcsolatunk elhalt. Ha talan legaldbb a
,,mamahoz” hasonloan lettem volna er6szakos, ak-
kor még ma is egyiitt lehetnénk esetleg, de biztos
lenne egy életajandékom (egy mar felndtt cseme-
tém), és én is adhattam volna az életemben egy
ajandek ¢letet a gyermekemnek €s a vilagnak is.
Igy az életem is alakulhatott volna masként, mint
ahogyan eljutottam az emberségem végzetéhez,
mely két aldozatom életét megszakitotta. De min-
den rajtam mault!

Az erészakkal, a tettemmel ,,nemcsak” két artat-
lan életutat tortem ketté, hanem az aldozataim
1étajandékaitdl fosztottam meg a hozzatartozoikat
is. Bilinos cselekedeteimmel sajat magam ellen is
erdszakot kovettem el, hiszen azt az dnmagamat,
azt az Ontudatot gyilkoltam meg, ami egészen addig
abban a hitben élt, hogy sz6 szerint ember, emberi.
A tettem nem csalddast okozott, hanem porra zuza-
sat jelentette mindennek, magamnak és sajnos két
embernek is, akik valoban emberek voltak. Talan
tul gyava voltam, hogy valdjaban lezarjam az élete-
met, mint ahogy azt az dldozataimnal tettem. De ha
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megteszem, az is gyavasag, hiszen nem vallalom
a felelosséget a blindmeért, a szembenézést Gnma-
gammal, a blinnel és a blinhddéssel. Kérdés,
hogy mi a valds aldozas-aldozat? A gyors halal
¢és rovid biintudat, vagy az életfogytig tartd biin-
1ét.

Bortonbe keriilésem ota folyamatos, megke-
rlilhetetlen tevékenységem, az ismeret-Onismeret
szerzés, a mélyrehatobb Onvizsgalat a valdsag
talajan. Tisztdznom kellett a multat, miért és ho-
gyan jutottam el a tettem elkdvetéséhez, a jelen
helyzetemhez. De egyben el kellett gondolkod-
nom a jovomrdl, hogy van-e értelme folytatni az

¢letet, érdemes-e kiizdeni a mindennapokkal-
évtizedekkel a bizonytalan célért a szabad 1étért,
amit lehet, meg sem é¢lek.
fgy a huszonharmadik bértonévemben 0 ugy érzem,
hogy bar a bortdn ,,erdszakintézmény”, dm valami-
képpen az ,¢let iskoldja” is. Mert minden napot meg
kell ¢éIni valahogy ugy, hogy értelmét és értelmet is
talaljunk. Azaz élIni és élni hagyni, az erszak csirdja
nélkiil, hogy érdemes legyen a holnapot is atélni em-
berként, ujbol emberi érzéssel 1étezni.
Pésztor Jozsef
(BVOP Kommunikacios
Foosztaly engedélyével)

Erintésmentes Karacsony?

Amikor 2020-ban berobbant a vilagba a
COVID, nem is gondoltuk volna, hogy olyan jaru-
1¢kai lesznek, mint példaul: érintésmentes vilag.
Mit is jelent ez? Mindent probaltak ugy megoldani
pl. az {lizletekben, hogy a lehetd legkevesebbet
¢rintkezzenek az emberek egymassal és a targyak-
kal. Atéltiik, megtapasztaltuk a sajat boriinkon,
mennyire szornyll volt. Aztan jott a fokozatos fel-
oldas és szépen lassan minden helyreallt.

Azonban amikor belépek egy bortonbe, akkor
ujra meg kell tapasztalnom, ez a vilag odabent nem
mult el teljesen, csak ,,rabositva” lett. Miért? Mert
ugyan a fogvatartottak érintkezhetnek egymadssal a
benti szabalyokat szigoruan alkalmazva, de a kinti
vilaggal tovabbra is érintésmentesen lehet csak
kapcsolatot tartani. Ez az év 362 napjan sem kony-
nyl, de a karacsonyi iinnep 3 napjaban szinte Orji-
t6. Hiszen a racsok kozott dobben ra az ember, az
igazi érték nem az aranyban és pénzben van, ha-
nem az emberi kapcsolatokban. Ez pedig akkor
igazan értékes, ha érintéssel, érzelmekkel és szere-
tettel van atitatva. Mert a bortdnben is megvan a
kapcsolat: telefon, levél, skype, beszéld, de meg-
érinteni a masikat, a szerettiinket utobbinal sem
lehet. Biztonsagi szempontokbodl. Igen ez mind ért-
heté. De akkor is... A fogvatartottak lelke egyre
jobban sorvad el, mert hidnyzik az érintés, az ole-
1és, a csok. Ennek hianya pedig Kardcsony tajan
még inkabb rator a bentiekre.

Mi lehet akkor a megoldas? Megszegni a szaba-
lyokat? Szokést tervezni? Semmiképpen sem!

Mindenhez erot, kitartast csak attol lehet kérni,
aki ugyancsak 4télte, hogy érintésmentesen kellett
meghalnia, gonosztevok kozott.

O tudja, mit érzel draga Testvérem! Borulj oda
elé imadsagban, ¢és kérd, O legyen, aki atsegit ezen
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az idBszakon, az egyhdzi éviink legszebb és leg-
szentebb linnepén. Es O meg fogja adni neked, ha
tiszta szivvel kéred, ebben biztos vagyok. A hidnyt,
az {irt pedig be fogja tolteni Onmagaval. R4 fogsz
dobbenni, a kardcsonykor foldre sziiletett Krisztus
tart a karjaiban ¢és atolel meleg szeretetével. Letorli
konnyeidet, melyek azokért folynak le arcodon, aki-
ket nem 6lelhetsz meg ezen az tinnepen. T6ltson be
téged ez a szeretet az O Szentlelke altal, és adja
meg neked a mi Urunk, minél hamarabb atdlelhesd
azokat, akikért érdemes itt kibirni. Ha pedig kint
fogod mar tinnepelni a karacsonyt, akkor se felejtsd
el sohasem, hogy nem ajandékok, draga kincsek
adjak a legnagyobb 6romot neked, hanem a menny-
bol foldig hajlo Szeretet, amely érted, miattad és
helyetted adta az ¢letét, hogy neked 6rok é€leted le-
gyen majd odaat.

T.Viki
Reflelkész
7 4 | 2 8
7 1 4 8 5
2 9 | 4 1
8 |9 1
2 6 7
6 4 9
2 8 4 5
5 2 1 7 4
4 |16 |9 7
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A Mécses masik arca, avagy a sziikségben jovo segitség

A Mécses Szeretetszolgalat
leginkabb fogvatartottak ¢letébe
visz oromteli pillanatokat a teve-
kenységei altal. Am ismerjiik
meg most a Mécses mas iranyba
forditott segitd arcat, amely
ugyanugy a sziikségben [évok
fel¢ iranyult, lehetdséget adva
szegény emberek nehéz napjainak
megkonnyitésére.

Egy szeptemberi napon abban
a reményben indultunk Ttnak,
iinnepi hangulatot visziink egy
erdélyi hat gyermekes szegény
csalad életébe.

Talan sokunk szive Osszeszo-
rul, és szemeink konnyekkel tel-
nek meg amikor kisgyermekeket
latunk embert megprobald mély
szegénységben ¢élni.  Ilyenkor
mint a nyari villamok cikdznak a
gondolataink, segitséget keresve
az ¢letiik jobba tételéhez. Ezzel a
céllal indulhattunk mi is utnak,
hogy megtegyiink tobb mint két-
szaz kilométert a nemes cél érde-

kében. Ordm volt a sziviinkben
hiszen tudtuk, varnak rank a ha-
tarhoz kozeli varosban, egy fel-
ujitasra szoruld kicsiny héazban,
ahol mar egyszer megfordultunk.
A mostani latogatasunkkal a hdz
lakéi életmindségének javitasa
volt a célunk. Segitségnytjtasi
szandékunkat csak a Mécses lel-
kes tagjainak a segitsége altal
tudtuk megvaldsitani. Gytjtést
szerveztink a csalad szamara,
melynek célja az ivoviz beveze-
tése volt. Es Isten felettébb mo-
don kidrasztotta aldasat az ada-
kozd Mécses testvérek Gsszefo-
gasa altal, akik egylittes szivvel
adakoztak a csalad szdmara.

Az autonk tele volt plusz ado-
manyokkal, melynek nagy részét
egy sz€kesfehérvari gyltilekezet
gyljtotte 6ssze, egy kedves cso-
porttarsunk szervezése altal. Né-
hany o6ra eltelte utdn megérkez-
tink a gyermekzsivajtél hangos
kis hazba, ahol belépve a szere-

tetteljes fogadtatas feledtette ve-
liink azt a tényt mintha tobb tiz
évet visszamentiink volna az 1dd-
ben, mintha az id0 kerekei nem
elére, hanem hatrafel¢ forogtak
volna. A koriilmények nem a mai
kor emberei altal megszokott ké-
nyelmet szolgaltdk, mégis lathatd
volt a szivekben 1év6 linnepi han-
gulat.

Amikor ezeket a sorokat irom,
mar a hazban is be van vezetve a
viz. SOt még egy villanybojlerrel
is sikeriilt a csaladot megajandé-
kozni, igy nem kell fazékba mele-
giteni a vizet.

Egy kis 0Osszefogassal iinnepi
hangulatot vihettiink a sziikség-
ben 1évé emberek szdmara.

Koszonjiik mindenkinek, aki
részt vallalt az linnepi hangulatot
1déz6 oromteli eseményben.

Halat adunk Istennek, aki ke-
gyelme altal segitett, és segit ben-
niinket. )

Szeretettel: Eva

Az 1d6k folyaman (mely nem
tudjuk honnan ered és meddig fo-
lyik) sodrodik az emberiség a vi-
lagban. Valamikor, valahol belelé-
pett, amikor még nem tudott Uszni
benne. Aki teremtette, ihlette és
intette mit tegyen és mit ne tegyen
az ember. Tobb tennivalot adott az
oroklét szilard talajan, hogy szere-
tetben, békés jolétben tudjuk élni
mindennapjainkat a kijeldlt uton.
Valosagosan, mértékletesen ¢és
szentiil ¢lve a jelenvalod vilagon,
ez az egyetlen dolog vezeti az em-
bert mindahhoz. Nem kis dolog,
am azt hiszem nem is lehetetlen.
Csak akkor lehetetlen, ha az em-
ber engedetlen ¢s telhetetlen az
éden javaival. )

»wBizodalmad legyen az Urban
teljes elmédbol; a magad értelme-
re pedig ne tamaszkodjal! Minden
utaidban megismered Ot; akkor O
igazgatja a te utai-
dat.” (Példabeszédek 3,5-6)

Ily bolcsességgel csak késébb
rendelkeztek, amikor mar paran

Isten Kiildotte!

megusztak a nagy Ozonvizet is!
Amely a rendelt, adott trol valo
eltérés kovetkezményeként esett
meg eleinkkel! Mert megromlott
a Fold, melyen uralkodniuk kel-
lett volna, nem sinyl8dniiik, ha
az Urra hallgatnak, nem a kigyo-
ra! Ki volt a hibas? Barmelyik is,
mindnek menni kellett, mert el-
vallalni semelyik nem merte,
mind mdasra mutatott dGnmaga he-
lyett. Isten tett igazsagot és ez a
haldl helyett kizaras lett a békés
jolétbol! Faradsagos munkaval
keresni a kenyeret, fajdalommal
sziilni gyermeket, és ugy megta-
nulni uszni €s cipelni biin terhet!
A gonosz lett az Ur a jok felett.
Az pedig még nehezebbé tette az
emberlétet!

Isten latta, hogy akiket kizart
az éden kertjébdl mennyit szen-
vedtek utana, ezért megsajnalta
mindet, kik szenvedtek tetteik
kovetkezményeitdl és eltervezte,
segit nekik megtalalni az éden-
kertbe vezetd utat ¢és ujra, de

mar kell6 védelemmel o6vja a
visszatalalokat! A kigyot végleg
kiviil rekesztve €és az emberszivet
hittel, j06 reménnyel és szeretettel
megerodsitve!

Nagy éarat fizetett mindazokért.
Egysziilott Fia Jézus Krisztus val-
lalta egyediil magéra a nagy fel-
adatot, hogy vérét és €letét adja
értiik. Az oda vezetd ton O lesz
kisérénk, tdmaszunk, segitonk és
védelmezdnk! A biindsok €s bete-
gek Megvaltoja, Gyogyitdja, Ut-
mutatdja. Mindene megvolt hoz-
za, mar csak mi kellettiink. Te és
én is, kedves olvaso, ha a békés
jolét a vagyott életelemed! Oda
egy ut, egy valosag és egy élet
vezet minden tisztulni €s gyogyul-
ni vagy6d blindst és beteget! Ugy
hivjak Jézus Krisztus, Emmanuel!
Unnepli Ot menny és fold és meg-
emlékeznek Rola naprol napra,
évrél évre attol fiiggdben kirdl
mennyi terhet vett le és mennyire
szereti viszonzasul! Megigérte,
veliik marad 6rokre! (folyt. tiloldal)
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(folytatas elozo oldalrol)

Vajon itt van-e még Jézus, ¢l-e
benniink és kozottiink, teljességre
jutott e kiildetése, amiért jott,
hogy ¢letiink legyen €s bovelked-
jink Vele és Altala minden jo-
ban! Szeretet, békesség uralkodik

-e bennlink ¢és koztiink? Ez szive
szandéka és célja!

Aldott, békés sziilinapi, kara-
csonyi iinnepet kivanok! Remél-
jik az tinnepelt is jelen lesz le-
lekben és valosagban! O nekiink
¢és mi Neki!

Mert az O alkotdsa vagyunk,
akiket Krisztus Jézusban jo csele-
kedetekre teremtett, amelyeket
elore elkészitett Isten, hogy azok
szerint éljiink” (Efézius 2.10)

Sanyi

Mi az iinnep? Az év meghata-
rozott napjainak eseményei? So-
rolhatjuk: husvét, kardcsony,
ujév, sziiletés- vagy névnap, eld-
Iéptetés ... stb. Varjuk, készi-
link, takaritunk, siitiink, f6ziink,
ajandékot vesziink ... ja, és ag-
godunk, stresszeliink, hogy ne
égjen oda semmi, idében kész
legyiink,  mindenki  Oriiljon
mindennek. Rosszabb esetben
ezen fesziiltségeinket razaditjuk
a kornyezetiinkben élokre, vagy
csak maganyosan reményke-
diink, valaki 6rémmel rank nyit-
ja az ajtot, vagy legalabb kiild
egy uzenetet.

A kiilsdségeket leszdmitva
beliil mindannyian masképp ¢él-
juk meg az iinnepnapokat. Befo-
lyasolja ezt a gyermekkor, a
mult emlékei, érzései. Altalaban
létezik egy idednk, és szeret-
nénk, ha egyszer lenne egy
»OLYAN” tiinnepiink. Ismerds?
Egy alomképet teremtiink, ami
nagy ritkan egyezik a valosag-
gal. Volt mar kellemes, 6romteli
pillanatom a multban, de ez
mégiscsak tavol allt az amerikai
karacsonyi filmek illtzioduas vi-
lagatol. Hiszen ki ne szeretne
egy csodas kornyezetben, gyo-
nyort fényekkel diszitett hazban
iinnepelni, szeretd parjaval, gye-
rekeivel, sziilékkel, nagysziilok-
kel. Nem szerettem az iinnepe-
ket, mert tudtam, barmekkora
eréfeszitéseim aran sem fog ez
megvalosulni soha. Ahogy min-
denki mas, és is valtoztam. Mar
nem kergetek illuziokat, egysze-
rlien bizom Istenben, és O meg
fogja teremteni azokat a koril-
ményeket, amelyek a legna-
gyobb boldogsagot adjak a meg-

Az Unnep

feleld idoben, a megfeleld tarssal
¢és kozosséggel (1d. Zsolt 37,5).

Bércsak ennyire konnyli lenne
athidalni az alapvetd emberi érzel-
meket, vagyakat, és taplalni a tii-
relmet. Az linnepek mindig emlé-
keztetnek, hogy nem ott és nem
veliik vagyok, akikkel szeretnék.
A magany kérlelhetetlen lepelként
telepszik a 1élekre. Ez barkivel
el6fordulhat, mert az elsekélyese-
d6 emberi kapcsolatok az arctalan
félelem és a bizonytalansag me-
legagya. Teréz anya igy fogalmaz:
»a modern vilag leprdja a maga-
nyossag és az emberek nem akar-
jék, hogy masok megtudjak roluk,
hogy leprasok.” Ezért ezt tagad-
juk, mikdzben a magany megsem-
misitéen tud hatni az onértékelés-
re, fokozza a szomorusag, az al-
kalmatlansag €és a veszteség érzé-
sét, amely még jobban elszigetel
masoktél. A leghatékonyabb
gyogymod Jézus és a benne valo
hit.

»Minden jo adomany és min-
den tokéletes ajandék feliilrél valo
.. (Jak 1,17a).

Isten életed legsotétebb pontjat
is fényes iinneppé vardzsolhatja.
Mert mit jelent az linneplés? Sze-
rintem felszabadult 6rom, nevetés

és szeretet, értékesnek tartott
pillanat, amit egyiitt, kozosen
¢lhetilink at, oszthatunk meg egy-
massal. )

,,érb'iljetek az Urban minden-
kor!” (Fil 4,4a), hiszen Jézus
elhozta az 6romhirt, és ez a leg-
nagyobb Orom-iinnep minden
napon. Még az unalmas hétkoz-
napokat, monoton munkat is
oromtelivé teheted, ha barmit
teszel, Isten dicsdségére, az Ur
Jézus nevében cselekszel (1Kor
10,31; Kol 3,17). Az 6romot a
kiils6 koriilményektdl fiiggetle-
niil, 6nmagunkban taplalhatjuk,
ha igazan halasak vagyunk min-
denért. Igy nézbépontot valtva
rdjohetiink, a legegyszerlibb dol-
gokban is nagy 6romok varhat-
nak. Ordém, ha szamunkra fontos
emberekkel megoszthatjuk éle-
tiinket, spiritudlis, érzelmi ta-
pasztalatainkat, igy a meghitt
egyiittlét gy6z a mindennapok
forgatagaval szemben, és igen,
lehet minden nap ajandék és {in-
nep.

Oltozzétek fel a szeretetet
(Kol 3,14) és indulj el a koriilot-
ted 1évok felé: légy aldas, lelki
gyogyulds, emelj fel és vigasz-
talj sziveket, szo0lj szépet, tégy
jot, légy jelen, mert nagyobb
boldogsdg adni, mint kapni
(ApCsel 20,35) és ezt barmikor
megteheted, és ilinneppé vara-
zsolhatod masok egyszerti hét-
koznapyjait is.

wokan egy test vagyunk
Krisztusban, egyenként pedig
egymdasnak tagjai”’ (Rom 12.4-
5).

Taczmann Elek
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)
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Isteni kegyelem a hétkoznapokban!

Gyermekként talan sokan sze-
rettlink volna testvéreket ma-
gunknak, akikkel tudtunk volna
jatszani, szérakozni, akikre min-
dig lehetne szamitani, &m ez nem
tortént meg, vagy nem pont ugy,
ahogy mi szerettiik volna, de Is-
ten milyen csodalatos, mert ab-
ban a pillanatban, amikor te at-
adod az életedet a mi mennyei
Atyanknak, egybdl lesz vagy 500
millié testvéred, hittestvéred. Ta-
lan jatszani nem tudtok, nem tu-
dunk, ellenben egymasra szamit-
hatunk. Tudjuk egymast segiteni,
hiszen mar nem én élek, hanem a
Nézareti Jézus Krisztus ¢l ben-
nem, benniink a mi sziviinkben,
lelkiinkben, igy nem kérdés,
hogy szeretettel fordulunk egy-
mas felé.

Ebben a szaguld6 vad vilag-
ban a szeretet szinte teljesen ki-
halt az emberekbdl, és helyét at-
vette a harag, az irigység, a ba-
nat, a panaszkodas. Nap mint nap
tapasztaljuk, hogy a kozvetlen
kornyezetiinkben is igen nagy
szlikség van a szeretetre.

Apa tamad a fia ellen, fi az
anyja ellen, nemzet a nemzet el-
len, testvér a testvér ellen.

Hogyha jellemezni kellene
egy szoval ezt a mai vilagot, ak-
kor talan az lenne a legjobb példa
ra, hogy ,.kegyetlen” vilag.

Viszont van egy jo hirem, dra-
ga testvéreim, ezen igenis tudunk
valtoztatni, s6t Isten gyermeke-
ként nekiink elsé dolgunk, hiva-
tasunk koz¢ tartozik, hogy példat
mutassunk az embereknek, lehet
masként is ¢élni, lehet krisztusi
emberként gondolkodni, csele-
kedni, amivel tikr6t tarthatunk
masoknak is. Most talan azon
gondolkodsz, hogy hogyan? Ugy,
hogy szeretettel, odafigyeléssel
fordulsz a tarsaid fel¢. Talan jog-
gal kérdezhetnéd, milyen szere-
tettel? Erre a legjobb Utmutatd az
1Korinthus 13:4-9 és 13:13. Ol-
vasd el! Isten ugy szerette a vila-
got, az egysziilott Fiat aldozta
értiink, hogy mi blinés emberek

példat kapjunk arra, milyen ha-
talmas az Isten szeretete, kegy-
elme. Mark 12:30-ban azt
mondja az ige: ,,Szeressed azért
az Urat, a te Istenedet, teljes
szivedbol, teljes lelkedbdl és
teljes elmeédbol és teljes erdd-
bol”. Ez az elsO parancsolat.

wzeresd felebaratodat, mint
magadat”.

Te tudsz szeretni masokat?
Tudsz adni Onzetleniil masok-
nak? Képes vagy Istenrdl be-
sz¢€Ini, beszélgetni?

g R R
. JZF}I\(I a Ieg{agyobb

Hajland6 lennél ra, hogy
megalazd magad Isten el6tt, Is-
ten gyermekei el6tt? A helyzet
az testvéreim, lehetiink mi akar-
milyen erdsek, €s akaratosak,
mi akkor sem tudunk sajat ma-
gunktdl megvaltozni, de hogyha
kérjiik a jo Istent, hogy valtoz-
tasson meg benniinket, akkor 6
meg fog valtoztatni: Isten nem
er0szakos, 0 arra var, hogy te
nyisd meg elbtte a szivedet, lel-
kedet. Sajat magatdél nem fog
valtozast hozni, neked elobb be
kell engedned a szivedbe Jeézust,
addig 6 nem tesz semmit. Ugy-
hogy kérjétek az Urat mindig,
minden reggel €s este.

Adjatok, adjunk neki halat az
¢letiinkért, az 0j, megvaltott ¢le-
tiinkért, mert 6 vele egészen
csodalatos az élet.

Megtanit értékelni még a

csekélynek tiind dolgokat is,
megtanit boldognak lenni, Oriilni,
szivbdl nevetni, ¢s teljesen mind-
egy, hogy hol vagy, ha Istennel
jarsz, akkor minden lehetséges,
nem a hely szamit, hanem az oda-
szant, alazatos sziv.

Viszont nem szabad elfeled-
kezni a hélaadasrol sem. Halat
kell adni Istennek mindenért,
amit neked adott, és igen, hogyha
eddig még nem adtal halat, akkor
most itt az alkalom ra, hogy el-
kezd.

Példaul igy: Draga Mennyei
Atyam, a Nazareti Jézus Krisztus
hatalmas és szent nevében halat
adok Uram az életemért, halat
adok azért, hogy megtartasz en-
gem ¢és a szeretteimet erdben,
egészségben, boldogsagban, bé-
kességben. Halat adok Uram ne-
ked, hogy adtdl reménységet, ne
ugy gondoljak magamra, mint
egy nyomorult, semmire valé em-
berre, hanem ugy, mint a te gyer-
mekedre, aki mindenre képes Is-
tennel a szivében Halat adok ne-
ked Uram, hogy megismerhetlek,
naprol-napra egyre jobban szeret-
hetlek. Hisz te vagy minden re-
mény az ¢életemben, aki dvsz, fél-
tesz és tdmogatsz engem. Neked
kdszonhetem minden 0j tervem,
hogy veled Uram jobb emberre
lettem. Es draga Mennyei Atyam,
azt kérem tdled, hogy ez a szere-
tet feléd soha el ne muljon, s6t
csak egyre hatalmasabb legyen.
Amen.

Ugye milyen j6 érzés halat
adni? Akkor csak gyakorold nap,
mint nap.

Ezekben a sziirke, megfasult
hétkéznapokban is gyakorolni
tudod a szeretetet, csak hallgatni
kell, hagyni, hogy a szellem ve-
zessen. Ez lehet akar egy jo sz0,
egy Oszinte mosoly, vagy egy
megnyugtatd, tlirelmes hallgatas.
Egy jotétemény, egészen aprd
dolog, azonban lehet, hogy mas-
nak egy segitség, egy orok él-
mény.

Hogyha szeretet van a szived-
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ben, akkor azt ne tartsd vissza, ne
tartsd meg magadnak, oszd meg
masokkal. Benned nem fog el-
fogyni, sot azaltal, hogy mésokkal
i1s megosztod, hatvanyozottan no-
ni fog, ¢és ez a kis mustarmag
elobb vagy utobb mar gyiimolcsot
termd fa lesz, és csak rajtad mu-
lik, hogy ezt a fat milyen tettekkel
apolod, taplalod. Amilyen a te
szived, olyan a tetted is.

Minél jobban, minél melyeb-
ben beleasod magad az Ur szolga-
lataba, Isten igéjének tanulma-
nyozasaba, annal nagyobb lesz
rajtad a mi Mennyei Atyank alda-
sa, kenete, csak tiszta szivbol,
Oszintén oda kell fordulni hozza.

Persze vannak nehéz, mély,
nyomaszté napok, amikor ugy
érezziik az egész vildg Osszefo-
gott ellenlink, 4m hogyha ezekben
a nehéz idOkben is kitartasz, ak-
kor 1j lépcséfokra fog helyezni
téged Isten, mert a hited megerd-
s0dott, és mar elvarja, hogy fej-
16dj a hitben, tanulméanyozd, asd
bele magad mélyebben, még en-
nél is mélyebben Isten munkaja-
ba, szolgélatdba. O segiteni fog,
csak az elsé 1épést neked kell
megtenned. Csak kérd ¢s szand
oda 6szintén az idddet. Es ne le-
gyél olyan, mint a rossz, képmu-
tato bojtold, aki felhivja magara a
figyelmet, mindenki ,1lassa”, O
bojtol. Olyan legyél, mint a rdka:
eszes €s ravasz.

Amikor Isten munkdjat, szol-
galatat végzed, ne vard az embe-
rek dicséretét, nem nekik szol-
galsz, nem Oket szolgalod, hanem
Istennek  szolgalsz.  Alazattal
szand oda életedet Krisztusnak és
0 majd az Atyanal kdézbenjar és
felmagasztal téged, engem ¢&s
mindenkit, aki csak igy cselek-
szik. A szeretet nemcsak vasarnap
van a mi sziviinkben, veliink van
reggel, délben, este. Mindenben,
amit teszlink, mondunk, ahogyan
masokkal banunk.

Probald ki, hogy egy napig igy,
szeretettel probalsz fordulni a tér-
saidhoz, akkor mennyivel jobban
fogod érezni magad. A lelked
szinte megszépil, felvidul. A
Szentlélek akkor Oriil, hogyha ké-
red a segitségét, hogyha jo csele-
kedeteid vannak, amik méltok Is-
tennek szemében a dicséretre.
Ilyen lehet akar egy bizonysagté-
tel Istennel kapcsolatban. Nem
masok hite 4ltal fogunk hitben
megerdsddni, hanem ezek a bi-
zonysagtételek kozelebb visznek
az Urhoz, ahhoz, hogy vagyva
varjam én is, hogy érezzem, éljem
at Isten hatalmas szeretetét, gond-
viselését.

Azt kivanom nektek, draga
testvéreim, ti is ¢ljétek meg, ta-
pasztaljatok, meg azt a csodalatos
szeretetet, amikor Isten megérint,
amikor érzed a Szent Szellem je-
lenlétét, szeretetét. Akkor mindig

csak arra fogsz vagyni, ismét
barcsak atjarna a jo Isten szere-
tete egész testedet, lelkedet.
Csak hagyd, hogy vezessen té-
ged, ne allj neki ellen, bar nem is
tudnal, és hogyha azt érzed, ugy
gondolod, kaptal egy kijelentést,
vagy akar egy szolgalatot, elhi-
vast az Urtol, akkor kérlek ne
hagyd elveszni, allj bele, adj be-
le mindent, mert akkor Isten se-
giteni fog, és aldas alatt lesz a te
szolgalatod.

Amikor azt akarod, hogy sze-
ressenek, Isten is szeressen, ak-
kor kezdd sajat magaddal, tanuld
meg 6nmagad szeretni, elfogadni
olyannak, amilyen vagy. Vagy
hogyha te tudsz ellene tenni,
hogy ne olyan legyél, mint ré-
gen, akkor hajra, ne halogasd a
dolgot!

Tudnal tobb iddt raszanni Is-
ten igéjére, akkor még ma kezdd
el kitolni a hataraidat! Ne legy¢él
a sajat korlataid, iddkorlataid
rabja!

Hogyha van olyan személy,
akivel eddig is beszélgettél, de
Istenrdl még nem, akkor legyen
a mai nap a kezdete, allj bele a
szolgélatba, kozvetitsd Isten ke-
gyelmét, szeretetét, és legyen
meg Isten akarata szerint!

Goresi Norbert
(BVOP Kommunikacios
Foosztaly engedélyével)

Karacsonykor meglatogatott a
Golgota Baranya, és én nagyon
megijedtem. Mégis miként adha-
tok neki tisztességet a sapadt fa-
lak sotét homalyaban? Mégis mit
mondjak a keserliségem kelyhé-
nek kiontése nélkiil?

Azért mégis sokkal jobb lenne
egy ragyogd szobaban, kara-
csonyfadiszek tiindokld fényében
szeretetem megvallani. De mit
hallok? — Ordité csendben el-
hangzott suttogast!

— Sziiletésnapomra mit kapok?
Panasz hangjan megszo6lalo lelki-
ismeretem valaszol.

— Mim van? — Mit adhatnék, amit

Karacsonyi vendég

még oda nem adtam?
— Szabadsagom? — Hat az mar
nincs!
— Vagyonom? — Soha nem volt!
— Akkor fiatalsigom? — Oh, az
csak lepkeként elillant hiti ab-
rand volt!
— Egyediil a szivem van még. De
az értéktelen, mert hosszi i1d6n
keresztiil dulo habora okozta
repedések szabdaljak. Amugy is,
mikor utoljara odaadni késziil-
tem a félelem szinre lépve fi-
gyelmeztetett: — Hatha nem birja
tovabb és pont most torik ezer
szilankra! ;

Es akkor odasimult O a Ra-

gyogd szivem szegletére ¢és
meggyogyitotta mindent betdltd
szeretetével.

— Ismét megszolalt
hangként lelkem hurjan.
— Add nekem, majd én vigyazok
ra egy foldi 1éten at, és az Orok-
kévalosagban is.

Igy hat, hogy odaadtam
roncs szivem, a legtobbet mégis
én kaptam, és azdta pajzsként
szivemen a Megtoretett gyoztes
nevét hordom.

Kiss Sandor Lajos
(BVOP Kommunikacios
Foosztaly engedélyével)

biztato
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Ot éve dolgoztam a szocialis
otthonban, amikor a fondkség at-
helyezett az 4 osztalyrol a C-re.
Szokatlan volt az 0j részleg kiste-
riilet  betonkockéjaban épolni,
szemben az 4 osztaly 50 méteres
valyogfolyosoival. S lényegesen
konnyebb: itt 14 fennjaré idds
lakott, amott 65 agyban fekvo.

Hamar megbaratkoztam a la-
kokkal és a viszonylag egysze-
ribb ellatast igényld problémaik-
kal. Ahogyan teltek a honapok,
megismertem Laci bacsit, aki ke-
rekesszékével dertisen kavillalt
(mandverezett) az udvaron, etette
a koszos, hidnyos fiilii macskakat,
diands cukorkat vasarolt a sarki
kisboltban szobatédrsainak szives-
ségbdl, és volt egy gyereknagysa-
gu, szakadt mackdja, akivel
egylitt aludt, és még az apolok se
nyulhattak hozza agyhuazaskor.
Laci bacsi humorizalt mindenki-
vel - ha kellett, ha nem; amputalt
labait sosem siratta.

Bensonk

Lassanként megismertem a C
osztaly masik Laci bacsijat is. Ke-
veset besz¢lt, magardl alig. Szo-
morusagat még az is észrevette,
aki harsanykododan leginkabb csak
magara figyelt. Probéltam beszéd-
re birni a kotelezd udvariassagi
korokon kiviil - csekély sikerrel.

Karacsony kozeledtével a ba-
natos Laci bacsit ellepték a roko-
nok. Mikulaskor dédunokdk iiltek
az Olében, adventben unokak, ve-
jek, sogorndk alltak az agya koriil.
Laci bacsi hangulata mit sem val-
tozott: csak merengett, vagy aludt
a fal fel¢ fordulva. Mindekdzben a
masik Laci fenydagat keritett a
kertbdl ¢és flityorészve diszitgette.
Kérte, hogy ha nincs terhemre,
segitsem ki 6t még néhany retrd
iveggdmbbel.

Szentestére is munkaba osztot-
tak, és elhataroztam, hogy a lako-
kat meglepem valami aprosaggal
egyenként. Laci bacsit természete-
sen iliveggdmbbel, a tobbieknek

mézeskalacsot ¢és aranyporos
tobozdiszt vittem. De a szomoru
Laci mar aludt, csak letettem az
asztalkdjara. Fejcsovalva nyitot-
tam ki a két Laci gondozési kar-
tonjat a legelején, csak ugy, ki-
vancsisagbol. Csodalkozva ol-
vastam, hogy a viddm Laci a
hajléktalanszallorol koltozott ide
két éve, a szomortl Laci pedig
eredetileg dr. XY.Laszlo, hajda-
ni korzetes gyerekorvos.

Az 10jév els6 napjaiban azzal
fogadtak a kollégak, hogy a dok-
tor Lacit csaladja kikoltozteti és
haza viszi. Mindekdzben a vi-
dam Laci dudordszva bontotta a
fat, és hozzatartozok hijan min-
ket kinalgatott az linnepr6l ma-
radt linzereivel.

A karacsony belill, a ben-
sOnkben sziiletik meg, nem a
koriilményeinkben.

Zsoka

Mi tekinthet6é nekem iinnepnek?

Sokféle iinnep van illetve ese-
mény, amely szamomra iinnep.
Fontos linnep nekem a szerette-
immel kapcsolatos esemény, pl:
sziiletésnap. Edesanyam sziiletés-
napja igen fontos nap volt mindig
nekem. Nem telt el ugy év, hogy
ne lnnepeljiikk meg, ugyanis téle
kaptam egy csodalatosan szép
¢letet a szeretd Isten utdn. Fontos
események az életemben még a
szeretd gyermekeim sziiletésnap-
jai is. Gyonyorii csodak 6k is az
¢letemben. Igaz, jelenleg még
nem all médomban velik kozo-
sen linnepelni, de ez nem jelenti
azt, hogy még ha nélkiiliik is kell
innepelnem, ne tenném meg.
Fiiggetleniil a tavolsagtdl mely
elszakit tolik, nem feledkezem
meg roluk, mindig kapnak ajan-
dékot, s6t mi tObb, a zarkatarsa-
immal is megemlékezem roluk.
Minden évben az adott napon ké-
szitek siitit és azt a zarkatarsakkal
egylitt fogyasztjuk el, igy tudok

jelenleg az 6 napjukrol megem-
1ékezni!

Karacsony!

Az egyik legfontosabb iinnep
az ¢életemben. ElsGsorban a
Megvalté Ur Jézus sziiletésnap-
jat iinnepeljiik, valamint a Sze-
retet linnepe ez a nap! Sajnos
sokan nem vesznek tudomast
errdl a naprol, pedig igen fontos
eseményre emlékezik ez a nap.
Az a tapasztalatom, hogy nem-
csak ezen a napon kellene a
Szeretetnek ajtot nyitnunk, ha-
nem ¢letlink tobbi napjan is.
Mennyivel szebb lehetne az élet
a Foldon, ha a Szeretet az éle-
tiink tobbi napjan is jelen lenne,
de sajnos ez merdben nincs igy.
Ki merem jelenteni azt, hogy
egyetlen ember szivében sincs
akkora és végtelen szeretet,
mint a Jo Istennek. Sajnos na-

gyon sok az az ember, aki nem is
ismeri a Szeretetet, ¢s fogalma
sincs arrdl, mi a szo jelentése.
Karacsonykor 0sszegytilnek a
csaladok ¢és eltoltenek egyiitt két-
harom napot szeretetben, békes-
ségben. De itt felmeriil a kérdés!
Miért csak Karacsonykor tessziik
ezt? Lehetne ugy ¢élni az életet,
hogy minden nap Karacsony le-
gyen! Kardcsonykor félre tudjuk
tenni a haragot, gyiiloletet. Ha
ekkor meg tudjuk tenni, az év
tobbi napjan miért nem vagyunk
erre képesek?

Testvéreim! Szivembdl kiva-
nom, sikeriiljon ugy élnilink éle-
tinket, hogy mindennap Kara-
csony legyen!!!

Aldott, Békés, Boldog Kara-
csonyt Kivanok mindannyio-
toknak, a Jo Isten Aldasa legyen
rajtatok! Amen!

Voros Csaba
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)
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Nekem az unnep az Unnep!

Ha megkérdeznék télem, mi
tekintheté nekem iinnepnek, valo-
szintileg ugy fogalmaznam meg,
hogy egy kiilonleges eseményrdl
valé megemlékezés. De ennél
sokkal tobb. Persze ez attol is
fiigg, mennyire fontos nekem. En
személy szerint az linnepeket ha-
rom nagy csoportra bontom.

Az els6é a Szent linnepek, ami-
kor nem magunkat vagy a kérnye-
zetlinket tinnepeljiik, hanem halas
szivvel emlékeziink meg Istenrdl.
Minden embernek tiszta szivbol
kivanom, hogy az linnepeket any-
nyira megtisztitva, lecsupaszitva
¢s kozvetleniil élhesse meg Isten-
nel, mint egy bezart ember tavol a
vilag lires pompaitol.

A masodik csoport az altalanos
tinnepek amikor valami torténel-
mi eseményre emlékeziink. Ezek
is rendkiviil fontosak szerintem
mert ezek az alkalmak emlékez-
tetnek minket, hogy a kdzos mult
0sszekot mindannyiunkat a kiilon-
bozdségeink ellenére is.

A harmadik csoport a csaladi

Am a Karacsony nem ilyen!
Az tinnepeket egymas felé fordul-
va, szeretettel ¢éljilk meg. Viszont
a Kardcsony nem fiigg attél, hogy
csaladban vagy egyediil vagyunk,
MERT NEM ROLUNK SZOL!
Ezért akar egyediil, akar a csalad-
dal vagyunk, imadkozé szivvel
forduljunk Isten felé, és adjunk
halat azért a kegyelemért, hogy
testet 01ttt a szeretete.

Es végiil egy jo tanécs: ha va-
lamiért sajnos nem tudunk a ma-
sikkal lenni az adott csalddi {inne-
pen, akkor aldozzuk azt a napot
arra, hogy imadkozzunk az illetd-
ért és az elsd adando alkalommal
mondjuk el neki, mennyire hala-
sak vagyunk azért, hogy az éle-
tlink resze.

Es végiill még harom otletet
szeretnék megosztani, ami segit
abban, hogy az linnepet teljes va-
l6jaban élhessiik meg. Az elsd és
legfontosabb az, hogy felejtsiik el
a tegnapot és zarjunk ki minden
zavard tényezOt, engedjiik el a
sziirke hétkoznapok daralojat. A

megtisztulunk, hiszen a fehér
abroszt sem tessziik koszos asz-
talra. Es végiil csak hagyjuk ma-
gunkat megnyilni annyira, hogy
az utolsd atom is a testiinkben
ezzel rezonaljon.

Szeretnék mindenkinek 4al-
dott és békés karacsonyi linne-
peket kivanni ¢és taldlkozunk a
Jaszol mellett.

A Forras. )

Olyan nekem az Ur szeretete,
mint a reggel elsd napsugaranak
simogatd melegsége, igy hat
nem csoda, hogy ragyog az éle-
tem, mert az én Istenemé va-
gyok, testestiil, lelkestiil, ¢&s
minden jo, amit tenni tudok,
csak Oaltala, Oérte és az O di-
csOségére tehetem, mert nélkiile
semmi sem lennék. De vele tu-
dom, hogy barmi lehetek, ha a
hitem legalabb egy mustarmag-
nyi, mert ha hegyeket mozditha-
tok akkor sziveket is gyogyitha-
tok.

Kiss Sandor Lajos

tinnepek: sziiletésnap, névnap, masodik, készitsiik fel magunkat (BVOP Kommunikdcios
évfordulok. ¢s a kornyezetiinket azzal, hogy Foosztaly engedélyével)
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S. igazi, angolul
6. rend kozepe!
7. alepes aljara jutok g grolgk (takarmany)
8. orosz vezetéknév ’
9. spanyol autojelzés
10. német nagymami 19 Vfichael .
11. unszolo szocska
12. Luigi becézve
13. Zoltan becézve

5. melodikus
6. .../off gomb
7.ENA

8. dehogy!

10. a szélein zart!

11. névelo

wy UZbég
SZArm., am. SzZinész
13. finn nemzeti eposz
14. olasz autojelzés
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Mi jut eszembe az iinneprol?

El6szor az adventi vasar, ahol
tomeg van, dragasag és karacso-
nyi zene, amit6l még a legmele-
gebb szivli embernek is egy hét
utan hdnyingere tamad. Masod-
szor az, hogy ilyenkor bezar a
Tesco, vagy legaldbbis megvalto-
zik a nyitvatartasa.

Nem tlinik nagy {linnepnek a
bezart bolt és a szirupos belvaros.

Mi tehat az linnep?

Valami naptarilag deklaralt
nap: a kereszténységbdl Orokolt,
allami vagy csalddi alkalom. Az
allami iinnep nekem tobbnyire
csak egy nap, amikor nem kell
dolgozni, nem iinnep; ugyanigy a
csaladi alkalmak is, attol eltekint-
ve, hogy akkor dolgozni kell.

A karacsony ¢és husvét, piin-
kosd, mas iinnepek... Hallom né-
ha, minek késziilni, a kardcsony
akkor is eljon, ha nem tesziink
semmit. Mégis, a kardcsonyt az
teszi kardcsonnyd, hogy késziilok
rd, anélkiil csak ,,hosszu hétvége”.

Unnepi nyitvatartas
Varakozéas szempontjabol sokkal
jobban szeretem a husvétot. Sza-
momra az év csucsa a Szent Ha-
rom Nap liturgidja a katolikus
egyhazban, nincs akkora hiiho,
mintha ma is csendben torténne,
mint eldszor: tanuk nélkil. A leg-
elso plinkosd katarzis volt: sz¢élza-
gassal, latvanyos langnyelvekkel,
még latvanyosabban a nyuszi
apostolok felbatorodasaval. Ha
valamelyik iinnepnek csinnadrat-
tat kéne adni, ez lenne az.

Mi teszi szamomra az iinnepet
tinneppé?

1. Az iinnepre késziilni kell,
nem tud csak ugy hirtelen lecsap-
ni. “Ha példaul délutdn négykor
érkezel majd, én mar haromkor
elkezdek Oriilni. Minél eldrébb
halad az i1d6, annal boldogabb le-
szek. Négykor mar tele leszek iz-
galommal és aggodalommal; {6l-
fedezem, milyen draga kincs a
boldogsag. De ha csak ugy, akar-
mikor jossz, sosem fogom tudni,
hany orara oOltoztessem diszbe a

szivemet...” (A kis herceg)

2. “Sziikkség van bizonyos
szertartasokra 1is.(...) Attol lesz
az egyik nap mas, mint a masik,
az egyik ora kiilonb6z6 a masik-
t6l.” (uo.) Voltak didkjaim, akik
a szildk hitét kovetve semmi
linnepet nem tartottak. Egyik het
a masik utan. Es megint, és meg-
int.

3. A tarsasag kulcsfontossa-
gu. Amikor azokkal vagyok ko-
rilvéve, akiket szeretek, akik
szeretnek. Egy megbeszélt talal-
koz¢ is lehet igazi tinnep.

4. Nem vagydédom mashova.
Szeretem a ,,j6 nekiink itt lenni”-
érzést. Barcsak soha ne lenne
vége.

Tavaly karacsony el6tt lehe-
tdségem volt a Mécsessel szemé-
lyesen atadni az ajandékcsoma-
gokat a bortonben. Talan az volt
az igazi kardcsonyom, tavol a
giccsbe fulladt vérostol.

Réka

Mit jelentenek nekem az iinnepek?

Az tnnepek kapcsan el8szor
gyermekkorom {innepi alkalmai
jutnak eszembe, a késziilddés,
iinnepi hangulat, finom ételek,
iinnepi illatok, az 6romteli egytitt
toltott 1d6. Legnagyobb iinnepiink
a Karéacsony volt, és a Husvétot,
sziiletésnapokat, névnapokat 1is
megilinnepeltiik, s6t sziileink ha-
zassagi évfordulgjat is.

Az eldkésziiletek soran a taka-
ritasban, bevasarlasban, f6zés-
siitésben valod részvételt nem min-
dig szerettem, de részt vettem
benne. Az ajandékvasarlashoz, és
kiilonosen az ajandékkészitéshez
mar sokkal tobb kedvem volt.
Karéacsonyi és husvéti diszeket is
szivesen fabrikaltam. A wvallasi
iinnepek eldtt sziileink a lelkiink
felkészitését is fontosnak tartot-
tak, hogy az linnepeken tiszta 1¢-
lekkel alljunk Isten eldtt. Aztan
az unnepek oromteli percei ko-
vetkeztek, melyek koziil tobbre
maig emlékszem.

Karacsony Szentestéjén,
amikor Osszegyiilt a rokonsag, a
»Mennybdl az angyal” éneklése
kézben mindig nagy 6rom tol-
tott el, mert a meghitt percekben
ugy éreztem, Jézus veliink van.
Az ajandékok atadisa utan az
tinnepi asztalhoz iltiink, kozé-
pen egy kistdnyéron oda volt
készitve egy szép alma, annyi
szeletre vagva, ahanyan vol-
tunk, és Nagymamam igy kinal-
ta: ,,Egyen mindenki egy szele-
tet, hogy egyilitt maradjon a csa-
lad!”

Minden nagyobb iinnepnek
megvoltak a maga hagyoma-
nyos ételei. A Karacsony a ha-
laszlé és rantott hal, a Husvét a
sonka ¢és fott tojas nélkiil elkép-
zelhetetlen volt.

A vallési iinnepek igazi tar-
talmat a templomi linnepi szer-
tartasokon éltem meg, ahova a
csalddunk mindig egyiitt ment
tinneplébe Oltozve. Aztan a szi-

viinkben vittlik magunkkal haza
az oromteli érzéseket.

Gyermekkorom {innepi hagyo-
manyait igyekszem a sajat csala-
domban is megtartani, gyermeke-
imnek tovabbadni.

Ma mar a televizid, radid val-
lasi miisorai 1s segitenek az linne-
pekre vald lelki késziilddésben,
és az internet sok jot is hordoz
ezen a téren. Kiilonosen Kara-
csony eldtt az adventi iddben,
vagy Husvét és a Piinkosd elotti
id6szakban 1s taldlhatunk linnepi
elékésziiletet segitd miisorokat.

Ugy gondolom, akkor teljes az
tinnep, ha meghivjuk ra Teremtd
Atyankat, legjobb baratként Jézus
Krisztust, és a Szentlelket, hiszen
szent jelenlétiikben lesz teljes az
oromiink.

Kivanom, az {innepeken, ¢&s
persze maskor is, mindannyian
fogadjuk be Isten hatartalan sze-
retetét és aldasat!

Sok szeretettel: Edit
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Mi tekintheto nekem iinnepnek (és mi nem)?

Az {linnep egy kiilonleges nap,
amikor kitoriink a hétkdznapok-
bol és atadjuk magunkat valami-
nek, ami épit minket és csaladun-
kat, kozosségiinket. Ad valamit,
amit mas napok nem adhatnak.
Ritualét, hagyomanyt, elcsendese-
dést. Az elcsendesedés, megpihe-
nés szavak mar mint afféle jo
kozhelyek, hozzatapadtak az iin-
nep szobhoz, talan ezt varjuk az
tinneptdl, hogy igy irjuk le? Sze-
rintem igen. A kozhely az koz-
megegyezeEs...

Ha az linnep sz6 elhangzik bar-
hol a vildgon, jo eséllyel a kara-
csonyra fog tovabb asszocidlni
akarki. De nekem a kardcsony
nem iinnep, hanem ,,csak” kara-
csony. Rendszerint eldszor oktd-
ber tdjan szokott eszembe jutni
minden évben, hogy kozeledik.
Ilyenkor lelkes vagyok, vérom.
Aztin mint egy mézeskaldcs-
szagl mérges gz, beklszik min-
denhova ¢és elaraszt mindent, pil-

lanatok alatt. Elvarasai vannak és
diktal. Diktal hétfogdsos meniihdz
bevasarlolistat, kivansaglistat és
teleirja a hataridénaplét konyorte-
leniil, olyankor megmondja, mi-
kor-kivel kell talalkozni. Belevila-
git a szemembe ¢és elvakit leddel,
csillagszéroval. Borvirdgos arcu
Coca-Cola mikulasnak 6ltozik és
belekiabalja a fiilembe, hogy HO-
ho-ho-ho ¢s kdzben veszettiil raz-
za a csengojét. ljesztové és farasz-
tova valik. Egyesek szerint a kara-
csony az 6tddik évszak. Elcsende-
sedés? Megpihenés? Hat... nem is
tudom. Talan mésok szdmara az
iinnep lehet hangos és intenziv?
Szerintem a ,,buli” hangos és in-
tenziv és az masra is valo.

Lehet, hogy furcsa lesz ezt
,Hunnepi  idészakban”  olvasni,
azonban az ¢én kedvenc linnepem
a halottak napja. Nem, nem azért,
mert fanatikus vagyok, netaldn
g0t vagy satanista. Azért fontos és
sz&p nekem, mert ez az linnep az,

amikor valoban, tisztan, egysze-
rien at tudok szellemiilni. Ez az
iinnep nem var el télem semmit
¢s szamomra ez nagyon sokat
segit. Nem terjeszkedik, nem
kovetel. Csak kimegyek a teme-
tébe, gyertyat gyujtok, fazdsan
0sszehuizom magamon a kabatot
¢s koriilnézek. Csend és sotét-
ség. A gyertydk ¢és a virdgok
halkan elmesélik azt a rengetek
szeretetet, ami az emberek Kko-
zOtt van ¢és volt. Ezt csak az
hallja meg, aki figyel.

Lehetne a karacsony is linnep
egyszer? Valakinek a sziiletés-
napja? Adhat egy kicsit egyé-
nibb, mélyebb megélést valaha?
A viszonyulasunk rajtunk mu-
lik, én kivanom mindnyéjunk-
nak, hogy tlinnep legyen ez is és
az Osszes, aldott és szép, ebben
a rettenetes nagy zajban.

Anna

Unnep: lenni vagy nem lenni?

Karacsony idején... A boltok
hetek, honapok ota mindenféle
csillogo, fényes, vonzo termékkel
probaljak kicsalni zsebilinkbdl a
pénzt. Hajszolt emberek vadasz-
szak az ajandékokat, véasarolnak
fel hatalmas mennyiségli alap-
anyagokat a f6zéshez, diszités-
hez. A vitak, surlédasok sokasod-
nak, az iinnepre valo szorgalmas
késziilodés kozepette egymas
idegeire megyiink, egymas mél-
tosagat figyelmen kiviil hagyva
adunk ¢és kapunk sebeket. Ezeket
aztan mosolyogva probaljuk elvi-
selni: a szeretet linnepén muszdj
mindenkit szeretni, nem?

Unnep ez igy? Szédmomra
nem. Az lnnep az valami szent
¢és szép dolog, amely az Osszetar-
tozast és az Osszetartast, az egy-
mas irant érzett tiszteletet és sze-
retet mutatja meg. S ha igy tekin-
tek ra, akkor akar valoban min-
den nap lehet iinnep. Akar egy
egyszerii munkas hétkoznap is,
amikor a bevasarlds kozben

eszembe jut, hogy édesapam
szereti az étcsokit €s veszek neki
egyet, vagy véletleniil rabukka-
nok valahol a Dianas cukorkara,
amit meg édesanydm szokott
enni és ha mar ott vagyok, vi-
szek beldle és meglepem. S mi-
lyen j6 latni a mosolyukat, a
csillogo szemiiket, hogy ,, nahat,
eszebe jutottam, emlékezett! Sze-
ret és szamitok neki!” Ugyanigy
iinnep lehet az is, ha egy huzds
hét végéhez érve végre tudok
egy jot beszélgetni a csalddom-
mal egy forr6 kavé mellett. Per-
sze, vannak a tipikus nagy tinne-
pek, mint pl. a sziiletésnap, es-
kiivé, kardcsony, husvét... Mit
szeretek ezekben igazan? A jo
beszélgetéseket. Ezek persze
magyar médra kozos étkezéssel
jamak. S az én csaladomban ko-
z0s jatékokkal is. Igy sokat ne-
vetiink és halasak vagyunk egy-
masért, az életiinkért. Nem kell
hozza sok minden: csak oda-

szant 1d6 — na jO, meg néhany
izletes fogas. De mivel mindenki
hoz valamit, a végén egészen val-
tozatos és tiszteletreméltd meny-
nyiségli ételbél valogathatunk -
anyagi csod nélkiil. Még maradék
is akad, amit hazavihetiink.

S ha mar aktudlis tinnepként itt
a karacsony?! Milyen jo, hogy
tinnepelhetjiik a Megvaltd sziile-
tését, hiszen ez azt jelenti, hogy
van Megvaltonk! Jézus Krisztus
szliletésnapjat mélton ugy tudjuk
megilinnepelni, ha kozosségben
vagyunk. Istennel €s embertarsa-
inkkal. Békességben, szeretetben.
Nem kell hozza sok: szeretet,
odafigyelés, tisztelet, raforditott
1d6. Ennyi az egész. Nem olyan
bonyolult, ha meghalljuk a sziv
szavat a vildg zajaban. Megoldo-
képletem: Unnep = Szivmeleg-
ség.

Klari
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Kinai turista
Egy kinai turista beszall egy ta-
xiba Budapesten, és ad egy cso-
mo pénzt a taxisnak, hogy korbe
vigye a varosban. Mennek a rak-
parton, egyszer csak megkérdezi
a kinai:
- Ez mi? — mutat r4 a Varra.
- Ez a budai var.
- Es mennyi ideig épiilt?
- 500 évig — valaszol a taxis.
- Nalunk egy ilyet 10 ¢év alatt
felhtiznanak — mondja a kinai.
A sofér morgolodik egyet, de
nem szol semmit. Kis id6 mulva
jon az Gijabb kérdés:
- Es ez mi?
- Ez a Lanchid.
- Es mennyi ideig épiilt?
- Hét évig — valaszol a taxis.
- Nalunk egy ilyet masfél év
alatt felhiznanak — biiszkélkedik
a kinai.
A taxisnak vorosodik a feje, de
nem sz0l semmit.
Péar perc mulva megérkeznek a
Parlament elé, és a kinai rogton
kérdezi:
- Ez mi?
- Mit tudom én, tegnap még nem
volt itt!

a Mennyorszag

Kopogtatnak
kapujan.
Szent Péter kiszol: - Mi az?

Mire a valasz: - Nem mi az, ha-
nem ki az!

Erre Szent Péter: - Mar megint
egy tanar néni.

Humor

Rendszeres délutani szunyo-
kalassal elkeriilheté az oOrege-
dés.

Kiilonosen, ha ezt autdvezetés
kozben teszed.

Haldoklik az 6reg Samu. Az
agy mellett 1l a hliséges Rahel,
a kezét szorongatva

Azt kérdi suttogva az Oreg:
- Réhel kedves, ugye velem vol-
tal, mikor a nyilasok elvették
toliink a boltunkat?

- Ott voltam, Samu.

- Es velem voltal, mikor elvittek
minket a koncentracios taborba?
- Veled voltam, dragam.

- Velem voltal akkor is, mikor a
kommunistak elvették a maso-
dik boltunkat is?

- Akkor is veled voltam, egyet-
lenem.

- Rahel, te nem hozol nekem
szerencsét!

- Asszonyom! Elgézoltam a ka-
kasat, hogy tehetném jova?

- Menjen a hatso udvarba, a tya-
kok mar varjak.

Nagypapa sétal unokajaval a
parkban, amikor szembejon ve-
lik a tanitonéni.

- Bujj el gyorsan, nem mentél
ma iskoléaba!

- Bujj el te, nagypapa, mert ne-
ked ma volt a temetésed!

Az ember legelnyomottabb
testrésze a feneke. Sulyosan
megosztott, tarsasagban nem
szolalhat meg, €s utoljara latja
az ujsagot.

inyenc medvék

Na most végre megjegyeztem!
Vérasbort a vadaszhoz, fehérbort a horgdszhoz

- Kedves uram, az anyo6sa na-
gyon rosszul van. Késziiljon fel a
legrosszabbra...

- Doktor ur, arra kérem, ugy ke-
zelje, mintha sajat anyodsa lenne!

Ha medvével talalkozol az er-
doben, nem kell félned t6bbé a
kullancsoktol

Egy anyanak ugyanabban a ho-
napban ment férjhez a lanya, és
nodsiilt meg a fia. Egyik nap fel-
hivja 6t az egyik baratndje:

- Milyen a vejed?

- O, remek ember! Hagyja, hogy
a lanyom kés6 déleléttig aludjon,
elvarja, hogy rendszeresen jarjon
szépségszalonba, és minden este
elviszi vacsorazni.

- Es milyen a menyed?

- Vele nem ilyen rézséas a hely-
zet. Késé déleldttig lustalkodik
az agyban, allanddan a szépség-
szalonban lopja a napot, €¢s min-
dennap a vacsorat étterembdl
hozatja.

Mar hetedszerre sem sikertilt el-
talalnia a vénamat, novérke!
Dontse mar el, hogy most vért
vesz télem, vagy tetovalni akar?

Az ¢let csak addig tart, amig a
cédula a csuklodrol lecsuszik a
nagylabujjadra. A koztes 1dot
illik tartalmasan elt6lteni!
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