Merjiik szeretni, elfogadni egymast ...
XI. évfolyam, 5. szam ,Nem Isten az, aki elitél minket. O azt szeretné, hogy minden ember ki-
bontakozzon, nagyra néjon, a benne €16 szépségek felszinre jojjenek. Ha ki-
csinyhitiiségiinkkel, blineinkkel, lustasagunkkal, szeretetlenségiinkkel ezt a
kibontakozast leallitjuk, akkor nem noviink fel oda, hogy épen, egészségesen,
szépen belépjlink a Mennyek Orszagéaba.”

»Sokszor rengeteg félelem, szorongas van benniink, pedig merniink kelle-
ne szeretni! A szeretet Isten jelenléte a mi életlinkben. Merjiik szeretni egy-
mast, merjiik elfogadni egymast, merjiink lehajolni egymashoz!”

Forras: Bojte Csaba testvér gondolatai (Szent Gellért Kiado)
(Kozzétéve a Szerzd engedélyével, melyet ezaton is halasan kdszoniink!)

2022. oktéber

Oktoberi imaszandékunk:

Add Uram, hogy kiilonb6zdségeink ellenére torekedjiink a
szeretetre, egymas megértésére ¢s az egylittmilkodésre!
Segits benniinket, hogy mar itt a F6ldon kozdsen épithes-
siik a Te orszagodat!

Két nap szabadulasig

Két napom volt mar csak szabadulasig. Két nap kin a kinnig. Hiper fesziilt
voltam a szallitasok miatt. Alig tudtam koncentralni. Nem kotott le semmi
sem két percnél tovabb. Ordltek és mangoroltak sajat érzéseim. Fu, foleg es-
te. Alig, alig tudtam lecsendesiteni a bennem kavarg6 indulatciklonokat.
Bosszantott minden. Egyik pillanatban Demjén ,,Szabadsag vandorait” du-
doltam hangosan, kitéve az irdnyjelzot a tobbi fogvatartottnak, hogy nehogy
kostolgassanak, hisz én mar csak félig vagyok itt. Idegileg meg hol itt voltam
hol ott. A kovetkezd percben, meg Osszerogytam és Istenhez esedeztem,
hogy segitsen mar ki a szabadulas el6tti nagy ,,boldogsagbol”. Kissé bekat-
tantam a jovotol valo szorongas miatt. Szoval evvel a batyuval meg egy var-
rott katonai zsakkal szallitottak at S-rol a pesti N.I. utcai BV intézetbe, ahon-
nan is szabadulni fogok majd, mivel Budapesten lakok és mar kértem a szal-
litisomat korabban. Mondjuk mar megbantam. Megvarhattam volna ott azt a
két napot S-on. Igencsak elcsesztem. A francba, most 4t kellett essek a szalli-
tas torturdjan. Esti bepakolds, hajnali kelés, licsdrgés a csurmaban, hideg cso-
mag atvétele, amit egy szabadulonak illik masnak odaadni, varakozas, agy-
nemik visszaadasa és leszerelés, cuccaim atvizsgalasa, ruhazatom atvizsga-
lasa, lelkiismeretem atvizsgdldsa, motozas, varakozas, még varakozas, 0ssze-
bilincselés, passzirozott utazas a rabon, megint vetkdze€s, cuccaink atvétele,
varakozas, ell. felszerelés, csurma, varakozas. A hocipdm, meg amigy min-
denem tele volt mar evvel az egésszel. Mindig az Istenbe kapaszkodtam,
meg abba, hogy mar csak két nap, amikor azt éreztem, hogy nem birom mar
tovabb. Valamikor késé délutan tettek csak fel zarkara. Az or felkisért, meg-
alltunk a mazsas-tonnas vasajto eldtt. Behesszelt, majd ajtot nyitott. Amikor
bepillantottam, még nem tudhattam, hogy ¢letem ¢€s a bortonbiintetésem leg-
nehezebb estéje var ram, két nappal a szabadulas elott.

Beléptem. Rogton utdnam akkorat durrant a mazsas-tonnas ajtd, mint egy
hidrogénbomba a biatorbagyi viadukton a 7. vilaghabortiban. Kulcsra is zarta
a smasszer, igy mar aztan biztonsagban lehettem... Hat személyes dohanyzo
zérka fuldokolt korottem a higanyszerii levegdben. Szokésos berendezés: egy
asztal, harom emeletes agy, hat stoki, egy zenéld radid, négy kreol rabruhas
ember €s egy nem kreol szokatlan arcti és modort ember allt fel jottdmre.
Csak reméltem, hogy a tiszteletemre. Nem féltem. A kdszonések utan lepdd-
tem meg igazan. Bemutatkoztam. Majd 6k is, volt, aki pacsival, volt, aki kéz-
fogassal. El8szor a legnagyobb emberhez fordultam. Egy nagy darab klgyurt
ciganygyerekhez, szét volt varrva. O volt az alfa him, hozza igazodott a zar-
ka. Lattam rajta, hogy jobb lesz vele nem kekeckedni. Igencsak elszant volt a
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tekintete. Vidéki volt és Sanyi-
nak hivtdk. Pont ma kapott 17
évet emberdlésért. A csa, majd
a Sanyi utan ez volt a harmadik
kozlenddje. Ledermedtem ki-
csit, nem is a gyilkossagon,
meg az itéleten, hanem inkabb
az dnmeghatarozéason. Volt még
két jokotésu, jokeépi, apolt fia-
tal, most jottek at a fiatalkort-
aktol, mert betoltotték a hu-
szonegyet. Vagany gyerekek
voltak, kipattintva. Mindkett6t
Sanyinak hivtadk. Komolyan. A
negyedik roma testvér szem-
tiveges volt, alacsony és vé-
kony. Lesiitott félos tekintettel.
Sugarzott beldle az alarendelt-
ség ¢és az onbizalom hiany. Szo6-
val 6 a komornyik szolgalatot
latja el a zarkakozosségben,
gondoltam. Csak ennyit mon-
dott, Sanyi. Szolitsd csak
Kisg...nek- segitették ki a tob-
biek, majd ginyosan kacagtak.
Leddbbentem, ilyen nincs. Gon-
doltam lehidalok, ha az utolso
1s Sanyi. De nem, az 6todik em-
ber egy kiilfoldi volt. Egy né-
met, Jiirgen, majd magara mu-
tatott. Nem beszélte a nyelviin-
ket. Tehat summaznék. Keét
nappal szabadulas el6tt berak-
tak négy kreol nem német, meg
egy nem kreol német mellé.
Nem kevesebb, mint négy Sa-
nyi €s egy Jirgen mellé. Mond-
tak, hogy holnap pakoljak majd
ki. mert mindjart lampaoltas és
nemsokkal utdna kezddédik a
film, amit mar igen vartak. Még
segitséget is ajanlott az alfasan-
dor: Kisg..., segitsél csak neki!
O készségesen ugrott. Latszott
szegénynek a gépiességén és a
lendiiletén, hogy nem el8szor
kérték meg efféle karitativ se-
gitségnyljtasra. Hatdrozottan,
mégis tesdsan visszautasitottam
és rutinosan megcsindltam a
fekhelyemet a fels6 agyon.
Nem akartam mondani, hogy
szabadulok, mert akkor nekiall-
nak lejmolni az 1) 6rokdseim a
cuccaimbdl. Lemosdottam a
csapnal, megmostam a fogam,

elmentem a dolgomra és végre
lefekiidtem. Annyira ki voltam
meriilve, hogy semmi kedvem
nem volt bratyizni. Meg amugy
sem érdekelt semmi két nappal a
szabadulas el6tt. Azért megnéz-
tem Oket magamnak félszemmel.
Hannibal Lekter Séandor csak
meredt a plafonra és a szabalyos
id0kozonkénti  szemtikkje arul-
kodott arrél, hogy valojaban el-
mentek otthonr6l. De mar mi-
kor... Az ifja Sanyipar magyar-
kartyaval kaszinozott, szal cigis
tétben. Folyton valami vérszivas-
sal illették a Kis Sanyit. En meg-
fogadtam, nem hivom ugy,
ahogy Ok. Jirgen valamit irt.
Hétfon szallitjak vissza Berlinbe
majd. Ezt még f¢l fiillel hallot-
tam. Kis Sanyi torokiilésben iilt
¢s bibliat olvasott. Teljesen el-
fordult a valosagbol. Mondhattak
am neki. Olykor behunyta a sze-
mét.  Ilyenkor tudtam, hogy
imadkozik. O igy élt tal. Azért
egy villano pillantasabol észre-
vettem, hogy azért a szeme a pa-
lyan volt. Nagyon is otthon vol-
tak Kissanyiékndl. Két percen-
ként kértek ot a toliik telhetd ma-
ximalis kedvességgel: ,,Kisg...
f6zz egy teat”, ,Kisg... toltsél
cigit”, ,,Kisg...1 hozd ide a papu-
csomat!”, , Kisg...1 haljal meg!”.
Ilyenkor 6 csendben meghu-
nyaszkodva cselekedett lehetdsé-
gei szerint. Amikor végzett a te-
enddjével tiirelmesen visszament
a helyére, majd olvasott tovabb a
Bibliabol.

Lampaoltas.

A film kezdddott is. A
Schindler listajat adtdk. Végre
csend lett. Mindenki nézte. Még
Jirgen is. Néztem az arcokat,
ahogyan haladtunk elére a fil-
men. Inkabb 6k érdekeltek en-
gem. A filmen mar ott tartottunk,
hogy a nécik 61dokolik és elhur-
coljak a zsidokat. Nagyon szo-
moruak voltak az arcok, konnye-
sek, szanakozoak, egylitt érzdek,
egyltt szenveddek. Sandor a
szemiivege alatt mintha sirt is
volna. Jiirgen is nagyon megdob-

bent volt és letaglozott. Nagyon
emberiek voltak most. A fiuk a
kissanyit Sanyinak szolitottak
most ¢s nem degradaltak 6t. Cigi-
vel kinaltak. Még a hangsziniik is
megvaltozott. Most mintha nem
szamitott volna a hierarchia. Vi-
szont azt vettem észre, hogy a ve-
z¢ér egyre inkabb fesziiltebb lesz
¢s egyre gyakrabban pillant Jiir-
genre. Mindenki észrevette. Nagy
lett a fesziiltség a zarkaban. Jiir-
gen befordult a fal fel¢ és probalt
szerintem elaludni. Aztan a rek-
lamnal a Cézar Sanyi felpattant.
Elkapta Jirgen labat és lerantotta
az 4gyrol. Te rohadt naci, hat 6li-
tek a gyerekeket? Gyilkoljatok a
ciganyokat is igaz? Sanyi nagyon
ideges volt és elszant. Elkapta a
torkat. Senki sem mert megszolal-
ni. En sem. Mindenki ledermedt.
Az jart az eszemben, hogy mar
csak két nap. Mi van, ha sosem
jon el? Instant hiilyeségek jutottak
az eszembe, példaul olyanok,
hogy jobban is észnél lehettem
volna, hogy ne olyankor nézziink
ilyeneket, amikor valaki 17 évet
kap aznap. Nagyon féltem, hogy
baj lesz. Kiiszobon allt még 17 év.
Jirgen még fehérebb lett és sze-
rintem atkozta elddeit. Legna-
gyobb megddbbenésiinkre Kis
Sanyi 1épett eld ki tudja honnan
kapott dnbizalommal. Allj, Sanyi
enged el kérlek! Nem szabad Ot
bantanunk atyai vétkeiért, kiilon-
ben mi is nacikka valunk. Cigany
nacikka! Kérlek ne bantsd! Min-
denkinek leesett az alla. A kovet-
kezd pillanatban mar csattant az
oklos Jirgen helyett Kis Sanyi
arcan, aki elajult. Viszont csapo-
dott a vasajto is, amin a biztonsa-
gi szolgalat mar be is rontott és
pillanatok alatt bilincsben vitték
vezér Sanyit...

Sose gondoltam, hogy a szaba-
duldsom el6tt két nappal itt ismer-
hetem meg a legmélyén a valddi
josagot, itt, ahol senki sem keres-
né. Egy olyan személyben, akit
Kis Gecinek becéztek...

Lolé Attila
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Mit tehetiink a binbocsanatért?

A biin Iétezik, egyidds az em-
beriséggel. Isten szabad akaratot
adott az embernek és ezzel lehet
¢lni és visszaélni. A blin szdndé-
kosan elkovetett rossz tett. Min-
den embernek van lelkiismerete,
ami jelez. J6 érzéssel tolt el ben-
niinket, amikor jot tesziink ¢és
furdal, amikor rosszat. Lehet ala-
kitani, érzékennyé tenni, de ha
nem torddiink vele, eltompul,
érzéketlenné valik.

Vallasos csaladban ndttem
fel. Sziileim példamutato keresz-
tény életet éltek. Amikor iskola-
ban hallott csiinya sz6t mondtam
otthon, azt mondtak, nalunk igy
nem beszéliink. Volt, hogy egy-
egy rossz tett miatt sarokba kel-
lett allni, hogy elgondolkodjak,
mit tettem. Aztan bocsénatkérés-
sel oldodott fel a fesziilt helyzet.

A gonosz l¢élek csabit a rossz-
ra, jonak allitva be azt.

Van, amikor eleve tudja vala-
ki, hogy rosszat tesz, van aki a
tett elkovetésekor dobben ra, és
van aki csak utdna. Fontos, hogy
észrevegyilk. Nem  mentség,
hogy mit csindlnak masok, pl.
lopnak, karomkodnak. Nemcsak
anyagi kart okozhatunk, hanem
lelkit is. Pl. rdgalmazassal szinte
helyrehozhatatlan kart okozunk
mas becsiiletében.

A banat azt jelenti, hogy saj-
nalom, azt, ami tortént. Szeret-
ném meg nem torténtté tenni.

GyOrben voltam képlan, ami-
kor a csatkai bucsi eldestéjén
gyontatasra hivtak. Ket hivot is
vittem. Edesanyam is el akart
jonni. Mondtam, hogy a gydri
mise végére legyen ott. Mise
utan gyorsan eldalltam az auto-
val, majd kerestem anyukdmat,
de nem talaltam. Azt hittem,
hogy nem jott be a szomszédos
falubol.  Elindultunk nélkiile.
Egész tton izgultam. Masnap
reggel a hatos misét mondtam.
Mise végén szolt a sekrestyés,
hogy otthagytam anyukamat?
Kideriilt, hogy a padban iilve
varta, hogy kimegyek érte, aztan

amikor visszamentem, pont ki-
ment a templombdl, mert bezar-
tak. Nagyon bantott a lelkiisme-
ret. Délutdn hazamentem bocsa-
natot kérni. Nagyon fajt neki,
hogy nem vartam meg. Megigér-
tem, hogy a kisbucsura elviszem.
Hazamegyek érte. Ugy is lett.
Probaltam jova tenni. De azota is
bant, ahanyszor ragondolok.

A _bocsanatnak harom oldala
van: a bocsanatkérés, a masoknak
vald megbocsajtas ¢s a magunk-
nak vald. Egyik feladat sem kony-
nyd.
- Fontos, hogy a bocsdnatkérés
komoly és konkrét legyen. Pl. bo-
csanatot kérek, hogy durvan szdl-
tam. Sajndlom. Ne haragud;j! Ide-
ges voltam. Maskor jobban vigya-
zok. Nem elég a bocs, bocsika
megjegyzés. Nem mentség, hogy
a masik is hibazott: ,,6 kezdte”, ,,6
a fiatalabb”, ,,6 kérjen elobb bo-
csdnatot”.

- Minél komolyabb dologrol
van sz6, annal nehezebb a mdsok-
nak valéo megbocsajtas. Amikor
leégetnek masok elétt, kiglinyol-
nak, rosszat mondanak rélam. So-
kaig azt gondoltam, hogy annak
lehet megbocsajtani, aki bocsana-
tot kér télem. Egy lelkigyakorla-
ton jottem rd, hogy fiiggetlen a
megbocsajtasom a masik maga-
tartdsatol. Nem Orizhetek haragot
a szivemben, mert az nekem
rossz. Aki haragot tart, Isten kezét
koti meg a Mi Atyank elimadko-
zésakor: Bocsasd meg a mi vétke-
inket, miképpen mi is megbocsdj-
tunk az ellentink vétkezoknek!

Volt egy paptarsam, akire
nehezteltem. Igazédban burkolt
irigység volt bennem, mert na-
gyon sikeresen foglalkozott a
fiatalokkal. Keriiltem a tarsasa-
gat. Szerettem volna kiengeszte-
16dni vele, de nem ment. Ima-
ban is kértem. Aztan Isten segit-
ségével sikeriilt. Egy lelkigya-
korlat végén egyiitt voltunk a
templomban. Mar mindenki el-
ment, amikor odaiilt mellém és
elbeszélgettiink. En is ki tudtam
mondani, ami bennem volt, & is
beismerte sajat hibajat. Atolel-
tilk egymdst és megsziint a fe-
sziiltség koztiink.

- Talan a legnehezebb a ma-
gunknak valo megbocsdjtas.
Szent Pal beszél arrol, hogy a
jot szeretném tenni, mégis a
rossz diadalmaskodik bennem.
Hanyszor fogadjuk meg, a jot
tesszilk és a blnt keriljik és
mégis sokszor gyengék va-
gyunk.

Szamomra vigasztal6, hogy
mindig megértd gyontatora ta-
laltam. )

Bencés diak voltam. Adventi
kozos gyonas volt a templom-
ban. Beosztottak, melyik osztaly
melyik atyahoz keriil. Mi pont a
legszigorubb tandrunkhoz kertil-
tiink. Nagyon izgultam. Legna-
gyobb meglepetésemre nagyon
egyliittérz0 volt. Bétoritott az
ujra kezdésben. Masként visel-
kedett, mint tanar és masként,
mint pap.

Mint pap sokszor latom gyo-
noéim megkdnnyebbiilését terhe-
ik letétele utan. Biineink olya-
nok, mint a hatizsakban levo
kovek, amelyeket a hétkozna-
pokban szedtiink 6ssze. JO leten-
ni ezeket a koveket és felszaba-
dulva menni tovabb az 1ton.
Jézus mindenkinek megbocsat,
aki 6szintén megbanja és meg-
vallja blneit. Ezért mondjuk a
gyonds végén: Magasztaljuk
Istent, mert josagos hozzank! —
Mert 6rokké szeret minket! Ne
felejtsiik el, hogy banat nélkiil,
nincs bocsanat!

Lajos atya
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A szines viragos rét feletti orom-
teli énekesmadarak helyett ércesen
korbeharsogo keselylik kémlelnek a
kopar, tikkadt messzeségbe egy
utolso leheletre varva. Az egykor
¢letteli otthon dus erdejének langja-
it az &jjeli vihar stiri konnycseppjei
oltjak fekete szenes rengeteggé. A
halkan csobogé piciny patak he-
lyett, a vad hullamokkal csapkodo,
végelathatatlan folyo tenger habjai
kozt fulladva. Mi ez a nyughatatlan
rombold erd, mely a bensé mélyén
sivar semmivé igyekszik pusztitani
az Osszhangra teremtett mindensé-
get? Szomjazik a Iélek, mint a szdj-
ban a sz616.

Hol az a talpalatnyi hely, ahol
még a hidegen langolo é&jjeli zapor-
ral éltetén Ontozhetjilk 6nnén meg-
maradt csirazo édentlinket, remélve,
hogy fényes melegségben a végte-
lenségbe terjed?

A belsé békénk, szabadsagunk,
mentalis, lelki és igy testi egészsé-
giink is a megbocsatasban gyokere-
zik.

Sajat valdsdgunk negativ érzé-
sei, mint pl.: diih, harag, a gytilolet,
neheztelés, szégyen, blntudat, ki-
sebbrendiiségi érzés (és ezek kom-
binécidja) altalaban rejtve, elfojtva
maradnak, belsé fajdalmat okozva,
egészségiinket, boldogsagunkat
akadalyozva. Idegrendszeriink nem
tesz kiilonbséget egy most zajlod
esemény ¢és a képzeletiinkben ujra
¢és ujra ¢lt események kozott, igy a
multunk érzelmi és fizikai fesziilt-
séget is general. Amig nem gyo-
gyitjuk ezeket, emészt minket, ga-
tol, és hosszutavon testi jolétiinkre
is befolyassal bir, komolyabb be-
tegségeket és immunologiai problé-
makat is okozhat, ahogyan azt a
modern orvostudomany mar bizo-
nyitotta. Tehat megbocsatasunk az
egészségiink kdzponti tényezoje, de
lehetéség dnmagunk és masok elfo-
gadasara, hibaink felismerésére és a
valtozasra.

A megbocsatas egy nagyon mély
lelki folyamat, amely nem hozza
helyre a multban torténteket, de
segit, hogy ne a torténtek uraljak az
¢letiinket. Meg kell tanulni adni és
elfogadni is.

E lelki folyamatot elvileg harom

A megbocsatasrol

részre oszthatnank:

- megbocsatani méasoknak,

- megbocsatani Onmagunknak,

és

- elfogadni Isten kegyelmét.

Gyakorlatilag azonban szétva-
laszthatatlanok, mert egyik sem I¢é-
tezhet a mésik nélkiil.

Elengedhetetlen az igazsagfelis-
merés, a felelosségvallalas, a ta-
pasztalatokbol valé tanuléas €s ezek
tudataban a felelsségteljes életmod
kialakitasa.

Meg nem bocsatassal biintetni
masokat, sziviinkben, lelkiinkben,
elménkben minket emészt, mely
elobb-utobb felszinre kertl. Akar-
junk megbocsatani, mert ha nincs
akarat, semmi nem segithet.

»~Ha megbocsatjatok az emberek-
nek az & vétkeiket, megbocsat nek-
tek is a ti mennyei Atyatok.” (Maté
6,14)

Es hanyszor? Jézus mondja, ne
csak hétszer, akar hetvenszer hét-
SZer is.

Ha elleniink kovettek el valamit,
nehezteliink valakire aprébb, vagy
nagyobb sérelmekért, megbocsata-
sunkkal akkor is magunkat tessziik
szabaddd. A megbocsatds nem a
masik emberen mulik, hanem ma-
gunkon, és nem is masokat szolgal,
hanem a mi sziviinkben rejld kese-
ruségtol, kotottségtol szabadit meg.

A megbocsatas elhatarozas, hoz-
zaallas, folyamat és életforma, mely
akaraton, pozitiv gondolatokon és
iman keresztiil érhet6 el. Sokan nem
hiszik, hogy az isteni bocsanat léte-
zik, lehetseges. Pedig Isten szeretete
¢és kegyelme garantalja, hogy O el-
fogad, mikor mindenki mas elutasit,
megbocsat, amikor mas elitél.

Szabad akaratunk, dontésiink
van, de mindig van lehetdségiink,
hogy felismerjiik hibainkat és visz-
szatérhessiink a helyes utra. Isten
kegyelme ajandék és felajanlja azt a
megbocsatast, amelyért Jézus 6rok
valtsagot szerzett nekiink.

Ezt tudni kell elfogadni hittel, de
ez mit sem ér, ha nem tudunk meg-
bocsatani sajat magunknak. Mert
bar sziviink elitélhet, Isten mégis
nagyobb a mi sziviinknél.

Isten mindenkit szeret, minden-
kinek megbocsat, nem azért, mert

annyira jok vagyunk, hanem azért,
mert O az. Isten a megbocsatas
soran az elkovetett rossz dolgokat,
a blnt, és az altala teremtett, sze-
retett embert kiilonvalasztja. Ne-
kiink is el kell valasztanunk.
Eniink lényege, a belsonk alapve-
téen artatlan, jo, szeretetre torek-
vO. Isten megismerésével, dnisme-
rettel, raleliink belsé éniinkre és
meg tudjuk kiilonbdztetni 6nma-
gunkat cselekedeteinkt6l. Az igaz-
sag felismerése segit beismerni
hibainkat, bilineinket és megbanni
azokat. )

~Ha megvalljuk biineinket, O
hii és igazsagos, hogy megbocsas-
sa a biinéket,” (Jn 1,9a-b) és bilin-
vallasunkkal leveszi rolunk biine-
ink terhét.

Az isteni megbocsatas elfoga-
dasaval, Isten a terhes multunkat
semmissé teszi, azt mondja:
,.biineidrol nem emlékezem
meg” (Ezs 43.25b), igy a jovobeli
bolcsebb  dontéseinkre  tudunk
koncentralni.

Az emberi természet inkabb
itélkezo, haragtarto és gytilolkodo,
mint megbocsato. Ha ugy érezziik
magunk vagy masok felé, hogy
nincs bocsanat, érzéseinket kérdo-
jelezziik meg, nem Isten szeretetét
¢s megbocsatasat. Mikor felismer-
juk Isten oriasi kegyelmét dnma-
gunk irant, konnyebb ezt kiterjesz-
teni masokra is és megérezhetjiik:
»Mint a szarvas kivankozik a fo-
lyovizekre, ugy kivankozik az én
lelkem hozzad, oh Isten!” (Zsolt
42.2)

A megbocsatds remény a sziv-
nek, hogy ne a mult fogsdgaban
¢éljen, hanem a jelenben, az <<Itt
€s most>>-ban, hogy ne a mult,
hanem a jelen tetteink hatarozza-
nak meg, és ezzel szeretetteljes
jovot tudjunk épiteni magunknak
¢s masoknak.

A megbocsatas szabadon enged
egy rabot ¢és Orom, boldogsag
araszt el minket, mikor felismer-
jiik a rabok mi magunk voltunk.

Taczman Elek
(BVOP Kommunikdcios
Féosztaly engedélyével)
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Ha elnyertem a biinbocsanatot, minden torlodik?

Mi a blinbocsanat? A biinért
jaro és megérdemelt biintetés
elengedése, feloldozas a biin ter-
he aldl.

Hogyan mikodik? Az elkove-
tett blin utan kovetkezik a meg-
banas, majd a feloldozas. Milyen
egyszertinek is tlinik! De ha mar
feloldoztak, akkor minden elti-
nik nyomtalanul?

Legyiink Oszinték: senki sem
bintelen, mindenki kovetett el
mar valamit, amit akar jogsza-
baly, akar a jo erkolcs tiltott.
Legfeljebb a kiilvilag szamara
nem deriilt ki. A mérce - azaz,
hogy mi az ami biin - azonban
sokszor nem vildgos. Szdmomra
a Szentiras egyértelmi iranytd,
de ott vannak a jogszabalyok is.
Igaz, ez utobbi mar egy eléggé
Osszetett rendszert képez, nehéz
kiigazodni benne, &m a jo hir,
hogy a legfébb - mit lehet vagy
mit nem lehet tenni - kategoridk
egybeesnek a Szentirasban fog-
laltakkal. Aki olyan aldott kortil-
mények kozott ndhetett fel, mint
én, az a sziileitdl is megtanulta a
fobb iranyvonalat, amelyet ko-
vetve legalabb a jogsértéseket el
tudja keriilni. Més kérdés persze
az, amit a lelkiismeret-furdalas,
mint vészjelzd6 rendszer mutat
csak meg: hazugsag, glinyolddas,
pletykalas... A sor végtelen. Min-
den, amit nem szeretetbdl, nem a
masik javara tesziink. Azt hi-
szem azonban, hogy lelkiink mé-
lyén mindig érezziik, hogyha va-
lamit helyteleniil tettiink. Csak
meg kell tanulnunk figyelni a
Lélek hangjara.

Sokszor azért nem jutunk el a
megbanasig, mert probaljuk ta-
gadni azt, amit tettiink, hiszen
szégyelljik. A szégyen egy na-
gyon erds érzelem, igyeksziink
elkeriilni. Titkolézunk. Taga-
dunk. Mésok és magunk el6tt is.
Sokszor azonban pont ez akada-
lyozza meg azt, hogy megtehes-
siik a szabadulas felé¢ vezetd ko-
vetkezd 1épést.

Ha megszomorodtunk a tet-

tink miatt, ha mar felismertiik,
hogy elrontottunk valamit, akkor
el kell jutnunk a megoldashoz.
Buinbocsanatot csak akkor nyer-
hetlink, ha bevalljuk, hogy vétet-
tiink. De kinek? Szdmomra Isten
az, akinek elsésorban meg kell
vallanom biineimet, O tud felol-
dozni.

Ha maér eljutottam odaig, hogy
felismertem, bint kovettem el,
meg is bantam, letettem a kereszt-
nél és bilinbocsanatot nyertem,
hogyan tovabb? Kész, nincs is
ezzel tobb dolgom, mehetek to-
vabb, mintha mi sem tortént vol-
na? Ha el akarjuk keriilni azt,
hogy az egész tortarat végigjarjuk
ujra, akkor bizony muszdj levon-
nunk a tanulsagot és minden aron
azon kell faradoznunk, hogy tob-
bet ne kovessiik el Gjra, amit tet-
tink. S ott van még a bocsanatké-
res tigye is. Es ha ez sikeres volt,
vagyis nem csak bunbocsanatot
nyertiink Jézus halala altal, de
még az illetd is megbocsatott, aki
ellen vétettiink, még akkor sem
tlinik el lelkiinkrdl a folt. Az em-
1€k ott marad, mint egy fajo emlé-
keztetd: bizony, te sem vagy biin-
telen, olyan vagy mint barki mas.

70w D SR

Esendd, gyenge, megtort...

Sajnos ezekben a dolgokban én
is sokszor bukdacsolom. Most
éppen a batyammal allok hadila-
bon. Néhany honapja elég csi-
nyan Osszevesztiink. Egyikdnk
sem volt tul kedves a masikhoz, a
kiilonbség az, hogy amig téle nem
is varok mast, magamtol viszont
igen. A veszekedés radobbentett
arra is, amit eddig tagadtam ma-
gam elott: még mindig nem telje-

sen bocsatottam meg neki a ko-
rabban elkovetett vétkeit. Le-
mondtam ugyan a bosszuallas
jogardl - tehat elvileg rendben
vagyunk-, de még mindig nem
tudom eléggé szeretni. A kirob-
bant és nagyon csunya szoval-
tasba vezetd vita utan 6 egysze-
riien kitagadott. Kezdetben én is
leginkabb keriiltem, de kezdett
nagyon bantani a csend. Sosem
voltunk nagyon joban, de ez
most més volt. Véletlen talalko-
zéasaink soran probaltam beszéd-
be elegyedni vele, de minden
egyes alkalommal maximaélisan
figyelmen kiviil hagyott, leve-
gonek nézett. Ekkorra mar az Ur
ele vittem a dolgot, biinbocsana-
tért esedeztem, s tudom, hogy 0
ezt meg is adta. A szégyen
azonban - hogy magamhoz mér-
ten is mennyire méltatlanul vi-
selkedtem -, illetve a helyzet
rendellenessége jelenleg is nyo-
maszt. Bizalmas ¢és hiteles test-
vér segitségét kértem: azt tana-
csolta, kérjek bocsanatot. Na jo,
de hogyan? Nem besz¢l velem.
Talan irasban? Elérhetetlenné
tette magat... A blinbocséanatot
elnyertem Istentdl, de a szé-
gyenfolt ott van a lelkemen...
Mégis leginkabb azt érzem,
hogy akkor fel is adom, hiszen
mit erdlkodjek?! Vigasztalom
magamat: igy legalabb mar nem
tudjuk tobbet bantani egymast.
S akkor megszolal a Lélek
hangja: ennél tobbet kell ten-
ned! De mit tehetek én? Ot nem
tudom megvaltoztatni... A sajat
hozzaallasomat viszont igen! S
lam, mit hozott elém az Ur!?
Batyam sziiletésnapja kozeleg,
egy koszontd képeslap bocsa-
natkéréssel kiegészitve talan
megtori a jeget... Ha nem, akkor
Isten ad majd mas megoldast,
csak kitartéan kell imadkozni!
A sajat tetteimért én felelek:
akar jok, akar rosszak. Van kire
tamaszkodjak, velem van Iste-
nem!

Kléra
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Egy bortonviselt férfi kopogtatott szivem ajtajan...

A borton nem az a hely, amely vonzd lehet az
ember szamara, €s ahova barki is tudatosan késziil-
ne.

Annak is kevés az esélye, hogy valakinek a félt-
ve Orzott almai kozott szerepel egy bortont megjart
férj. Bevallom dszintén, nekem sem volt a terveim
kozott egy olyan tars, aki a rdcsok mogott toltotte a
torvény altal kiszabott itéletét.

Elrettenté példa volt szamomra a szomszédunk-
ban laké fiatalasszony élete, akinek az élettarsa ti-
zenhét évet iilt emberdlésért. Sokszor adtunk a szii-
leimmel szamara védelmet, de volt olyan eset is,
amikor t6liink hivta a renddérséget. A gyakori ve-
szekedéseket latva-hallva, ezek nagyon rossz hatés-
sal voltak ram, és félelmet keltettek bennem a bor-
tonviselt emberek irant. Ekkor elhataroztam, ne-
kem soha nem lesz bortonb6l szabadult tarsam, és
messzire fogom kertilni ezeket az embereket.

Am az életiink sokszor tartogat szamunkra nem
vart meglepetéseket, olyan helyzetek kopoghatnak
sziviink ajtajan, melyen mi is elcsodalkozunk, és
azon toprenglink, vajon a nyomatékosan kimondott
NEM hogyan véltozhatott mégis IGEN-re?

Miutan Istent befogadtam a szivembe, keresz-
tény szemmel masképp kezdtem latni a vilagot, és
ezaltal megvaltozott az emberekhez valo hozzaalla-
som is. Gondolataim kiszabadultak a vilagi gondol-
kodés bortonébol, és szabad utat kaptak az isteni
szeretet megeérzésére ¢s atadasara.

Isten mar ekkor tudta. hogy évtizedek mulva
egy bortont megjart férfi lesz a férjem. Ugy gondo-
lom folyamatosan készitett arra, hogy minden eldi-
télet nélkiil el tudjam fogadni a leendd tarsamat,
aki késébb a férjem lett.

Amikor a gyogyuldsom érdekében Szegedre

kellett koltozom, volt olyan idészak amikor napi
szinten jartam a Csillag borton mellett. A massziv
kofalakat latva, és a bent 1évo emberekre gondolva,
kezdetben csatat vivtak bennem a gondolataim.
Tudtam, hogy koziiliik sokan sulyos biintény miatt
vannak a rdcsok mogott elzarva, ez félelmet keltett
bennem, €s arra gondoltam jogos a biintetésiiket.

Am miutan a hitemben erésddtem, és egyre job-
ban megismertem Isten feltétel nélkiili szeretetét,
tudatosult bennem, hogy Krisztus értiik is meghalt,
ezért ugy tekintettem rajuk, mint a szabadsaguktol
megfosztott, blineiktdl terhelt emberekre, akiknek
sziikségiik van Isten kegyelmére és szeretetére.

Bizonyara a borton nem garancia arra, hogy az
onnan kiszabadult emberek koziil senki sem tér
vissza a biinds életéhez. Viszont a Krisztust befoga-
do szivekbe lényeges valtozas tapasztalhatd, mint
ahogyan az én férjemnél is.

Ezek az emberek a szabaduldsuk utan Isten se-
gitségével épp olyan értékes életet élhetnek, mint a
bortont beliilrél nem ismerd tarsaik.

»Megajandékozonk™ segitségére €s vezetésére.
Szeretetenek megtarto erejére, a boséges gytimolcs-
termésre és annak haszndlatdra is. Igy emelhet 4t
minket is a nehézségeken ¢s felmeriild probléma-
kon és tart meg és Ossze szeretetben, békességben.
Mert csak igy tarthat Gssze jO hdzassagot és segit-
heti benne az egyént és tarsakat. Sok 6rom és ne-
hézség van mogottiink is, de az a tudat erdsit min-
ket 1s, hogy az eldttiink 1évo lehetdségekre (és a
mar benniink 1évlre is) és utra kell figyelniink.
Legfokent pedig arra, Aki ezt adta nekiink is, €s el
is tud vezetni minket is azon szeretetben, békesség-
ben!

a feleség

A kopogtato

Bortonviselt emberként €lni és hdzasodni is
tobb odafigyelést igényel. Az egészséges tarsadal-
mi élet szempontjabol a volt elitéltnek tarsat talal-
ni is embert probald feladat! Azt hiszem minden-
képp nagy-nagy hitet és szeretetet igényel! Hiszen
az elzarast nagyrészt a természet- vagy tarsadalom
ellenes viselkedés eredményezte €s azon tettek
okan lett lakohely az ,,ideiglenes allomas”. De
akiknek oly nagy gondjuk, problémajuk volt az
altalanosan elfogadott erkdlcsi €és anyagi normak-
kal, értékekkel, még nekik is van reményiik a jobb
¢letre, ¢s a megmenthetd személyek megtalalhat-
jék vagy elfogadhatjdk a jotanacsokat és beveze-
tést egy 1j blincselekmény nélkiili ¢letbe! A hézas
¢letbe is!

Hogy lehetséges nekik? Azt hiszem a hazassag

intézményének is vannak torvényei, szabalyai,
amelyeket eldszoris el kell fogadni kelld tisztelet-
tel és megbecsiiléssel és jol megtanulni, hogy jol
és tartdsan megélhetd legyen! Fontos a nemi iden-
titds természetes alapjainak és a helyes sziil6i min-
taknak a megléte! Aztan a férfi és nd kozotti kol-
csonds szimpatia elindithat a hadzassag felé vezetd
uton is.

. Ezt az utat feleségem €s €n is meg kellett jarjuk.
Am azt is meg kellett értenilink és tanulnunk, a jo
hazassaghoz a j6 0szton mellé jo értelem sem art,
€s a testi vagyakat minimalis szinten kell tartani
ahhoz, hogy jol tudjunk valasztani és donteni az
egy €letre szo6lo kapcsolathoz. Amely Ggy tartos,
békés szeretetteljes egyiittélést eredményezhet. En
(is) azt hiszem, hogy hazassagot csak igy érdemes

XI. EVFOLYAM 5. SZAM

Oldal 6



kotni, azonban amely nem igy kottetik, azokat sem
nézziik rossz szemmel!

Honnan valé és honnan kaptuk ezt az 0sztont,
identitas igényt? Azt hiszem a keresztyén hivé em-
ber erre egybdl azt mondana, hat természetesen Is-
tent61! Hala Néki és Fianak, az Ur Krisztus Jézus-
nak mi is ezt mondhatjuk! Bibliaolvasoként és hal-
lomésbol is tudhatjuk, hogy ez az Osi Oszton és
igény tart és formal férfit és ndt egy parra, szeretd
tarsakka. Hitéletlink 6ta formal és vezérel minket is
ez az elv, amely 0sztonossé lett azota, hogy Istenre
biztuk magunkat

Igy hozott 6ssze minket e sors €s lettiink mi is
egy parra és lett négy keziink és négy labunk. Es
mar tudjuk, hogy ezt koordinalni is kell és legjobb
ehhez, ha egy sziv és egy értelem, elv vezérel min-
ket. Ez jelenleg mar az Istentdl kapott keresztyén
erkolcsi értékrend, amelyet mindketten el- €s befo-
gadtunk teljesen egész életrevaléan. Es megértet-
tilk, hogy a szeretet jegyében jott 1étre ez benniink
¢s kozottiink is, €s tart 6ssze minket mar bo hét esz-
tendeje (ha kisebb - nagyobb zokkendkkel is). Ugy
latszik egy még nem rutinos erkdlcesi életli parnak
hosszabb i1d6 kell a zokkendmentes hazasélethez,
mint a mar fix idedkkal rendelkez6knek, Isten segit-
ségével.

A Tole kapott szeretet €s 0szton nélkiil nem mi-

kodhetett volna koztlink sem eziranyl vonzalom ¢és
igény, ahogy hozza val6 értelem nélkiil sem! Mert
vegylk azt, hogy 0szton volt béven, de értelem ke-
vés vagy kicsit (vagy nem is kicsit) hibas. Ezt elo-
szOr is gyogyitani vagy cserélni kellett és beszerez-
ni hozza a kell6 tananyagot (hasznalatl utmutatot)'
fgy utélag mar tudom, hogy Isten és gyermekei ré-
sz€érol volt és rendelkezésiinkre allt folyamatosan,
csak még nem fogadtuk el. Azonban amint ez meg-
torténhetett €és a mi sziviinkbe is bekoltdzott ugy
végre jol alakulhatott sorsunk, ahogy Isten meg-
ajandékozott minket is! Es a Téle kapott segitség és
mintédk altal hangolodhattunk at az 0j tarsas életre.
Még strlin van szlikségiink a
»Megajandékozonk” segitségére ¢és vezetésére. Sze-
retetének megtarto erejére, a bdséges gyumolcster-
mésre és annak hasznalatéra is. Igy emelhet 4t min-
ket is a nehézségeken ¢és felmeriild problémdkon és
tart meg és Ossze szeretetben, békességben. Mert
csak igy tarthat Ossze jO hdzassagot és segitheti
benne az egyént és tarsakat. Sok 6rom €s nehézség
van mogottiink is, de az a tudat erdsit minket is,
hogy az eléttiink 1év6 lehetdségekre (és a mar ben-
niink 1évdre is) és utra kell figyelniink. Legfokent
pedig arra, Aki ezt adta nekiink is, és el is tud ve-
zetni minket is azon szeretetben, békességben!
a férj

HUMOR

Egy férj napl6jabdl... Miutan nyugdijba vonultam,
feleségem ragaszkodott hozza, hogy vasarlasainal
elkisérjem a Auchan-ba. Sajnos, a legtobb férfihez
hasonlbéan a vasarlas engem is halalra untat. Ezért
legszivesebben gyorsan végeznék, de a feleségem -
a legtobb n6hoz hasonléan -, imad Ossze-vissza
csellengeni a polcok kozott, mikozben én egyediil
unatkozom. Tegnapi nap folyamén feleségem ka-
pott egy levelet a Auchan vezet6ségétdl, a kovetke-
z6 tartalommal: Tisztelt Asszonyom! Az elmult hat
hoénap folyaman az On férje elég sok kellemetlen-

séget okozott cégiinknek, amit tovabb nem va-
gyunk hajlandok toleralni, ezért gy hataroztunk,
hogy az On férjét "persona non gratanak" nyilva-
nitjuk, és aruhazunkbdl kitiltjuk.

Megértése elnyerése végett az alabbiakban felso-
rakoztatjuk férje vide6 felvételekkel bizonyithat6d
tetteit. Junius 15. Leemelt a polcrol 12 doboz 6v-
szert, amiket egyenként a gyanutlan vasarlok be-
vasarlo kocsijaba dobott. Julius 8. Az ajandék
osztalyon talalhatd Osszes csorgddrat 5 perces
id6kozokkel beéllitotta csorgésre Julius 29. Le-
emelt egy nagy flakon ketchup-ot, aminek tartal-
mat a padlora csopogtette egészen a ndi vécéig.
Augusztus 28. Elemelt egy "Vigyazz, nedves pad-
16!" tablat és elhelyezte a szényegosztalyon.
Szeptember 15: A sportosztalyon feléllitott egy
satrat, és az arra jaro gyerekeknek azt mondta,
aki hoz parnat és pokrocot az otthon részlegbdl,
azt beengedi a satorba. A felhivasra 23 gyerek re-
agalt pozitivan. Oktober 10: A sportosztalyon fel-
vett egy vadaszfegyvert, majd fenyeget6é hangon
megkérdezte az eladot, hogy hol vasarolhatna
idegnyugtatd gyogyszert. November 18: Bebujt a
konfekcibés ruhakat tart6 allvanyba, és amikor va-
laki elhtizta a ruhakat, ravisitott "engem valassz,
engem valassz!" November 24: Bement egy pr(’)—
bafulkebe Vart két percet, maJd elkialtotta magat

adénd elaJult Kérjiik szives megértését!
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Letenni a terhet - Mit tehetiink a bunbocsanatért?

Emlékszem, egyszer, még bd
tiz évvel ezeldtt magan angolta-
narhoz jartam. A hetven felé jaro,
nyugdijas tanarndvel egy olvas-
manyt forditottunk ,,csalad” té-
makorben.

Az egyik mondat nagyjabol
arrol szolt, hogy: ,,Az alacsony
bérek, a megélhetési nehézségek
arra  kényszeritették a ndket,
hogy tobbet dolgozzanak. Keve-
sebb 1d6 jutott a csaladra ¢és a
gyereknevelésre.”

A tanarné elrévedt egy pilla-
natra, valami eszébe juthatott és -
taldn magar6l megfeledkezve -
azt mondta, ,,Azt az abortuszt
1974-ben, azt mégsem kellett
volna”.

Elképedtem, zavarba jottem.
Mit lehet ilyenkor mondani? Mi-
ért mondja ezt nekem? Csak ké-
s6bb fogalmazodott meg ben-
nem, mi is tortént akkor. Bizo-
nyos értelemben: gyonas.

Biinnel éIni

Ahhoz, hogy eljussunk addig,
mit tehetiink a blinbocsanatért
vagy csak egy egészségesebb
lelkiallapotért, eldszor érdemes
tisztazni, mi az a buin. Azt hiszem
viszont, nincs ra egyetemes, egy-
értelmli definici6. Megkozelithe-
t6 vallasos vagy vilagi szempont-
bol, és az idok folyaman valto-
zik, mi szamit biinnek. Es persze:
ki szerint. Torvény szerint, Isten
szerint, sajat magunk - lelkiisme-
retlink szerint. Utobbiak termé-
szetesen kozOs metszetbe is ke-
rilhetnek. Annyi biztos, hogy a
blin egy bizonyos normatol valo
eltérés. Leginkabb egy cseleke-
det, de akér annak hianya, esetleg
szobeli tett vagy gondolat is le-
het.

Ha a btings tettét biinnek érzi,
az valoszinlleg traumat okoz,
amit gyogyitani kell, hiszen szor-
nyl, meghasonlott allapot az, ha
az ember vilagképe és cselekvé-
sei nincsenek egymassal 0Ossz-
hangban. Arrol sem szabad meg-
feledkezni, hogy a traumak sok-
szor csendesen kezdik ki a lelket,
a mélyben dolgozva, felszini

blintudat nélkiil. Szdmos més mo-
don is kihathat a biinds életére
megbanas nélkiil is egy cseleke-
det, példaul a kozosség visszajel-
zéseiben, ami rendszerint elutasi-
tast jelent. Mindezek miatt a bilint
vizsgalni sziikséges, mérlegre kell
tenni és feloldozast nyerni. Ez a
folyamat lehet a blinbocsanat.
Katolikus megolddékulcs

A katolikus vallas egyik kulcs-
fogalma a biin, amely nagyon ko-
ran, az Isten intelme ellen cselek-
v6 Adéam és Eva 6sbiinével kez-
dodik, hogy végigkisérje az ¢€letet.

A blinbocsanat szentségéhez
eldszor is blinbanat és biinvallas
kell, masodszor feloldozas egy
paptol, tehat szentgyonas. Ez egy-
szerlinek tlinik, de ugy gondolom,
egy sulyos, egész életet meghaté-
roz6 blnt talan nehéz egyszeriben
letenni, olykor hosszabb 1dd és
lelki vezetés kellhet hozzé és azt
gyanitom, a bintelenségre valo
torekvés is segit.

Azoknak, akik Istenben kere-
sik a békéjiiket, vigasztald gondo-
latot jelenthetnek Onmagukrol a
Szent Agoston vallomasaiban le-
irtak jorol és rosszrol: ,,(...) tehat
amibdl teljesen hianyzik a jo, az
egyaltalaban nem létezhetik to-
vabb; kévetkezoleg ameddig nem
létezik, addig van benne valami
JO, tehat minden, ami van, jo, s az
a rossz, aminek eredetét annyira
kerestem, nem valami kiilondllo
lényeg, mert ha az volna, jonak
kellene lennie. Mint kiilon lényeg
ugyanis vagy romolhatatlan vol-
na, tehat igen nagy jo, - vagy
romlando, tehat bizonyos fokig jo,
mert egyebkent nem lehetne rom-
lando. Igy tarult fel szemeim elott
e teljes igazsag arrol, hogy min-
den jo toled ered és hogy semmi-
féle olyan lény nincsen, amit nem
Te teremtettél volna. Nem min-
dent teremtettél egyforman jonak,
de mivel valamiképpen minden
dolog jo, azért az egész minden-
seg egylittvéve igen jo.”

Emberi sziikséglet

Tovabblépni, feldolgozni min-
ket ért (altalunk eldidézett) ese-

ményeket vallastol fliggetleniil
emberi természetiink igénye. Az
ember tarsas lény - halljuk a koz-
helyet ¢és valdban: evolucids sziik-
ségletiink kapcsolddni masokhoz.
Fizikai értelemben taplalékszer-
z¢s, utddgondozas megkdonnyitése
miatt (ez egyértelmii), de lelki
értelemben is:

, Hiaba fiirésztod onmagad-
ban,

Csak masban moshatod meg
arcodat.”
mondja Jozsef Attila. Ez pedig
csakis a nyelven keresztiil lehet-
séges, hiszen nincs mas eszko-
zlink arra, hogy lelki terhet osz-
szunk meg egymassal: el kell
mondani. A magyar nyelv is ref-
lektal erre, ha figyeliink ra. Itt van
példaul a kibesz€élni kifejezés,
amit olyan gyakran hasznalunk.
Kibeszélem magambol a problé-
mat. Ha gyonasunk utan nincs is
visszajelzés (valami, ami felér
egy bilinbocsanattal szamara), a
kimondott szd dolgozik és gyo-
gyit.

LAzert, mert én nem birtam
magam elviselni azt a terhet s
masra hengeritettem at: Hurcold
te is, igy nekem konnyebb lesz.” -
mondja Raszkolnyikov Szonya-
nak a Biin és blinhddésben. Nem
tudom, hogy igaza van-e, csak
sejtem.

Nem tudom azt sem, ¢él-e még
a tanarnd és ha igen, merre jar.
Kivanom neki ¢s mindenkinek,
aki terhet cipel, a megbékélést és
a blinbocsanatot attol, akitdl sziik-
sége van ra: onmagatol, a szom-
sz¢édtol vagy a jo Istentdl.

Anna

IMPRESSZUM

Kiadja a Mécses Szeretetszolgalat
Magyar Bortonpasztoracios Tarsasag
Felelds kiado: Mécses elndke

1327 Budapest, Pf. 30.
Ujpest/3. posta
mecsesbp@gmail.com
mecses.vaciegyhazmegye.hu

XI. EVFOLYAM 5. SZAM

Oldal 8



