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Jézus, ahogyan azt tanitvanyainak megigérte, halalbol valé feltimadasa utan
50 nappal elkiildte a Szentlelket, hogy betdltse minden benne hivé ember lel-
két, hogy a Szentlélek erejével toltekezve tanui és hirdetdi legyenek Jézus
igéinek a Fold végsd hatarig. Ahol Osszegyliltek az emberek a tanitvanyok
hivasara, egyszer csak langnyelvek jelentek meg, hatalmas zugas keletkezett,
¢s minden ember a sajat nyelvén hallotta sz6Ini az apostolokat. Ennek hatasa-

ra haromezer ember keresztelkedett meg aznap.

Juniusi imaszandékunk:

Segitsd Uram jol hasznalni idOnket, melyet Tdled
kapunk! Add, hogy ajandékként tekinthessiink ra,
mindig meglassuk benne a lehetOséget a jora, a
szeretet kifejezésére, s hogy el ne szalasszuk az

adodo alkalmakat!

Ami igazan fontos

2009-ben tortént, hogy egy utas-
szallito repiilégép kanadai vadludak-
kal 1itk6zott néhany perccel a felszal-
las utdn New York folott. A hajto-
miivek lealltak és a gép kapitdnyanak
dontenie kellett: eléri-e siklorepiilés-
ben 155 emberrel a fedélzetén vala-
melyik leszallopalyat vagy sem.

Nem kis kockazatot véllalva a
Hudson folyodra tette le a gépet. A
légiutas kisérdk rémiilten adtak ki az
utasitdsokat a mentémellények feldl-
tésére, €s a repiilon tapinthatova valt
a haldlfélelem. Az emberek eldvették
mobiltelefonjaikat és szinte kivétel
nélkiil mindenki a szeretteit hivta fel.
Arra gondoltak talan, hogy csak egy-
két perc van hatra az életiikbdl. Az
utolsd lizenetek, szobeli kozlések
mind a szeretetrdl szoltak.

Igazan most az volt a legfonto-
sabb, hogy elmondjadk a szot:
,.Szeretlek™!

Hangzott ez sziildnek, hdzastars-
nak, gyermekeknek: ,,Szeretlek™!

A gépen utazok a tarsadalom kii-
16nb6z6 rétegeibdl tevodtek Ossze,
de az tlizenet mégis azonos volt.
Utoljara elmondani: ,,Szeretlek™!

Az utasok megmenekiiltek, a pilo-
ta a gépet sikeresen tette le a vizre,
¢és az utasok, mint a fecskék a droton,
ott iiltek vagy alltak a hatalmas repii-
18 szarnyain varva a megmentésiikre
érkez6 hajokat. Az eseményekrdl
sz0l6 filmet nézve feleségemmel
egylitt mélyen megrendiiltiink, meg-
oleltiik egymast halat adva Istennek,
hogy nekiink nem kell ahhoz zuhané
repiilén iilnlink, hogy kifejezziik:

szeretjliik egymast!

Annyi fontos tenni- és mondaniva-
l16ja van az embernek, de eljon az idod,
amikor mar csak egy iizenet valik fon-
tossa. Ismert embereket kérdeztek ha-
laluk el6tt, mi az, amit masképp tenné-
nek, ha visszamennének az id6ben? A
valasz kivétel nélkiil az volt, hogy
tobb 1d6t toltenének azokkal, akiket
szeretnek. Ami igazén fontos, a szere-
tet.

Két évezreddel ezelott Isten ,,utolso
telefonhivasa” az emberiség felé a ke-
reszt volt. Isten onnét lizent a zuhano
emberiség felé: ,,Szeretlek bennete-
ket!”

Az Ur Jézus Krisztus megvalto ha-
lala, feltamadasa reményt ad a benne
hivé embernek. Isten megmentette az
emberiséget, mindazt, aki ¢letét Jézus-
ra bizza. ,,Mert ugy szerette Isten a
vilagot, hogy egysziilott Fiat adlta,
hogy aki hisz obenne, el ne vesszen,
hanem orok élete legyen” (Janos ev.
3:16).

Ma még mi is megtehetjiik, el-
mondhatjuk szeretteinknek, hogy sze-
retjik 6ket. Elmondhatjuk azt is, mi-
lyen az Isten szeretete, hogyan szereti
Isten az embert, mert az Isten szeretete
¢letet add szeretet, ami Orok életre
szol.

Nincs ennél fontosabb iizenet a fol-
don, mert a Krisztusrol sz6l6 evangéli-
um ¢letet ment. Erdemes Isten iizene-
tét, a Bibliat megnyitni, és kiolvasni
beldle, hogyan szeret engem az Isten,
mi a terve velem, és hovéa akarja vezet-
ni életemet!

Szeretettel, Boros Lajos




Fenn az égen a hatalmas Oriés,
ragyogasa nem valaszt mindent,
mindenkit. Féltén, taplalon simo-
gat. Néha sziikségesen tavolabb-
rol figyelmes. Maskor kozelebb
simul, riigyet fakaszt, szomorkas
tél utan ujjésziiletéssel hoz vi-
gaszt. Reggeltdl-estig  fénnyel
ajandékoz, majd atadja a teret a
csillagos, sotétld égnek, hogy a
Hold tlindoklik egyre jobban kol-
csonzott fényével, szinte latni,
ahogy sotét kontose lecsuszik ke-
rek vallardl. Mily csoda ez a rend-
szer, melyen a sokasag elére meg-
hatarozott iitemben kiegyensulyo-
zott keringdt jar a fény koriil, ami
nélkiil értelmét vesztené az orok
valtozas tanca. A karmester tudja
az egészet, én csak Oriilok a 1ét-
nek, hogy az aranyld oOrids min-
dent éltet és szépséges képet fes-
tett nekiink, hogy élhetiink. Mind-
annyian ropjuk e kifinomult tan-
cot. A balkiralyné kozépen maga
koriil forog, szarnyai kortanca
messzire  ragyog.  Nappalok-
¢jszakék, tavasz-nyar-0sz- €s tél.
Minden folyamatosan valtozik. A
természet mutatja, hogy a valto-
zas kikertilhetetlen része életiink-
nek. Akarva-akaratlan valtozunk.
Ma mar nem azok vagyunk, akik
tegnap voltunk, vagy holnap le-
sziink. Minden reggel egy 1j vi-
lagra nyit ajtot, egy 0j élet kezde-
te, minden ébredés egy Ujjasziile-
tés. Rajtunk mulik milyen uton
indulunk... mondhatod: Istenem
»mutasd meg nékem a te utadat,
hogy jarhassak a te igazsagod-
ban” (Zsolt 86,11) vagy csak egy-
szerien bizzal az Urban, mert
. akkor O igazgatja a te utai-
dat” (Péld 3,6). Ne legylink sajat
magunk ellensége, ha mar valto-
zunk, csinaljuk jol, legyiink bol-
dogok ¢és valjunk aldassad mésok
szdmara. A pozitiv valtozast eld-
szOr magunkban kell Iétrehoz-
nunk, miel6tt a vilagtol varnank.

Egyszer Abraham Lincoln azt
mondta: ,,A legtobb ember koriil-
beliil annyira boldog, amennyire
boldog akar lenni.” Els6é hallasra

Valtozas-boldogsag

teljes képtelenségnek tiinik, hisz
ki ne akarna teljesen boldog len-
ni? Tudjuk vagy sem, sajat ma-
gunk gatld tényezdi vagyunk és ez
milliényi lathatatlan indéaval ka-
paszkodik belénk. A boldogsag
egy felemeld érés. Hogy atéljiink
egy érzést, ahhoz a gondolatok
kellenek, hogy taplaljak. Tehat
amit gondolunk meghatarozza az
érzésiinket. Pal apostol azt mond-
ja: ,, Egyebkent, testvérek, arra
iranyuljanak gondolataitok, ami
igaz, ami tisztességes, ami igazsd-
gos, ami tiszta, ami szeretetremél-
0, ami dicséretes, ami erényes és
magasztos” (Fil 4,8b). Nem a ko-
rilmények, hanem a gondolkodas-
mod hatarozza meg a boldogsa-
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Az a baj, hogy feltételekhez kot-
jiik a sajat boldogsagunkat - majd
ha ez vagy az megtorténik ..., az-
tan boldogsag van egy rovid ideig,
majd egy Ujabb feltétel. A boldog-
sagot mindig valami rajtunk ki-
viilallé dologtol tessziik fiiggdve,
igy mindig a koriilmények foglyai
lesziink. Tul nagy elvarasaink
vannak, rengeteg lelki probléma-
nak az elvardsok az okai. A fe-
sziiltség nagy része abbol adodik,
hogy az elképzelt életnek egy al-
talunk elgondolt moédon kellene
haladnia, és az elvarasaink fruszt-
raciot okoznak, ha masként tor-
ténnek a dolgok. Meg akarjuk val-
toztatni a vilagot, az embereket, a
kornyezetiinket. Ett6l varjuk a
valtozast, mikdzben az az egy do-

log, ami még hatalmunkban ma-
radt, hogy magunkon valtoztas-
sunk, a gondolatainkon, az érzé-
seinken (vesd Ossze: Péld 4,26).
Elvarasok nélkiil oriilni fogunk a
dolgoknak, melyeket most ter-
mészetesnek  veszlink, hogy
megtorténnek. Istennek csodéla-
tos terve van az életlinkre és
csapddban vagyunk, ha azt gon-
doljuk, a dolgoknak masképp
kellene lenniiik, mint ahogy van-
nak. Onértékelésiink se masoktol
fiiggjon, ne masokhoz hasonlit-
suk magunkat, ne az iranyitson
amit masok gondolnak, monda-
nak, vagy tesznek, mert ez csak
er6lkddés, magunk felé¢ tdmasz-
tott thlzott elvards, mely kinzo
frusztraciot éltet, elcsiiggeszt és
feladasra késztet.

Csak ismerjiik fel, talaljunk ra
az Istentdl kapott kegyelmi, lelki
ajandékainkra (vesd 6ssze: 1Kor
7,7 1ll. 12,4-6), és érezziik legbe-
lil mi a helyes. Mindannyian
hatassal vagyunk masokra, de
nem mindegy hogyan. Tegyiik
fel magunknak a kérdést: szere-
tem az embereket és haszndlom
a dolgokat, vagy szeretem a dol-
gokat és hasznalom az embere-
ket?

Biztassuk az embereket, és ne a
negativumaikra, hibaikra mutas-
sunk ra, inkabb ismerjiik el érté-
keiket, hangsulyozzuk erdsségii-
ket, mert nekiink is milyen j6 az
idején mondott j6 sz6 (vesd Osz-
sze: Péld 15,23). A kérlelhetetle-
niil rank rohano, vagy a céltuda-
tos valtozas egyetlen elixirje,
eszkoze és megolddsa a sajat
gondolataink - gondolkoddsmo-
dunk pozitiv irdnyba val6 valtoz-
tatdsa. Ez egy tudatos dontés,
mint ahogy a tékozlo fil is a
szenvedése tetéfokan dontott:
, Folkelvéen elmegyek az én
Atyamhoz” (Lk 15,18). De ha
,, Valamit hatalmadban van cse-
lekedni erdd szerint, azt csele-
kedjed;” (Préd 9,12a). Nem
konnyti. Rengeteg eréfeszitést,

folytatas a 3. oldalon
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folytatas a 2. oldalrol
hitet, figyelmet, 0sszpontositast,
onkontrollt igényel; a régi be-
idegzddések, igy éniink, Onva-
lonk nem megfeleld részének
feladasa, a gyokerestdl vald ki-
gyomlalasa elengedhetetlen.
Mint egy tavoli utazds, az is
egyetlen apr6 1épéssel kezdddik,
¢s minden gyom helyére egy 1j,
majdan édes gylimolcsot termd
magot szoérunk, gondozzuk ¢és
neveljik. Gondolkodjunk jol,
gondolkodjunk helyesen, mert
»gondolatainkkal formaljuk meg
a vilagunkat” (Buddha) Oromteli
munka ez, és ezen az uton indul-
va, haladva r4joviink, nincs Ut a
boldogsaghoz, mert a boldogsag
maga az ut.

Kiiszkddhetiink is az élet sodra-
séval, vagy engedjlik, hogy ma-
gaval ragadjon és szeretettel var-
juk a megoldésra varo feladato-
kat, akadalyokat. Mert megold-
hatatlannak  tiind nehézségek
mindig is lesznek. De Isten meg-
tart, megerdsit amig csak éliink.
Van, hogy a felszinen homalyo-
san tiikr6z6d6 poshadt viz alatt
ott a végelathatatlan, ismeretlen
mély, melyet lehet csak a vihar
korbacsolta hullamok ereje tud
felszinre hozni, lathatd friss viz-
tikorré  varazsolni, melyben
majd boldog mosoly tekintete
tilkr6zOdhet a vilagra. Kertilget-
hetjilk az akadalyokat, de az
mindaddig fog Ujra és Gjra szem-

be jonni veliink, mig meg nem
ugorjuk. Aztdn mar nem féliink,
az adott nehézség megsziinik aka-
dalyként létezni. Megértjiik, csak
ugy emelkedhetiink ki a mélybdl,
ha magunkkal vissziik a magasba,
amikre a mélység megtanitott.
Kozben épit és egyre tobbek le-
szlink, segit novekedni, fejlddni,
éretté, batorra és bolcsebbé lenni.

dle oftkezdsdik, mikor @
ldogsagot valasztod a siker helyett.
ot ér véget amikor eladod érte..!

Erettség az, hogy megbékélsz és
elfogadod azt, amin nem tudsz
valtoztatni. Batorsag, hogy val-
toztatsz azon, amin tudsz és bol-
csesség, hogy meg tudod kiilon-
boztetni a kettdt. A megugrott
akadaly tanit, hogy csak az lehet a
miénk, amit nem tudunk elveszi-
teni egy hajotoréskor és mindez a
tapasztalat sokkal tobbet ér min-
den  kézzelfoghatdé  dolognal.
,,Mert ahol a ti kincsetek, ott van

ST

a ti szivetek is” (Luk 12,34).
Csak mondjuk: K6sz6ndém, min-
denkor oriiljiink ¢és legylink ha-
lasak (vesd 0ssze: Fil 4,6,
1Thess 5,16-18). Hiszen min-
dent Istentdl kaptunk.

A hélanak kulcsszerepe van a
békesség és boldogsag elérésé-
ben, megtartdsdban. Ha nem
halas az ember, akkor elégedet-
len, Onelégiilt vagy kovetel6zo.
Sok minden természetes sza-
munkra, amiért halasnak kellene
lenniink nap mint nap. Mégis
mennyi mindennel elégedetle-
nek vagyunk. E kettd, a hala és
az elégedetlenség kioltjak egy-
mast. Vegyiik észre, amiért ha-
lasak lehetiink, igy elvardsaink,
elégedetlenségiink szertefoszla-
nak. A héla minden boldogsag
alapja. A vilag és masok meg-
valtoztatésa helyett kezdjiik ma-
gunkkal. Ne varj a véltoztatasra,
a legjobb alkalom soha nem fog
eljonni, kezdj hozz4 itt és most.

Vorosmarty Mihaly: ,Szolj,
gondolj, tégy jot és minden szo,
gondolat és tett tiszta tiikorkeént
fog visszamosolyogni rad és
boldog leszel...”

Ezzel ,legy példa madsoknak
beszédben, magaviseletben, sze-
retetben, lélekben, hit-
ben” (1Tim 4,12)

Taczman Elek
(BVOP Kommunikdcios
Foosztaly engedélyével)
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Megbocsatas

Meg tudunk-e bocsatani masoknak?

,Bocsassatok meg egymasnak, ahogy Isten is
megbocsatott nektek Krisztusban.” (Ef 4,32)

Mit jelent megbocsatani? Feladom a megtorlas
igényét és jogat! Kijelentem, hogy nem tartozol
nekem! Mintha megfizetted volna. Soha tobbé
nem fogom emlegetni.

A megbocsatasra Isten ad példat. A szivtelen
szolgardl szolo példabeszéd bemutatja, hogy Is-
ten ingyen elengedi a legnagyobb tartozast is.
Volt egy szolga, aki tizezer talentummal tarto-
zott. Ez kifizethetetlen 6sszeg volt. Kérésére ura
elengedte tartozasat. A szolga ezek utan fojtogat-
ni kezdte szolgatarsat, bortonbe vetette, aki csu-
pan szaz dénarral tartozott neki. Szolgatarsai szo-
moruan jelentették uruknak, aki igy szolt hozza:
Te gonosz szolga! Kérésedre minden addssago-
dat elengedtem. Nem kellett volna neked is meg-
konyoriilni szolgatarsadon, ahogy én megkonyo-
rilltem rajtad? Ezzel atadta a poroszloknak, mig
meg nem fizette, amivel tartozott. Igy tesz meny-
nyei Atyam is veletek, ha mindegyiktek meg nem
bocsat szivbol felebaratjanak!

Sokaig azt vallottam, hogy annak lehet megbo-
csatani, aki bocsanatot kér. Egy lelkigyakorlaton
hangzott el, hogy a megbocsatas fliggetlen a ma-
sik személy magatartasatol. Nekem jo, ha meg
tudok bocsatani! Megkdnnyebbiilok! Nem hordo-
zom a sértettség terhét. Torekedni kell rd. Nem
konnyli, mert az igazsagérzetiink tiltakozik. A
megbocsatas feliilemeli az embert a helyzeten. A
harag és a gylilolet lehtz, konzervalja a sérelme-
ket. Aki megbocsatott, az szabadda valik. A meg-
bocsatas mindig gydzelem magunk felett. Szent
II. Janos Pal papa a megbocsatast a szeretet kii-
lonleges formajanak és a béke alapfeltételének
nevezi. Isten, akinek Iényege a szeretet, a sajat
képére teremtett minket. Nekiink is szeretniink
kell egymast.

A megbocsatas az értelem ¢€s az akarat eréfeszi-
tése. Imadkozni kell érte. A bilin satani dolog, a
blinbanat emberi és a blinbocsanat isteni. Isten
ajandéka, ha szivbdl meg tudok bocsatani annak,
aki megbantott. Kérni kell ezt az ajandékot, de
nekem is tenni kell érte. Nem itélkezhetiink ma-
son, mint a bird; nem is vadolhatunk mast, mint
az ligyész; hanem tudnunk kell, hogy mi is meg-
bantunk akaratlanul is mésokat. Mi is raszoru-
lunk az irgalomra, a megbocsatasra! Nem szabad
felhanytorgatni a sértést. Van egy angol kézmon-
das: Ha eltemettél egy kutyat, asd el vele a farkat
is. Mert amig kilog, ujra el lehet rantani. Milyen
fesziiltté teszi emberi kapcsolatainkat, ha a régi
bantasokat mindig eléhozzuk. Megfagy koriilot-
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tiink a légkor.

Aki nem akar megbocsatani, az megreked a hit t-
jan. Okolbe szorul a keze, amivel nem lehet imadkoz-
ni, kezet fogni, ajandékot elfogadni, tovabbadni. Jézus
azt mondja: aki rélatok rosszat mondott, arrdl ti
mondjatok jot. Aki nektek artott, azzal tegyetek jot.
Aki 1ldoz, azért imadkozzatok. A megbocsatas nem
alkalmi jotett, hanem életforma. Péter apostol kérdez-
te meg Jézustol, hogy hanyszor kell megbocsatani fe-
lebaratunknak. Jézus valasza, hogy folyamatosan meg
kell bocsatanunk egymasnak, nem hétszer, hanem het-
venszer hétszer, azaz mindig.

Meg tudunk-e bocsatani magunknak?

Nehezebb szembenézni magunkkal, sajat hibainkkal,
mulasztasainkkal. Magunktol tokéletességet varunk
el. Ha hibadzunk, egy ¢éles helyzetben kiiitkznek jel-
lemhibaink, nem tudunk szabadulni a lelkiismeretfur-
dalastol. Nézziink szembe hibainkkal, tarjuk fel a tet-
tiink mogott meghtizoddod okokat és dolgozzuk fel mul-
tunk nehézségeit. Fontos, hogy tisztdzzuk feleldssé-
giink hatérait. Olyanért ne vadoljuk magunkat, amirdl
nem tehetiink. Ami a mi sarunk, azért kell bocsanatot
kérni azoktdl, akiket megbantottunk. Akar szdban,
akar irasban fejezziik ki, hogy mennyire sajnaljuk,
ami tortént. Fogadjuk el, hogy kérnyezetiink megbo-
csat €s mi is bocsassunk meg dnmagunknak. A tulzott
onvad depresszidssa tesz. Alazat kell elfogadni, hogy
nem vagyunk tokéletesek.

A magunknak adott megbocsatas pozitiv hatassal
van testi lelki egészségiinkre. Onértékelésiink javul.
Segit, hogy kiegyensulyozottak legyiink. Akkor tu-
dunk masokkal is harmonikus kapcsolatot kialakitani.

A masoknak valo megbocsatashoz Cseri Kalman re-
formatus lelkész gondolatait hasznaltam fel, a ma-
gunknak valo megbocsatashoz pedig Szonyi Lidia
pszichologusét.

A megbocsatas 9 lépése

Fejezd ki érzelmeidet!

- Ez a megbocsatas folyamatanak elsd része: probald
meg felismerni, megnevezni ¢és kifejezni a benned
1év6 kiilonb6z6 érzelmeket a mésik személy irant, és
azt, hogy hogyan viszonyulsz a megbocsatashoz és a
kibékiiléshez.

- Az a fontos, hogy a legdszintébben mondd ki amit
érzel, barmilyen csunyéanak, vagy gytldletesnek tiin-
nek azok.

- Minden imadsagodban egyszeriien mondd el Isten-
nek is!

folytatas az 5. oldalon
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folytatas a 4. oldalrol

Hatarozz és imadkozz!

- Gyakran el6fordul, hogy a kibékiilés kezdeti ero-
feszitései kudarcba fulladnak, mert tudat alatt
igazabol nem is akarsz megbocsatani.

- De ne feledd, hogy a megbocsatas, éppen gy,
mint a szeretet, nem az érzelem dolga, hanem az
elhatarozasé. A megbocsatas és a szeretet érzel-
me nem mindig jar egyiitt a megbocsatas elhata-
rozasaval.

- Imadsagban kérd Istentdl, hogy szivedben meg-
sziilethessen a megbocsatani akards vagya, s
mindkettétok szivében felébredjen a kivansag az
Oszinte kibékiilésre.

Valld be és band meg!

- Ne arra forditsd figyelmedet, hogy hogyan okoz-
ta a masik személy a torést, hanem inkabb valld
meg sajat blneidet és hagyd, hogy a masik is
foglalkozzék a sajatjaval.

- Gyakran az egyik személy alazata abban, hogy
beismeri rossz cselekedeteit, a masik személyt is
arra inditja, hogy ugyanazt tegye. Nagy batorsag
kell az alazathoz, hibank beismereséhez.

- Igy imadkozz: ,,Atydm, megvallom, hogy ebben
a helyzetben szeretetleniil és romboldan visel-
kedtem embertarsam irant. Segits, hogy biinei-
met Oszintén megbanjam, és kegyelmeddel job-
ban tudjam szeretni 6t!”

Szabadulj meg a félelemtol és a haragtol!

- Sokszor inkabb tavol tartjuk magunkat a masik-
tol, hogy elkertiljiik a tovabbi sérelmeket. Arra
gondolunk, hogy ha mi kezdeményezziik a kibé-
kiilést, esetleg visszautasitadsban lesz résziink, és
igy meg jobban elmélyiil a seérelem.

- Erzelmeiden nem uralkodhat a harag, mert igy
végképp nem tudsz kozeledni a tarsadhoz.

- ,Uram, vedd az én kemény szivemet, €s toltsd
meg a megbocsatas szellemével!”

A helyes latasmaéd elnyerése.

- Ha képzeletednek til nagy teret engedsz, meg-
torténhet, hogy mindenféle rossz inditéokot tu-
lajdonitasz a masik személynek. Nem veszed
észre igy, hogy te magad mennyivel jarultal hoz-
74 az Osszelitkozéshez.

- Ilyenkor felteheted magadnak az alabbi kérdése-
ket: ,,Valdban azt gondolom, hogy szandékosan
akart megsérteni? Felnagyitottam-e a sérelmet?
Volt valami a magatartasomban, amellyel én is
okozoja voltam az Osszeiitkozésnek?”

- Imédban kérd Istentdl a bolcsességet, a szentsé-
get és az igazsagot, hogy megldsd mennyiben
voltal hibas abban, hogy elidegenedtetek egy-
mastol.

XI. EVFOLYAM 3. SZAM

Képzeld el a talalkozast!

- Kezdj el imadkozni a sérelmet okozé személyért, s
hogy felébredjen benned a vagy a megbocsatasra
¢s a kibékiilésre. Ugyanakkor képzeld el, hogy ott
vagy mellette és beszélni kezdesz hozza.

- Képzeld el, hogy Jézus is jelen van, és kérd 6t,
hogy ugy tudjadl megbocsatani, ahogyan 6 bocsat
meg mindenkinek.

- Kérd Istentdl a kegyelmet és az er6t mindkettétok
szamara, hogy megbocsassatok egymasnak és ki-
békiiljetek egymassal.

A Talalkozas

- A taldlkozas a megbocsatas folyamatanak csucs-
pontja. Ez az a pillanat, amikor ténylegesen meg-
kozelited a masik személyt. Ez kockazatot jelent,
mert kéznyujtdsodat a masik személy elfogadhatja,
de el is utasithatja. Ezért imadkozz, hogy megta-
lald az alkalmas id6t, szavakat és magatartast
mindkett6tok szamara.

- Béatran kérdezd meg, hogy 6 hogyan ¢lte meg az
eseményeket, s mondd el, hogy te hogyan lattad
azokat. Fejezd ki reményedet, hogy kibékiilhesse-
tek és meg tudjatok bocsatani egymasnak! De ha
az, hogy nem, konnyebb, mindezt levélben is leir-
hatod, de ne felejtsd el, hogy a személyes talalko-
zast nem keriilheted el.

- Mindezek utan szentelj id6t Isten dicséretére, és
adj halat az 6 irgalméért és josagaért.

Adj halat Istennek!

- A Szentirds arra tanit, hogy mindenben és minde-
nért Istent dicsérjiik.

- Dicsérd Istent ezért a konfliktusért, amelyben a ki-
békiilés folyamatdra vonatkozolag sokat tanultal
sOtét és jo oldalaidrol, és masok sotét €s jo oldalai-
rol.

- K6szond meg Istennek mindazt a jot, amit 6 a rossz-
bol és a sérelembdl ki tud hozni, és ki is hoz.

A megbocsatas és kibékiilés elmélyitése.

- Ebben a folyamatban mindig fennall annak a veszé-
lye, hogy csak kiilséleg tessziikk meg a helyes 1épé-
seket. Szavakban bocsanatot kériink, de bensonkben
nem bocsatunk meg.

- Ezért a megbocsatas és a kibékiilés hitelességét
Oszinte és szeretd tettekkel kell alatdmasztanod.

- Ekkor kérd az Isten segitségét, hogy Orizze meg azt
a megbocsatast és kibékiilést, melyet mindkett6tok-
nek megadott, s hogy védjen meg benneteket min-
den ellenséges érzelemtdl, szotol és tettol, és tegyen
képess¢ benneteket arra, hogy sértetleniil megtart-
satok a kibékiilést.

Fontos, hogy meg tudjunk bocsatani magunknak
és felebaratainknak, valamint bocsanatot tud-
junk kérni Istent6l és embertarainktol, hogy ki-
egyensulyozott életet élhessiink! Butsy Lajos atya
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Ugye ismered az ujrakezdés
iz¢ét? Nem arra gondolok, amikor
felsohajtasz, mert mar megint
mindent kezdhetsz el6lrél. Sokkal
inkabb arra, amikor azt érzed,
most jobban fogod csinalni, ezut-
tal odafigyelsz ¢és biztosan nem
rontod el. Amikor tisztanak,
konnytinek érzed magad, nincs
olyan akadaly, amivel konnyedén
meg ne tudnal birkozni.

Ilyen 1jrakezdés volt annak
idején szdmomra minden szept-
ember. Amikor kivalogattuk, és
megvettiik az uj flizeteket, csupa
tires, tiszta lappal, orommel ren-
dezgettem Oket jobbra-balra, és
arra gondoltam, az idén minden-
képp szépen fogok irni. Az 11 tan-
konyvek illatat nagyon szerettem,
¢s még mieldtt elkezd6dott volna
az iskola, gyakran forgattam Oket
otthon. Legszivesebben az olva-
sokonyvet, késobb a szoveggylij-
teményt lapozgattam. Kihegyez-

tem a ceruzakat, elrendeztem, be-
raktam mindet szép sorjdban a
tolltartoba. Mutogatni  lehetett
volna, milyen szép.

Az iskolakdpenyem friss, mo-
soszerillatd, simara vasalva, a ha-
jam elcsatolva, cipdm bekdtve,
zsebkendo6 a zsebemben, uzsonna
a taskadmban. A furulya és a szol-
fézs orara minden nap fogok gya-
korolni az idén! Valdban csupa
bizakodas voltam, hogy mindent
szépen fogok csinalni ebben a

Az ujrakezdés ize

tanévben.

Par hét mulva, amikor az uj,
inkabb mar nagyon is megszokott-
nak tiint, megbomlott a rend, ami-
nek olyan nagy lelkesedéssel in-
dultam neki. Meglazultak a haj-
csatok, a tincsek a szembe hullot-
tak, szamarfiiles lett a konyvem,
kiko6tédott a cip6fiizom, a cipOmet
0sszekoszoltam, az uzsonna meg-
romlott, mert pénteken benne fe-
lejtettem a taskaban, lazasan ke-
restiik otthon Anyuval a kikol-
csonzott  konyveket, egy-kettd
mindig elbujt valahovad és nem
taldltam. A tornaholmit otthon
hagytam reggel, a ceruzaim 0ssze-
vissza voltak, egy-kettonek ki is
tort a hegye. Furulyadrara kap-
kodva, az utolsé percben kezdtem
gyakorolni.

Kisgyerekként nem gondol-
kodtam azon, hova lettek az elha-
tarozasaim, csak vagyakoztam
arra, hogy ne csak rendes legyek,
de annak is latsszam. Valahogy
mindig ugy éreztem, kilogok a
sorbdl. talan azért is, mert nagyon
sokdig mindenkinél magasabb
voltam. Nem olyan voltam, mint a
Mobni, aki vékony, kék szemil,
sz€p hazuk van, és az Anyukdja
mindig jon az osztalykirandulasra,
az enyém talan egyszer tudott el-
jonni.

Most, hogy mar csak emlek az
iskola, azt gondolhatnam, nem
kell megfelelni, lehetek aki va-
gyok. Mégis szeretnék masmilyen
lenni, gyakran probdlom uj kezde-
tekhez igazitani a torekvéseimet,
hogy jobb leszek, rendesebb, 6sz-
szeszedettebb, beosztom a pénze-
met, idében elindulok, kedvesen
sz6lok mindenkihez, csak semmi
ingeriiltség, még azokkal sem,
akik az agyamra mennek és jocs-
kan probara teszik a tlirelmemet.
Hatarozott leszek, és céltudatos,
odafigyelek magamra, a sajat igé-
nyeimre, nem ugrok azonnal min-
den kérésre, hanem atgondolom,
hogy belefér-e az iddmbe.

Feln6ttként a tavasz valt ilyen
bizakodassal teli iddszak a szé-

momra. Ha az élettelennek tind
fak tavasz kozeledtével riigyezni
kezdenek, majd hirtelen zo6ldbe
borulnak, akkor én is képes lehe-
tek arra, hogy megszeressem azt,
aki vagyok. A tavasz csupa biza-
lom, igéret, vagyakozéas. Nem is
tudom, mi lenne velem enélkiil
az édes, mézillatu, biztatd igéret
nélkiil, ami a flilembe stgja:
most sikertilni fog.

r “Letfontossagu hogy
. idénként olyan dolgot
.d}f csinaljunk, ami nem §

Iétfontossagu.” &

Am az sem baj, ha mégsem,
mert igy is jO, és meglehet, most
el tudom engedni a megfelelési
kényszert, hogy arra gondolok,
mit szolnak masok. Magasba
szallok, a simara vasalt, de 0sz-
szegylirédott  iskolakopenyek,
hegyesre faragott és kicsorbult
ceruzak, kikolcsonzott majd el-
tlnt konyvtari konyvek folé, és
csak a tavasz hivogatd igéretét
hallom. Azt stgja, gyere ugy,
ahogy vagy!

A tavaszra, mint a Teremto
Isten kegyelmére mindig szamit-
hatok. Sosem hagy cserben, el-
jon az Idében Ujra meg jra. A
kapuban var ram, én elé szala-
dok és racsodalkozom, hogy is-
mét eljott értem. Aztan belete-
metem az arcom a fehér virdgzu-
hatagba, amit magaval hozott,
mert olyan jO érezni azokat az
édes illatokat. Ilyenkor nem gon-
dolok a fajdalomra, a maganyra,
semmit sem szamit az liresség, a
veszekedés, az arulas, mert min-
dig magamra talalhatok Istenem
szeretd, 0leld, tavaszillat karjai-
ban.

Nora
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A bortonévek utani szabadsag...

A borton falain beliili életet
nem ismerd emberek talan el
sem tudjak képzelni mit jelent az
elitéltek szamara, hogy a szabad-
saguktol megfosztva kell élni az
¢letliket. Vannak, akik par hona-
pot vagy évet kapnak, és vannak,
akiknél ez az id6 sulyos évtize-
dekben mérhetd, de bizony van-
nak olyanok is, akiknek semmi
reményiik arra, hogy valaha is
visszakapjak a szabadsagjogukat,
amely sziiletésiikkkel megillette
oket.

Senki nem sziiletik biindzo-
nek, csak az élete bizonyos sza-
kaszaban valhat azza. Sok eset-
ben a koriilmények nyomadsai
hatasara kovetnek el olyan su-
lyos dolgokat, melyek torvény-
ben iitkoznek.

A vilagi torvényszék meghoz-
za szamukra az itéletet, azonban
olykor vitathat6, hogy jogos-e
vagy sem az itélet mértéke, ide-
je.?

Miutan letoltik méltdo vagy
méltatlan biintetésiiket, kilépve a
borton kapujan a tarsadalomba,
mint egy megkiilonboztetd bé-
lyeget hordjadk magukon a borton
éveit, annak ellenére, hogy leiil-
ték a rajuk kiszabott id6t, és na-
gyon sokan Oszintén megbantak
biiniiket.

Vajon miért itélik el tovabbra
is oly sokan erkdlcsileg ezeket az
embereket?

Kozben pedig azt mondjak,
hogy ,,a borton faldban minden-
kinek van egy téglaja”.

Vagyis senki nincs arrdl bebizto-
sitva, hogy egyszer nem beliilrél
fogja-e szemlélni ezt a téglat.

Az itélkez6 magatartds még
inkabb megneheziti ezeknek az
embereknek a kinti vilagba torté-
nd beilleszkedését, és a rég vart
szabadsagot, ahol legtobb esetben
a segitség helyett nehézséget kap-
nak.

Tobb mint egy éve leveleziink
a bortonben a Mécses Szeretet-
szolgalat adta lehetdségek altal
egy roma fiatalemberrel, aki leve-
lei altal az életiink részévé valt.

Sok esetben aggodalommal
tolt el benniinket, hogy vajon mi
var ra, ha kiszabadul, és a hozza
hasonlo helyzetben 1év0 szemé-
lyekre, akik szarmazasuk miatt
igy is a tarsadalom peremére szo-
rultak. Az el nem fogadas olyan,
mintha visszaloknénk a mély go-
dorbe, ahonnan probal a felszinre
jutni.

Ezek az emberek a nagy mély-
ségbdl szeretnének a lejton felfelé
menni, segitséget reméld kinyuj-
tott kezekkel, amelyek felénk ira-
nyulnak.

Ezt latva irgalomra kell a szi-
viinket megnyitni feléjiik, és fel-
hazni 6ket a lejtdn, arra vigyazva,
hogy a nagy igyekezetben csak
olyanokat akarjunk felfelé huzni,
aki maga is akarja. A segitség-
nyUjtds egy biztos talajon allast
kivan a résziinkrol. Vannak, akik
a bortonben befogadjak sziviink-
be Istent és hitre jutnak, mint aho-
gyan a mi levelez6tarsunk is.

Nekik talan konnyebb lesz a
helyzetiikk miutan kiszabadulnak,
mivel hitiik altal van egy biztos
segitségiik a tovabbi ¢letiik foly-
tatasahoz. Aki, ha sziikséges,
olyan embereket kiild szamukra,
akik tamogatjdk oket a helyes
uton haladni.

Vajon Isten hogyan latja eze-
ket a megtért fogvatartottakat?

Vajon ugy, mint azok az embe-
rek a kinti vilagbol, akik bizony a
szenvedélyeik fogsagaban, a sajat
maguk altal felépitett bortoneik-
ben élnek? Taldn ez hozza fel-
szinre naluk az itélkez6 magatar-
tasukat, hiszen 6k még nem sza-

badultak sajat lelki- és/vagy tes-
ti bortoneikbol..

Isten szemével nézve, Krisz-
tus ertiik, a szabadultakért is
meghalt. O mar a szivbol meg-
bant biindket a feledés tengeré-
be dobta, és tobbé nem emlék-
szik meg réla. A blint6l megsza-
badult ember Iépteit vezérli, a
hozzé vezetd keskeny tton.

A bortont elhagyo, nem hivo
embernek épp tigy meg kell adni
az esélyt, hogy megvaltozott, és
mas életet fog élni. Neki is joga
van Uj, blintelen életet €lni, beil-
leszkedni a tarsadalomba.

Tehat adjunk egy lehetdséget
a bizonyitasra minden bortonbdl
szabadult embertarsunknak, ab-
ban a reményben, hogy a meg-
kapott szabadsdgot csakis jo
dolgokra fogja haszndlni.

Hiszen mi is kaptunk Istent6l
egy lehetdséget, hogy a biinnel
terhelt ¢€letiinket hatra hagyva
haladhatunk az Ur Utjan.

Ezen az uton vannak lehetd-
ségek a segitségnyujtasra. Egy
ilyen lehetdség, hogy a borton-
ben levoket, és a szabadultakat
teljes értékli emberként kezel-
jiik, és segitsiik a tdrsadalomba
valo beilleszkedésiiket., akar a
legaprobbnak tiind dolgokkal,
azzal, hogy ne itéljiik el oket a
szabadulas utan, hiszen letoltot-
ték mar a rajuk kiszabott biinte-
tésiiket. Ha csak ezzel a kis do-
loggal segitenénk nekik, talan
nem lenne annyi visszaesd em-
ber.

Elfogadasunk meggyujtja
szivinkben az irdntuk érzett
szeretetiink pisldkold langjat,
ami ahhoz sziikséges, hogy ne a
blinds embert lassuk a szemiink
elott, mert a szeretet sok vétket
elfedez. Ha az isteni szeretettel
lesziink feléjiik, és ezt tapasztal-
jék a résziinkrdl, akkor megad-
tuk nekik az Gjrakezdés lehetd-
ségét, ¢€s megtapasztalhatjadk a
bortdn évek utani szabadsagot!

Eva
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Hanyszor kell megbocsatanom?

Nem tudom, kinek mi a véle-
ménye, de a matematika egy igen
szép tudomany. Persze Iehet,
hogy ez a mondatom sokak ese-
tében nem tetszést valt ki, és
rossz szajizzel gondolnak a gye-
rekkori matematika oOrakra, am
azért remélem, maradtak boven
szép emlékek is. Arra kérem a
kedves Olvasot, hogy maradjunk
most a szorzasoknal, mert az
evangéliumokat olvasva érdekes
parositasban keriil elénk a meg-
bocsatas témajaban.

Mt 18,21-22 ,,Akkor Péter
odament hozzd, és ezt kérdezte
tole: Uram, hanyszor kell meg-
bocsatanom az ellenem vétkezo
testvéremnek? Még hétszer is?
Jeézus igy valaszolt: Mondom ne-
ked, nemhogy hétszer, hanem

még hetvenszer hétszer is.”

Eme momentum el6tt Jézus
éppen arrol tanitotta hallgatdsa-
gat, hogy a megbocsatasnak, el-
engedésnek milyen nagy jelentd-
sége van. Péter ennek hatara fe-
1681 érdeklddik, hanyszor legyen
meg ez a megbocsatds, amirdl
Jézus az imént tanitott? A szer-
kezet jellegzetesen sémi: mellé-
rendelést talalunk alarendelés
helyett, értelme ez: ,,Hanyszor
vétkezhet ellenem a testvérem
ugy, hogy megbocsatok neki?”

Izraeli szokasok ugy tartjak,
hogy haromszor eshet meg ilyes-
mi. Péter mar eldre tal akarja
licitalni ezt a mértéket, ezért kot
ki a hetes szamnal. Jézus valasza

a torvényhez kapcsolodik, és a
Lamek-formuldra utal (1Moz
4,24).

Ott azonban a bosszarol olvas-
hatunk, itt pedig a megbocsatas-
6l van sz6. A széamadat:
,hetvenszer hétszer” - hiperboli-
kus, altalanos értelmii kifejezés.
Még akkor is, ha konnyen elvé-

gezhetd szorzéasnak tlinik
(hittanosok elOszeretettel ki is
szamoljak). Jézus nem azért

mondja ezeket a szamokat, mert
szorzatuk megadja annak a pon-
tos mennyiségét, amennyiszer
meg kell bocsanati. A hét a Bibli-
aban a teljesség szdma, és itt is ez
érzédik ki. A torvényben, azaz
Mozes elsd konyvében a bosszi-
allas minden hataron tali. Am itt,
a Maté evangéliumaban a biinbo-
csénat korlatok nélkiili.

A megbocsatas alapja, hogy
az, aki megbocsat, annak mar Is-
ten is megbocsatott, és igy képes
ezzel az irgalmas szivvel masok-
nak is bocsénatot adni. Mert ho-
gyan is olvassuk az Ef 4,32-ben?
»Legyetek egymashoz josagosak,

irgalmasak, bocsassatok meg
egymasnak, ahogyan Isten is
megbocsatott  nektek  Krisztus-

ban.” Nem kell jatszanunk az ité-
16 birdt, mert ez Isten feladata. O
majd kikoszorili a csorbat. Ak-
kor tortént meg a megbocsatas,
amikor a megbocsatd tud imad-
kozni a megbocsatott személyért.
Isten szeretete tesz képessé€ arra,
hogy meg tudjon az ember bocsa-
tani. Ez a folyamat addig tart,
amig mar nem akarja megtorolni
az ember az elszenvedett sérel-
met.

A folytatadsban az ,.elvi” jelle-
gl tanitast - Jézustol a mar meg-
szokott mdédon - ismét példazat
vilagitja meg, amely gyakorlatia-
san értelmezi a megbocsatas/
elengedés tanitdsat. Ha Isten ne-
kiink megbocsatott, akkor mi mi-
ért ne bocsatanank meg annak,
aki elleniink vétkezett?

Heni piinkdsdi lelkész

Humor

Ejszakai buszjarat. Egy férfi utas
hangosan mobilozik:

Dragam, ne haragudj, hogy ké-
sek, sok volt a munka, persze,
aranyom, sietek, hogyne, de még
egy kis id6 kell, mi-g hazaérek,
légy tiirelmes, édes, ne aggdd;,
sietek - és igy tovabb egyfolyta-
ban. Egy n6 megunja az Omlen-
gést, és hangosan odaszdl:

- Kedvesem, hagyd mar azt a hii-
lye telefont, és bujj vissza mellém
az agybal!

Gyerekkoromban, ha lementem a
tora fiirddni, anydm mindig azt
mondta:

- Ha belefulladsz, haza se gyere,
mert agyoniitlek!

Két horgasz iil a Kiikiilld folyo
partjan, és elmélytilten vizslatja a
vizet. Egyszer csak arra megy
egy halottasmenet, mire az egyik
horgasz felall, leveszi a kalapjat,
merengdén maga elé bamul egy
percig, majd visszaiil a botja mel-
1é. A masik ranéz:

- Nem is tudtam, hogy ilyen
egylitt €érz6 vagy!

- Hat tudod, azért mégis csak,
harminc évig a feleségem volt.
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