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Husvét—Jézus feltamadasa

A kereszténység szamara az egész vildgon ez a legfontosabb vallasi tinnep!

Karacsonykor egy kisded sziiletett, akit Isten fianak tekintetiink. Mit is ér
azonban ez a hitiink, ha igy lenne, egy emberi hazaspar gyermekét imadnank.
Semmit sem érne hitiink, és bolondok lennénk, ha igy lenne, egy emberi ha-

zaspar gyermekét imadjuk!

Azonban Jézus a zsid6 husvétkor eldszor meghalt értiink a kereszten, majd
harom nap mulva feltdmadt halottaibol, és megjelent rengeteg embernek,
akik a sajat szemiikkel lattak 6t! Beteljesitette az 6sszes zsido proféta joven-
dolését eljovetelérdl. Isten emberré lett, €s elpusztitotta értiink a halalt!

Halleluja!

Aprilisi imaszandékunk:

Add, hogy ne akarjalak kihagyni semmibdl
Uram, és soha ne mondjam: ehhez nincs ko-
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z0d az ¢letemben. Minden kétséges helyzet-

ben Benned, Veled akarok maradni. Vezess

békességre mindannyiunkat!

Alarcok mégé bijva...

Egyszer egy kislany elindult az élet
rog0s utjan a felnottek vilagaba.

Alig varta mar hogy megérkezzen a
szamara csodalatosnak vélt ismeretlen-
be.

Az Ut kezdetén az édesapja talan tu-
datlanul id6kozonként alarcok mogé
bujtatta.

Egyik nap amikor a kozelben 1évo
folyoparton jatszott megbotlott a fold-
bol kialléo korhadt faba, és elesett. Az
esés soran nagyon lehorzsolta a labat,
¢és sirva fakadt. Miutan a foldrol felkelt
az édesapjahoz ment egy - két szeretet-
teljes szot remélve. Az édesapja letorol-
te a kdnnyeit, és azzal vigasztalta, hogy
ilyen nagy gyerekek mar nem sirnak, és
a lanyara adta az érzéseit megtagadd
alarcot.

Ezutan amikor a kislanynak fajdalmai
voltak az élet utjan, emlékezett az édes-
apja egykor mondott szavara és magaba
fojtotta a fajdalmait.

Néhany év mulva mar olyan munka-
kat kellett végeznie, amely meghaladta
az erejét, és ugy dontott feladja, mert
mar nem birja csinalni. Erre az édesapja
azt mondta olyan er6s vagy mint apad,
meg tudod csinalni, nem adhatod fel!

Ezzel rdadta lanyéara azt az alarcot,
amely megakadalyozta abban, hogy
felvallalja a gyengeségeit.

Gyermek koraban sokszor kellett ne-
héz munkakat végeznie, de tudta, hogy
erésnek kell lennie, mert eszébe jutottak
édesapja szavai, amelyek megakada-
lyoztak abban, hogy megvaljon az alar-
caitol.

Amikor jaték kozben megharapta a
szomszéd kutyaja nem mert haza menni,
magaba fojtotta az érzéseit, eszébe jutott,
hogy nem sirhat, és nem gyengiilhet el.
Fél 6ran mult csupan az életbe maradasa.

A felnGttkor kiiszObét, az érzelmeit
megtagado alarcok mogé bujva Iépte at.
Annak ellenére, hogy nem szerette ma-
gan hordani ezeket az alarcokat még sem
tudta magarol levetni. Azt gondolta, ha
megvalik téliik még inkabb sebezhetdvé
valik, igy érezte magat biztonsagban.

Ezért nagy csalddas volt szamara a fel-
noéttek vilaga.

Mignem egy utkeresztez6déshez ért a
felnotté valas széles utjan haladva, amint
épp a vilag alarcos baltermébe igyekezett
volna, hirtelen pirosat kapott a tovabb
haladasra.

Egy tragédia lezarta azt az utat, és egy
masikra terelte az €letét.

Hirtelen nem tudta hol is van. Egy joval
keskenyebb, és csendesebb uton talalta
magat. Ahol a béke, a csend, és a nyuga-
lom honolt, és ahol a lagy szell§ érintette
az arcat. Mintha egy masik vilagban utaz-
na tovabb, eddig sehol sem érezte még
ezt az érzést.

A keskeny tuton haladva észreveszi,
hogy lekeriilt rola az alarc, ezért érzi a
lagy szell érintését.

Most mar batran felvallalhatja onmagat.

De vajon ki volt az, aki ilyen csodat tett
vele?

O a Teremt6 Isten, aki kegyelme altal
megszabaditott az alarcoktol )

Eva




Pal levelét olvasva, amit az
Efezusiakhoz irt, a zsigereimben
érzem, hogy mennyire aktudlis ma
is ennek a bolcs apostolnak az intel-
me. Ez nem véletlen, hiszen embe-
rek éltek akkor is, ahogy most is, és
annak ellenére, hogy é¢letiink radi-
kalisan megvaltozott Pal koranak
embereihez képest, egyvalami sem-
mit nem valtozott: ugyanazokat a
szellemi harcokat vivjuk, mint 2000
évvel ezeldtt és ugyanazok a démo-
nok gyotornek mindannyiunkat.
Ezek az esetek tobbségében a legki-
méletlenebb ellenfelek, ugyanis
lathatatlanok. Ahogy Pal irja: ,,Mert
mi nem test és vér ellen harcolunk,
hanem er6k és hatalmak ellen, a
sOtétség vilaganak urai és a gonosz-
sag lelkei ellen, amelyik a mennyei
magassagban vannak.” (Ef 6,12).
Milyen reménytelennek tiiné harc
az, amikor szemmel nem érzékelhe-
to ellenségek ellen kell kiizde-
niink!? A materidlis vilagban, ami
koriulvesz minket, a szemiink talan
a legfontosabb  érzékszerviink.
Megszoktuk, hogy meglatjuk, felis-
merjiik, lokalizéljuk a helyét a ve-
szélynek. Ha rank ront, érzékelve a
mélységet, tavolsagot, idot, haritjuk
a tamadast, és ahogy a nagy gon-
dolkodok megallapitottak, kétféle-
képpen cseleksziink: menekiiliink
vagy visszalitiink. Ez nagyon bana-
lisnak hangzik, mert az is. Viszont,
amikor az ellenség nem lathato,
akkor ez a megolddkulcs értelmét
veszti. Nem miikddnek a jol bevalt
¢s mar szamtalanszor alkalmazott
berogzddések, sémak.

Tapasztalatbol beszélek, mivel
mar tobb mint 4 éve panikbetegség-
gel kiiszkodom. Gyakran szoron-
gom, kétségbeesett vagyok, kétel-
kedem ¢és bizonytalansag gyotor.
Vannak olyan éjszakdk, amikor fi-
ziologia értelemben még alszom,
mert a testem ugy funkcional: las-
san, egyenletesen I¢legzem, ala-
csony a pulzusszamom és a vérnyo-
masom, de hirtelen Ontudatra ébre-
dek. Tokéletesen tisztdban vagyok
mindennel: ki vagyok, hol és mikor.
Be tudom magam hatarolni, hogy
mihez képest hol vagyok, érzéke-
lem a korilottem lévd vilagot, a
takarot a testemen, a végtagjaimat,

Tapasztalatbol beszélek

de amikor meg akarok mozdulni a
testem nem engedelmeskedik az
akaratomnak. Ekkor szoktam panik-
ba esni, hiszem ez egy borzalmas
érzés. A sajat testem a bortondém, a
sajat testem rabja vagyok. Ilyenkor
mar a félelemtdl a 1égzésem gyors
és szaggatott, a pulzusszamom ¢és a
vérnyomasom az egekben. Probalok
felébredni, vergddni, segitségért
iivolteni, csak hogy torténjen mar
valami, de semmi. Mazsas sulyt
érzek a mellkasomon, mintha vala-
mi {lilne rajta és ugy érzem Ossze-
roppanok. Szoritast érzek és azt,
hogy fogy a levegd, az éltetd oxi-
gén. Aztan villanasszerien eszembe
jut, hogy mit kell tennem. Egy szo6t
ismételgetek magamban: Jézus. El-
képzelem Ot a testi valdsagaban,
hiszen valaha valosagos ember volt,
egy kozilink. Latom Ot makulat-
lan, hofehér togaban, tiszta bor sa-
ruban, hosszu apolt hajjal és szakal-
lal, ahogy all eléttem méltosagtelje-
sen, teljes pompdajaban és ragyog.
Mosolyog, én pedig érzem, hogy a
fényessége koriilolel, betakar, atjar.
Csak egy szempillantas az egész, a
masodperc egy toredéke és kinjaim
nem enyhiilnek, hanem azonnal
megsziinnek.

Felébredek, rendezddik a 1égzé-
sem - tudom, butan hangzik, hiszen
bortonben vagyok - ¢és érzem: jo
helyen vagyok. Amig nem vagyok
egyedill és a Megvaltdo velem van,
addig én nem konnyebb terheket,
hanem erdésebb hatat és vallakat fo-
gok kérni az Urtol.

Sokszor félek, ugyanis belsd el-
lenségeimet nemhogy mas, de még
én magam sem latom, csak érzem.
Viszont Krisztus ott van velem tu-
dom, ¢s bizony az O tekintete alol
senki és semmi nem tud elbajni. O
segit nekem megvivni a csataim.

Palban sem kell csalédnunk, és 6
sem fog cserbenhagyni minket, hi-
szen megjelolte a veszély forrasat,
de nem feledkezik meg fegyvert
adni a keziinkbe a harchoz. Igy fir:
»Alljatok meg tehat, felovezve de-
rekatokat igazsagszeretettel, és ma-
gatokra Oltve a megigazulas pancél-
jat, sarut htizva labatokra, készen a
békesség evangéliuma hirdetésére.
Vegyétek fel mindezekhez a hit paj-

zsat, amellyel kiolthatjatok a go-
nosznak minden tiizes nyilat. Ve-
gyétek fel az lidvosség sisakjat is,
¢és a lélek kardjat, amely Isten be-
széde.” (Ef 6,14-18). Be kell lat-
nunk, hogy Pal nagyon kovetkeze-
tes volt, hiszen biztositott nekiink
minden olyan fegyvert, amire a
harcok soran sziikségiink lehet, de
az €ls6 és legfontosabb lépést ne-
kiink kell megtenniink. Erte kell
nyulni, megragadni, és jo erdsen
fogni. Nem engedhetjiik, hogy
kicsavarjak keziinkbol.

Egy ideje mar elkeriilnek a pa-
nikrohamok, ezt annak ko6szonhe-
tem, hogy torekszem a lelki
egyensulyom fenntartasara ¢s ezt a
csodalatos fegyverarzenalt napi
szinten karbantartom és apolom. A
lélek kardja, Isten beszéde a ke-
zemben borotvaéles, félelmetes
fegyver.

Mindennap olvasom a Szent-
irast, ezaltal mindennap olajozom,
fényesitem, élezem a pengét. A
pajzsom, a hit, mar nehezebb eset.
A tamadasok, amik engem érnek
ezt kezdik ki leginkabb. Hamar
rozsdasodni kezd, és olykor lyu-
kak éktelenkednek rajta, amik egy
pajzsnal veszélyesek lehetnek,
hiszen elsddleges célja, hogy meg-
védjen a tamadasoktol. De farad-
hatatlan vagyok: ahanyszor lyuk
it ki rajta egy-egy litkozet utéan,
annyiszor fogom befoltozni ¢€s el-
tavolitani rdla a rozsdat. Azt aka-
rom, hogy minden soron kovetke-
z0 csatamon ellenallé legyen és
vakitéan ragyogjon, hogy a ram
tamado erdk tudjak kinek zaszloja
ala tartozom.

Ezt tudom csak tanacsolni min-
den ma ¢él6 keresztény embernek.
Ne felejtsék el, hogy a harcok nem
értek véget, és a tlizsziinet nem
egyenld a békével. Mindig legye-
nek kéznél fegyvereink, melyek-
kel tidvosségiinket védjiik €s oltal-
mazzuk. Az atmeneti fegyver-
csendben se feledkezziink meg
apolni és karbantartani éket, hogy
amikor szlikség lesz rajuk, kifo-
gastalan allapotban legyenek.

Gargya Sandor Roland
BVOP Kommunikacids

Foosztaly engedélyével
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Mikor az ujsag szerkesztdje
harom témat ajanlott a figyel-
membe, amirél a Jobb Latorba
irhatnék, a bojt témaja azonnal
megérintett. Mint 6rok fogyokura-
70 ¢és taplalékallergias, ezer meg-
oldatlan probléma fliz az ételhez
¢és az evéshez. Talan a gyakorlati
problémaim okén is ritkdn gondo-
lok az étkezésre spiritualis tettként
(vagy nem-tettként), most ideje
ezt megkisérelnem. Mieldtt igy
teszek, meg kell vallanom, hogy
nagyon kevéssé e€rzem magam
alkalmasnak erre a feladatra. Ugy
gondolom, a korszellem nem ked-
vez az elmélyiilésnek, maroknyi
ember képes csak a temérdek in-
gert lehamozni magar6l és egy
ilyen, mélységesen komoly dolgot
megtenni és megélni. Vagy meg-
érteni. Fogadjatok kusza ¢és laikus
gondolataimat a bojtrol.

Altalanossagban
Az Onmegtartoztatas a keresz-
tény  bibliai  lexikon  sze-

rint ,,meghatarozott ideig valo és
részleges vagy egész életre sz0lo
¢s teljes lemondas olyasmirdl, ami
egyébként természetszeriien hoz-
zatartozik az élethez. Csak akkor
értekes, ha valami jo cél érdeke-
ben torténik. A céltalan Snmegtar-
toztatas értéktelen.” A bojt altala-
nos meghatarozésa pedig:
,Bizonyos ételektdl, vagy min-
denfajta taplalkozastol valo iddle-
ges tartdzkodas kultikus céllal”.
Ebbdl az kovetkezik, a bojt az
onmegtartoztatas egyik formaja.
Mivel nem lehet céltalan, s6t kul-
tikus és nem Oncélu, nem keve-
rendd Ossze a fogyodkuraval, ami
esztétikai, egészségiigyi célokat
szolgal. ,,A bojt nem elsGsorban
az emberre iranyuld cselekedet,
hogy megszerezziik az uralmat
testiink, O0sztoneink, vagyaink fe-
lett, hanem Krisztussal valo haso-
nulds, testi mivoltunk ingyenes
felajanlasa, odaajandékozdsa a
teremtd Istennek.” mondta Kal-
man Peregrin ferences szerzetes
egy interjuban. Ha ezt a gondola-
tot elfogadjuk, a kontroll 6Gnmaga-
ban nem tekintheto kultikusnak.

A bojt szerepérol

Bojt a kereszténységben

Manapsag els6 gondolatunk a
bojtrél a nagybdjt, habar bojtélni
barmikor lehet ezen az iddszakon
kiviil is. A nagyb6jt a hamvazo-
szerdat6l husvétig tartd negyven-
napos blinbanati, el6késziileti ido-
szak. A szigoru bojtét hamvazo-
szerdara €s nagypéntekre irja eld
az egyhaz, amikor a 18 és 60 év
kozotti hivek naponta haromszor
étkezhetnek, de csak egyszer lak-
hatnak jol. Az emlitett napokon és
a nagybojt alatti péntekeken a 14
év felettiek tartozkodasat kéri a
hustol.

A bojti idészak vége is értel-
mezhetd spiritudlisan: visszatérni a
hus, akar szigorabb bojt esetén az
étkezéshez, testi kielégiilést ad,
ami fokozhatja az linnep, a hlsvét
atélését, halaérzetet stb.

Ahogy Pal mondja:

Akar esztek tehat, akar isztok,
vagy barmi mast tesztek, mindent
Isten dicsoségére tegyetek!” (1Kor
10,31)

A Biblidban a bojt céljai, ideje
az alabbi alkalmakban fordul el6 a
keresztény bibliai lexikon szerint:
gyasz, blinbanat, imadsag, konyor-
gés megerdsitése (Isten joindulata-
nak megnyerése), megtérési szan-
dék kifejezése. Negativ Osszefiig-
gésben, gonosz céllal is talalhatd
példa: Ahab gonosz szandékkal
hirdet bojtot (1Kir 21,9).

Ramadan

A ramadan (ramazan) az iszlam
holdnaptéar kilencedik hoénapja, a
sz0 jelentése: szarazsag, hdség. A
hithli muszlimok ebben a hénap-
ban (idén aprilis 1 és 30 kozott)
szigor bojtot tartanak: napkeltétol
napnyugtaig nem lehet enni és in-
ni. Ezt kiegésziti a fiirdés tilalma
is. Az igaz hivoé napkdzben még a
nyalat sem nyeli le, irja a Terebess
Lexikon. A tizedik hénap beko-
szontével hatalmas lakomaval ér
véget a ramadan.

Tapasz és aszkézis

A tapasz (tapah) a hinduizmus-
ban az etikai eldirasok egyike.
Tobbjelentésti szd, ebben a kontex-

tusban konkrétan az dnfegyelme-
z¢st, aszkézist, onmegtagadast je-
lenti. "A lemondas és alazatos-
sadg a tapasz legmagasabb forma-
ja; aki rendelkezik ezen erények-
kel, az folyamatosan bojtol és
erkdlcsileg tiszta" irja a Bhaga-
vad-gita, a védikus irodalom
alapmiive. A tapasz nem Onsa-
nyargatds, de szamos része a
bo6jtnél  radikalisabb ~ modon
igyekszik a testet, a beszédet és a
gondolatot kontrollalni, példaul a
tapasz része oOrakig allni a tiz6
napon vagy tliskéken iilni.

Kusza végszo

A fenn emlitettek csak kiraga-
dott és vazlatos példak, megannyi
vallasban, kultaraban, meghata-
roz6 eszkodz a bojt. Miért ennyire
egyetemes? Miben ad vagy jelent
tobbet ez az aktus mondjuk an-
nal, hogy piros kenddét kotok a
fejemre valaminek a jeleként,
vagy ciganykerekeket hanyok?

A bojt egyetemessége szerin-
tem azért lehetséges, mert az ét-
kezés létfeltétel. Kevés aktus ha-
sonlithatd hozza, talan esetleg a
levegdvétel, és itt szarnam koz-
be, hogy egyes vallasokban ki-
emelt szerepet kapnak a 1€gz6-
gyakorlatok is. De vissza a bojt-
hoz: a multban vagy olyan orsza-
gokban ma is, ahol szegénység
van és az erOforrasok végesek,
azok megtartasa, el nem fogyasz-
tdsa a tobbi lény — az éaldozatot
hozoén kiviili — felemelése, tiszte-
lete lehet, mert meghagyjak ne-
kik az ételt. Igy oket tisztelik
meg, rajtuk keresztiil pedig a te-
remtét magasztaljak, onmagukat
alacsonyitjak le ezzel az alturista
tettel. Akar az egész kornyezd
vilagot felemelik maguk koril
(ez a bojt fajtdjan mulik), hiszen
esetleg nem Olnek le allatot étke-
z¢si céllal (vo.: vegetarianizmus)
vagy nem szedik le a gombat az
erdoben. Alazatosak. Es talan
minden spiritudlis Ut az al4zattal
kezdddik.

Anna
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Ki/Mi a fontos az életemben?

Amikor elészor talalkoztam
ezzel a kérdéssel, akkor mar a 40
-en til, 3 szép fiugyerek halés
¢desanyja, egy sikeres férj bol-
dog felesége voltam. Két gytile-
kezet lelkipasztora, egy nagyon
jo kis kozosség lelki vezetdje
vagyok még az elézéek mellett.
Anyagi biztonsagban, jO egész-
ségben, tele tervekkel és vagyak-
kal, emlékszem ott iiltem egy
nagy konferenciakdzpont eléado-
jaban a padlészonyegen, €és az
eldado azt kérte, hogy irjunk fel
5 kis cetlire 5 dolgot az életiink-
bol, ami a legfontosabb a sza-
munkra.

Igy mielott tovabb folytatnam
az én kis torténetemet, arra kér-
lek, hogy iilj le és vegyél elo te is
5 kis cetlit és ird fel ra azt az 5
dolgot, ami a legfontosabb most
az életedben. Lehet ez targy, sze-
mély vagy fogalom. Ha megvagy
vele, akkor tedd azt, amit én is
tettem.

Ott tltem a foldon és nézeget-
tem az 5 dolgot, ami a szivem-
nek oly kedves kincsei voltak.
Kozben halat is adtam Istennek,
hogy milyen aldott vagyok.
Azonban ez a nagy boldogsagom
nem tartott sokaig, ugyanis azt
kérte az eldéado, hogy az 5-bdl
vegylink el egy cetlit, ami nélkiil
még tudnank tovabb élni. Vilo-
gattam, mérlegeltem, és dontot-
tem. (Kérlek te is vegyél el egyet,
ami nélkiil még tudsz élni).

Aztan jott a kovetkezd és az azt
kovetd utasitds: mindig el kellett
venni egyet, amig mar csak egy
kis cetli maradt a f61don eléttem.
(Te is tegyél igy, hogy mar csak
egy cetlid legyen).

Nem tudom, hogy neked mik
voltak a félretett 4 cetlin felirva,
de nekem a csalddom, gyiileke-
zetem, szolgalatom, Biblidm volt
rajta. Es azt sem tudom, hogy mi
maradt neked a végén. A maga-
mét tudom. Nekem ez az egy név
volt felirva: Isten. Na, nem azért,
mert lelkész vagyok, és ezt kel-
lett meghagynom a végére, mert
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igy tanitottdk, mert ezt vartdk el
télem, hanem tényleg igy gondol-
tam, és igy gondolom ezt ma is:
sok minden nélkiil tudok élni, de
Isten n¢lkil nem.

Mert nekem O a legfontosabb!
Aki nélkiill nem fekszem le és
nem tudok felkelni. Mert a ma-
gam erejébdl semmire sem va-
gyok képes. O az, aki az életem-
nek értelmet ad. Vele indulok ne-
ki egy napnak, egy utnak. Vele
megyek a munkaba ¢és folyamato-
san Ré szamitok, hogy segit, ve-
zet, bolcsességet ad, mert nélkiile
csak rossz dontéseket hozok, és
kudarcba fullad az ¢letem.

14 éves voltam, amikor a szi-
vembe befogadtam az Urat, igy
szinte azt mondhatom, hogy az
egész ¢letemet Vele ¢éltem le, ami
eddig megadatott beldle.

Téle kértem tanacsot, hogy mi-
lyen egyetemre jelentkezzek, és O
elhivott lelkipasztornak. Amikor
megismerkedtem egy fitval 18
évesen ¢s elkezdtiink egyiitt-jarni,
Hozzé4 imadkoztam, hogy mutassa
meg nekem a Biblia szavain ke-
resztiil, 6 lesz-e a férjem, mert
nem akarok futé kapcsolatokba
belebonyoldédni. 9 hénapnyi
imadsag utan megerkezett a va-
lasz: Igen, 6 lesz az. Es ma is §
az, mert az Ur adta mellém segi-
totarsul erre az €letre.

Az Urral perlekedtem akkor,
amikor 6 évig nem adta meg ne-
kiink azt az 6romot, hogy az elsd
gyermekiinknek testvére legyen.
Nem értettem Vele egyet, és sok-
szor haragudtam ra. Tudom, hogy

nem sz€ép dolog volt, de én ak-
kor is igy €reztem, hogy igaz-
sagtalan velem. Am aztan ami-
kor el tudtam engedni ezt a té-
mat, amikor le tudtam tenni a
gyermekvallalasunk témajat az
O kezébe, akkor megfogant az a
gyermekiink, akinek a neve azt
jelenti: az Ur ajandeka Mert
tényleg az volt és most is az, a
masik kettdvel egyiitt.

Mert nekem az Ur a minde-
nem! Orémoémben és banatom-
ban is itt van velem. O soha
nem hagy el, és Vele mindig
mindent megbeszélhetek. Mar
nem akarok szép kerek monda-
tokat megfogalmazni az iméadsa-
gaimban, hogy olyan szépen
hangozzon. Mert rajottem ennyi
1d6 alatt, nem az a lényeg, hogy
milyen szépen vannak felépitve
a mondatai az imadsagomnak,
hanem hogy szivem legmélyérdl
fakadnak-e azok a mondatok.
Ennek koszonhetd, hogy leg-
tobbszor mar nem leiilok és 6sz-
szekulcsolt kézzel imadkozok,
hanem egész nap beszelgetek
Vele. Hiszen O az életem része,
nem hagyom ki semmibdl, €s
aki a legfontosabb az ¢letiink-
ben, azzal mindent megbeszé-
liink. )

En igy vagyok Ovele!

Es hogy miért?

Egészen egyszerli a valasz:
mert szeret engem. Es ezt mar
én is érzem ¢és nem csak tudom.
Halas vagyok neki, hogy 7 év-
vel ezel6tt megéreztette velem
annak a lehajlo, atkarold szere-
tetnek a melegségét, amit soha
nem akarok elfelejteni és elen-
gedni magamtol. Ez ad erdt,
amikor elfaradok, amikor 0ssze-
roskadok a foldi terhek alatt és
amikor ugy érzem, hogy mar
semmi sem érdekel, mert elment
még az életkedvem is. Mert
igen, nekem 1is vannak ilyen
napjaim! Nem vagyok biiszke
ezekre, am én is emberbdl va-

gyok és a satdn az én ¢letembe
folytatas a 5. oldalon
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folytatds a 4. oldalrol

is megprobal beférkdzni, hogy 6
kezdjen el uralkodni. De nem
engedhetem meg, mert én az én
Mennyei Atyeimnak vagyok az
egyetlen Fia vere altal megval-
tott gyermeke, akit O nagyon
szeret.

En vagyok az a tékozlo gyer-
mek, aki elhagytam az atyai haj-
1ékot, mert kikértem a ram eso
vagyont, hogy élhessem a sajat
¢letemet a barataimmal, akikkel
olyan jol éreztem magam. En
vagyok az, akinek ra kellett
dobbennie, hogy ezek a baratok
csak érdekbaratok, és csak addig
kellettem nekik, amig a pénzem,
a beosztasom olyan volt, hogy
biliszkék voltak arra, hogy a ba-
ratjuk vagyok. De aztan amikor
ez az ¢lethelyzetem megvalto-
zott, mert mar nem Ugy €s nem
ott voltam, ami nekik jo volt,
akkor hirtelen a disznok valyt-
jénal taldltam magam, egyediil,
mint a bibliai tékozl6 fia a Luk-
acs evangeliuma 15. részében.

Ehesen, koszosan, tele biinnel,
szennyes multtal. Ott iiltem a
valyu mellett és azon tOopreng-
tem, hogy hogyan keriilhettem
ilyen messzire az Atyamtol?

Te is érezted mar igy magad
kedves Olvaso Testvérem?

Ha igen, akkor van egy jo hi-
rem. En nem maradtam ott a
valya mellett, ahol a disznok
ettek. Kimozdultam a komfort-
z6nadmbol és elindultam hazafe-
1¢, az én Atyam felé. Nem volt
egyszerli. Nem tudom hanyszor
gondoltam at magamban, hogy
mit fogok majd neki mondani.
Hogyan fogom magamat mente-
getni, hogy nem igy akartam,
hogy ne haragudjon, bocsasson
meg. Legalabb 50 féle forgato-
konyvet megirtam azon a haza-
felé vezetd uton, amelyen nem
is én mentem, mert valami vitt
elére. Tettem az egyik ldbamat a
masik elé, kozben tekeregtek a
gondolataim €és mindenfajta ver-
zi0t szamitasba vettem. Igen, azt
is, hogy nem fogad vissza, hogy

Oldal 5

Orokre elliz a portar6l. Teljesen
igaza lett volna, ha igy tesz.

Am nem ezt tette! Olyat tett, amit
még soha nem lattam: vart a kapu-
ban. Es amikor meglatott, mar
messzirdl integetett. Nem azt inte-
gette, hogy oda ne menjek, hanem
ugy integetett, mint amikor a sze-
relmes varja a szerelmét. Mar az
integetésében is benne volt a szere-
tet, a megbocsatds. Azonban nem
sokdig integetett, mert egyszer
csak elkezdett futni felém. Nem
érdekelte, hogy a hosszi kontosét
fel kellett fognia és kilatszodtak a
csupasz labszarai. O csak futott,
hogy minél hamarabb odaérhessen
hozzdm. Mar nem kellett volna
semmit sem mondanom, azért egy
,»Bocsass meg”-et ki birtam nydgni
az oleld karjai kozott. Ennyi tellett
tédlem. Aztan egyiitt zokogtunk
egymas vallan. Nem tudom leirni
ezt az érzést, ezt neked is meg kell
tapasztalnod. Ezt érezned kell. Ezt
a szeretetet meg kell élned, hogy
neked is €leted lehessen!

Nem mondom, hogy azota nin-
csenek csinytevéseim, 4m ismerem
az Atyamat, hogy O minden pilla-
natban kész a megbocsatasra. Ot
nem a vétkeink miatti biintetés ve-
zérli, hanem az a kegyelem, amely
a szeretetébdl sugarzik. Szdmomra
hihetetlen, hogy van ilyen a mai
vilagban, azonban igen, 1étezik.

Most mar elarulhatom neked,
hogy azért lehet nekem O a legfon-
tosabb az ¢életben, mert megtapasz-
taltam azt, hogy én mennyire fon-
tos vagyok neki.

Kivanom, hogy Te is tapasztald
meg ezt! Lépj batran O elé, mondd
el neki ami bant, ami nyomaszt, és
ugyanugy fog téged atdlelni, mint
ahogyan engem atdlelt. Szeret Té-
ged, mindenféle csinytevéseddel,
blinoddel egyiitt, és ezek ellenére
is felkinalja neked azt a kegyelmet
amelyet az egesz vilag szamara
felkinalt a golgotal kereszten az O
Fidban. Neked mar nem kell ahhoz
meghalnod, hogy a biineidet meg-
bocsassa. Elég, ha megbanod azo-
kat €s megigéred, hogy ezentul
igyekszel az O gyermekéhez mélto
életet élni, mert szamodra O lett a

legfontosabb! Ha O a tiéd, akkor
a leggazdagabb vagy e f6ldon,
hiszen Ové minden és ebbdl sze-
retne minden gyermekének bo-
ségesen osztani.

Ha ujra felirnad az 5 legfonto-
sabb dolgot az ¢letedbdl, most
mi maradna azon az egyetlen
cetlin? Remélem az, mint ami
nekem is.

T. Viki, reformatus
lelkipasztor

Barcsak Isten lehetnék

Bércsak Isten lehetnék...
Putyint és ukrant,
ciganyt és nacit,

Orbant és Markyt
egyszerre Olelném.

Lol¢ Attila

Ima....

Az elszenvedett sebekért. ..
Az elengedett kezekért. ..
A letaposott virdgokért. ..

Mindazokért, kik elégtek...
Akiket igy ért a végzet...

A szétporladt csontokért. ..

A megmaradt szilankokeért. ..

Uram!

Irgalmazz
Mag'a.(.inak.
K.Gyula
A hajé nem siillyed el,
ha viz veszi koril.

Akkor siillyed el,

ha a viz a belsejébe jut.

Ne amiatt aggéd;,
ami koriilotted van.

Azzal t6rédj, ami
benned zajlik!
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Jézus és az ibolyak titkos élete

Hazafelé tartottam gyalogosan a
koratavaszi szombat délel6ttben.
Abba a hézba igyekeztem, ahol
feln6ttem, ahol a sziileimmel,
testvéreimmel, hosszu éveken at
egylitt éltiink. A kék égen ragyo-
gott a nap, a levegd még csipOs,
akar hidegnek is mondhatnam,
mégis mindenhonnan az élet
tizent. Amerre csak néztem, kipat-
tanni késziild riigyek a fakon,
csak egy kicsit legyen langyosabb
a levegd, és viragba borul mind.
Az egyik kertben a fak alatt az
arnyékban a borostyan kozott ho-
viragmez6é amerre ellattam, min-
denfel¢ kis fehér szirmok haran-
goztak a szélben. Mas kertekben a
narciszok, jacintok, tulipanok
kezdtek el kibujni a f6ldbdl min-
deniitt. Sokat valtozott a kornyék
miodta nem lakom itt, még tobbet
gyermekkorom ota. Felndtt fejjel
kész idbutazds végigmenni ezen
az olyan jol ismert Giton. A hazak
nagy része mar Uj, rengeteg az
épitkezés, a feltart tires telek, le-
bontott ingatlanok, amelyeknek a
helyén ujak emelkednek. Zseb-
kendOényi telkekre huznak fel
tobblakasos tarsashazakat, s mel-
lettiik alig marad a zoldbdl. Ez a
koratavaszi  szombat  délelott
ilyesmi volt, visszatekintés, gon-
dolkodas arrél, ami elmult, amire
emlékszem  gyermekkorombol,
hogy mi is volt itt meg ott, ami
mar nincsen sehol és csak az em-
lékeimben ¢l. Tulajdonképpen
orommel idéztem fel a multat mig
baktattam az uton, hiszen van va-
lamim, ami mar nincs, egykor
mégis valdsag volt és most, a
nemlétezés altal ovezve is maga-
ménak tudhatom. Eszembe jutott,
az iskolataskdammal mennyiszer is
jartam végig naponta kétszer ezt
az utat. Nyolc éven at, szeptem-
bertél juniusig, esOben, hoban,
napsiitésben. Innen a mabol nézve
kész kaland volt az ut hazaig, de
akkor féltem a kutyaktol, az arok-
parton fiivet csipkedd libaktol,
sokszor at kellett mennem az arok

masik oldalara, nehogy megharap-
janak vagy megcsipjenek. Jo fél-
ora volt az Ut az iskoldig. Hazafe-
1é tovabb tartott, akkor mar nem
kellett sietni. Ha volt egy-egy s6-
derkupac az ut szélén, mindig
megalltam szép kovek utan kutat-
ni. Meleg idében a kozkuaton it-
tunk, ha nagyon szomjasak vol-
tunk. Akkoriban még nem volt
divat kulacsban, flakonban vizet
vinni magunkkal. Forgalom nem-
igen volt, hosszi félorakig jatsz-
hattunk az uttesten mig jott egy
kocsi, most mar lassan percenként
félre kell allni az autdk miatt,
mert jarda az még mindig nincs.
Az egyik,
merede-
ken a ma-
gasba
nyuld te-
lek legfel-
sO részén
egy kis
haz  allt.
Elétte az
utca felé a
fold szinte leszakad a mélybe.
Olyan hirtelen, nem is alkalmas a
mivelésre. Mar évek 6ta nem lak-
ja senki Rozsika néni hazat, a ke-
ritésnél sokaig kint volt az EL-
ADO tabla, és az ingatlanos tele-
fonszama. Gyerekkoromban sokat
jartam itt Anyuval. Egy szoba-
konyha volt az egész, az olajkaly-
ha jellegzetes, dobogd hangjara a
mai napig emlékszem, ahogyan
Roézsika néni majfoltos, eres, ran-
cos kezére is. A latogatasok egyik
fénypontja a Tere-Fere keksz volt,
meg tavasszal az ibolyak a kert
aljdban, amik masok voltak, mint
amiket addig és azota valaha is
lattam. Hatalmas virdguk, egészen
sOtét sziniik, és Osszetéveszthetet-
len illatuk volt, a tetejében renge-
teg nyilt, alig gy6ztem szedni. Ta-
valy a tébla eltlint, helyébe tajé-
koztatot raktak, itt kétlakasos tar-
sashaz épiil egy-egy garazzsal, itt
¢s itt lehet érdeklédni. Ezen a kis
folddarabon két lakéast huznak fel?

Kinek? Eszembe jutottak az ibo-
lyak. Egy ideje mar all a haz,
szamomra idegenek lakjak. En
még mindig Rozsika nénire gon-
dolok, ha elsétalok erre, és a
marciusi szombat délel6tt or-
romban érzem az ibolyak illatat.
Pedig nem latni a sotétlila virag-
tengert a fliben. A kocsibeallo
kemény betonja sziirkéllik csak
ha odanézek. Vajon tudjak az itt
lakok, hogy mélylila, barsonyos
sziromszOnyeg lapul a mélyben?
Talan el kellene nekik mesélni a
hossza szaru, Orias szirmua vira-
gokat, amiket mindig 4hitattal
vartam, ha véget ért a tél. Vajon
mi lesz a betonnal fedett foldek-
ben megbuj6 virdgokkal, me-
lyektdl elvették a fejlodés, a sza-
badba vald novekedés lehetdsé-
gét? Meddig birjak a tdvek a so-
tétben? Lehet, hogy nekidllnak
novekedni, ha érzik, itt az 1d6 és
ki kellene bujniuk a {o6ldbol,
hogy a hajtasbol levél, szar, bim-
b6 sarjadjon? Probalnak kitérni a
sOtétben, de az a kemény, sziirke
valami az utjukat allja. Ilyenkor
szomordan visszafordulnak,
vagy oldalra torekszenek, hatha
utat taldlnak a fény és a meleg
iranyaba? Az is lehet, hogy
hangtalanul, csendben varnak,
mig Ujra eljon az élet, a noveke-
dés ideje, amikor szabadda valik
az ut felfelé.

Mit csinal a halott a fold alatt,
a sirban torténik-e barmi? Olyan
kemény, annyira kidbrandit6 az
¢let vége, nincs hova tovabb no-
vekedni, fejlddni. Pedig €lni a
kesertiségek mellett is édes és
boditd, sok szépséggel kecsegte-
td, €s jol tudjuk, anndl, ami beld-
link a fold ala kertil, joval tobb
vagyunk. Jézus harom napig a
sziklasirban pihent, véarakozott
arra, hogy ujra élhessen, hogy
ismét kozottiink lehessen, hogy
megmutassa, nem az ¢letet fold-
be dongolokeé az utolsd szo, ha-
nem a szereteté, amely életre
hivott mindannyiunkat.

Nora
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Jézsi bécsi és a gorilla Husvét utan benéztem hOZZé,

Kiléptem a bortonfolyosora. Az
elok kisértetként bolyongtak fel
¢s ala. FElcelddtek kedvesen a
kevesek ¢és finoman fintorgott a
sokasdg. A mocsarszert linoleu-
mon laplidércként kozlekedtem,
a higanyszerii levegét mar két
éve nyeldekeltem idebent. A fo-
lyos6 faldra rajzok voltak kira-
gasztva, bocsanat, képek voltak
kozszemlére kiallitva. Meg vol-
tak szamozva. Igy kitalaltam,
hogy egy rajzverseny eredmény-
hirdetésérdl volt sz6. Mostana-
ban raértem, igy éppen most is,
tehat végignéztem rajtuk. Az el-
sO kép valami virdg, tliz pszihe-
delikus roma szinorgia volt. L¢é-
nyegileg a gazdagsaga volt a sze-
génysége. A kovetkezd valami
futurisztikus Vaszary-szerli vo-
nalkavalkdd volt. Mint egy 0riés
maszoka, mint amikor egy sport-
csarnok vasszerkezete burkolés
elétt burkolat hijan tatong. Ez
sem tetszett, mert itt is csak a
rajztudasat mutatta meg az alkot-
ocska. A kovetkezd képen imara
kulcsolt kéz, amelybdl kilog egy
Roézsaftizér. Jelezve és jelentve a
miivész ur odaadasat és odatarto-
zasat a nyaklancon logéhoz. A
kovetkezd valami paradézo non-
figurativ kavalkad volt. Tobbet
nem is fliznék hozza. Legalabb
megprobalta.

Ami ezutan jott az meglepett.
Egy gorilla volt. Egy szomort
gorilla. Zsenidlis volt. A tonu-

rajzolgatott. Messzir6l néztem.
Nem ugy tint nekem, mint egy
fogvatartott. Nem szémitott neki
a tér, sem az id6. Alkotott. Nem
is vett észre eldszor. Odamen-
tem. Mondta, hogy: ,.eriggyek
onnan”. Nem mentem, leszerel-
tem avval, hogy megkérdeztem
6t melyik munkdjara a legbiisz-
kébb. Erre megoriilt, majd be-
nyult a szekrénybe és egy map-
pabol, legnagyobb megdobbené-
semre eldvette ugyanazt a goril-
lat, ami Ggy megtetszett nekem
korabban a folyoson. Olyan sze-
retettel nézett a miivére, mint a
Joisten a teremtményeire. Olyan

sok, az arnyékok, a konturok tet-
ték ¢love az allatot. Annyira, de
annyira emberi volt, hogy abbdl
az €lok példat vehettek volna az
egylitt 1étezéshez. Ez mualkotas
volt egyértelmtien. Nagyon tet-
szett. Tizenharmas volt a sorsza-
ma. Nem értettem, miért ez lett az
utolso, kullogva a kdzhelyparadé
nyomdokéban...

A zarkékban repiilt az id6, a hi-
bernalt kilatastalansag és a kon-
zervalt céltalansag felett. Ment a
kartya, a sakk, a Baratok kozt, az
alfazas és a surlodas. Azonban
volt itt egy ¢l0 is, Jozsi bacsi, aki| V)™ B vt
mert nem sirankozni. Visszahuzo-| J0Sag0s arca volt J ozs1,bac5}nak,
do kisoreg volt, nehéz természet- csalg annyira Szomord, n31nt a
tel. Nem kedvelték 6t. Jelentékte- g(?rlllae. Ennyl‘.[. mondott: onarc-
len embernek tartottak, akit bar- kép. Nagyon biiszke volt ra, ,1?‘:['
mikor arrébb lehet taszitani. Aki-| tam- M"egtl’l'dtam, hogy valdja-
nek nincsen dontési joga vagy ban az O mive nyerte a versenyt
szavazata a zarka életének alaku- meg@rdems:lten. EZ volt az 6
lasdban. A gyengék kozé soroltdk, eleggns Yalaszcsapasa, ez V,Olt
akin megmutathattdk az ,.erések”, az 0 revansa a SOI.{ szarsager’t,
hOgy hOl iS a helyuk a falka hie— amit 'le kellet nyelnle ldebent cS
rarchidban. Gyakran piszkaltak, odal'qnt. L x
kikezdték, szavakat szrtak bel¢| Micsoda elegans Griember. O
térokként. Egy j6 sz6t nem kapott| NeM kardot rantott, hanem ceru-

volna, nemhogy értékeit elismer- zdt. O nem rombo}t, hanem }et-
ték volna. Ez csak a kivaltsigos rehozott az alkotassal. Amugy

nagymenéket illette meg. A| @2t 1S elmondta, hogy az nem is
szomszéd zérkaban volt a helye.| gorilla, hanem ordngutdn. "Nem
En birtam 6t. Tudtam, hogy a he-| mindegy, Jozsi bacsi?!” - mond-
lyén van a szive. Kérdezgettem| M neki. A lényeg az, hogy em-
ot, kozeledtem hozza. Néha me- b?l‘SZ&b&}SU... Majd kértem egy
sélt a csaladjarol. Mindig eloszto-| Clgarettat.

gatta a cigijét. Legalabb addig
volt valaki a tobbiek szemében...

Lol¢ Attila
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Valoban ajandek vagyok a masik szamara?

Te nem sodrodo falevél vagy, nem egy értelmetlen seb
ezen a foldon, hanem aldas és ajandék. Gondolkozz el,
léted valoban Isten alddsa a masik szamdra? Tedd fel a
kérdést: "Valoban ajandék vagyok a masik szamara? Ez a
mai napom, ez a mondat, amit mondtam, ez simogatas
ajandék volt? Aldas? Gyogyir a masik sebére? Meleg ta-
vaszi esd, napfény, amely viragbomlésra inditja tarsam-
ban a félénk rigyeket?"

Bojte Csaba (Andokat)
(Kozzétéve a Szerzd engedélyével)
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Mit jelent éIni?

Evekkel ezelétt hallgattam
egy 1dds testvért, aki tobb nyel-
ven beszélt s évtizedek Ota tani-
tott a teologian. ,,Sok embert sok
mindenre  megtanitottam, de
mondjatok meg nekem: ki tanit
meg benniinket €éIni?!” — tette fel
a kérdést. A Janos evangéliuma
l:4-ben van megirva: ,,Benne
élet volt, és az élet volt az embe-
rek vilagossaga.”

Az élet, amit itt éliink, nagyon
torékeny. Minden, ami korbe-
vesz minket, s6t mi magunk is,
teli oromokkel és fajdalmakkal,
ugy testi, mint lelki sikon toré-
keny.

Isten a vele valo kozosségben
megelégedett boldog életet kinal
mar itt a foldi vilagban, ami tart
az Orokkévalésagon at. Amit O
kinal a teljes élet, amit e vilag
nehézségei bearnyékolhatnak, de
elvenni nem tudjak, mert nem e
vilagbodl szarmazik, hanem Isten-
t6l. A bdvelkedd teljes €let az
Isten fiaban, az Ur Jézus Krisz-
tusban jott el hozzank. Amit ket
évezrede kinal és oszt az Ur
mindazoknak, akik készek azt
elfogadni.

A samariai asszonynak igy
fogalmazta meg az Ur: ,,4ki eb-
bol a vizbol iszik, ismét meg-
szomjazik, de aki abbol a vizbél
iszik, amelyet én adok neki, soha
tobbé meg nem szomjazik, mert
orok életre buzgo viz forrasava
lesz benne.” (Janos evangéliuma
4:13-14). Az Isten nélkiili élet

sziintelen szomjusaggal jar, mig
az Istennel kozosségben 1€vo €let
megelégedettséget ad. Tudom,
mert voltam a masik oldalon, él-
tem Isten nélkiil és azt gondol-
tam, ha ez vagy az meglesz, ak-
kor megelégedett leszek, de soha
nem elégedtem meg addig a pon-
tig, ameddig Istennel nem talal-
koztam.

Az ¢€let nagy tanitdja az Ur
Jézus Krisztus. O tanit meg min-
ket ¢élni és vezet benniinket az
igazi €let utjara. Jézus mondja:
»En vagyok az ut, az igazsag és
az élet...” Az Isten nélkiili élet
sok mélységét, néha magassagat
is megjartam, de igazabdl azota
¢lek, amiota Krisztus megjelent
bennem.

Mit jelent €Ini? Az Istennel
osszeforrt életet, az O vilagossa-
gaban valo jarast, amely kozos-
seg boldogga tesz. from mindezt
ugy, hogy hazassagban élek két
kisgyermeket nevelve, de mindez
azért jelent meg az ¢letemben,
mert 1994-ben én is megjelentem
az Isten el6tt az Ur Jézus Krisztus
aldozatat elfogadva, biineimet
megvallva és letéve a kereszt 14-
bahoz engedve hogy Jézus vére
engem is tisztdra mosson.

Azbta élek, mert O vezet az
élet Utjan. A 16. Zsoltar utolsod
verse irja: ,,Megismerteted velem
az élet utjat, teljes orom van te-
nalad, orokkeé tart a gyonyoriiség

| jobbodon.”

Hadd batoritsalak, ragadd meg
Isten bovelkedd é¢letet kindlo ke-
z¢&t, ami valosag, igazi életté val-
hat benned, ha belekapaszkodsz.

Mit jelent €élni? Ott lenni, ahol
Isten latni akar, ahol mar én is
tudom, hogy a helyemen vagyok.
Kivanom kedves olvasd, hogy
valjék mindez valdsagga életed-
ben! Ha pedig mar megtortént,
azert aldjuk a mi Atyankat, Istent,
aki fiaban, az Ur Jézus Krisztus-
ban mindezt nekiink adta.

Szeretettel,
Boros Lajos

Humor

Egy hazaspar lakasdba ¢éjszaka
egy betoré maszik be. Mikor fel-
fedezik, odaugrik a feleséghez,
egy hatalmas kést nyom a torka-
hoz, majd felkialt:

—Hogy hivnak? Szeretem tudni az
aldozataim nevét!

—Erzsébet — rebegi a rémiilt asz-
szony.

-0, az anyamat is Erzsinek hiv-
tak! — mondja a rablo. — Nem tu-
dok megdlni valakit, aki rd emlé-
keztet!

Odaugrik a férjhez:

—Na ¢és téged hogy hivnak?

A férj remegd hangon valaszol:
—Az én nevem Béla... De a bara-
taim csak Bozsinek szolitanak!
Eskiivé utan egy héttel a fiatal-
asszony telefonal az anyjanak:

— Mama, mar é&jfél is elmult, de a
Laci még mindig nincs itthon.
Biztos valami nénél van.

— Ugyan mar kislanyom, nem kell
mindjart a legrosszabbra gondol-
ni! Lehet, hogy csak baleset ér-
te...

Pszichiatrian mondja a beteg az
orvosnak, mikozben mindkét ke-
zével hadonaszik, mintha le akar-
na valamit 16kni magarol:

- Doktor ur! Segitsen! Teljesen
ellepték a legyek a testem.

- Segitenék ¢én, csak ne soporje
kozben ram Oket — valaszol az
Orvos.

Akcid! 130.000 Ft befizetése utan
a csaladod el6tt tartoztatunk le,
majd 4 nap utan engediink el. Az
arban benne van a kemping- ¢€s
horgészfelszerelés, valtoruha, kaja,
sor, rendorjelmez, és felmatricazott
auto kék fénnyel.
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