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Kedves Olvasoink!

Elérkeztiink az év végéhez, linnepi id8szak kezdddik. Unnepeljiik a Vilag
Teremt6jét, aki kozénk érkezett, €s sziiletése idoszamitasunk alapja.

Ez az alap pedig nem mas, mint a szeretet, mégpedig az ember szeretete.
Isten szereti az embert, €s azt akarja, az ember is szeresse a masik embert,

Ggy, mint sajat magat.

Erezze at mindenki, szeretve van, €s 0 is szeret! Ezt kivanjuk 2022-re!

Szeretettel: a Mécses csapata

Karacsony a racsok mogott

Kozeleg a szeretet iinnepe, Jézus
sziiletésnapja. Ez utobbit lassan mar
teljesen elfele;jtjiik, a kardcsonyt las-
san atnevezhetjiik a ,,rohangészas”,
a ,teli pocak™, a ,,csillogés-villogas”
idejének. Vagy pénz nincs, vagy Ot-
let nincs, vagy az aru, amit nagy ne-
hezen kitalaltunk szerettiink szdma-
ra. Meg hat! Egyre kevésbé is ismer-
jik egymadst a nagy futkordszasban.
Folyton van valami tennivald, s a
legkozelebbi csaldadtagokra sokszor
mar csak faradt, kizsigerelt ember ér
haza, aki annak oriil, ha békén hagy-
jék. Igy meg aztan honnan is tudna,
hogy minek 6riilne a masik?

Ti meg most bent sanyarogtok a
racsok mogott. Nincs 0 bliz az asz-
szonynak, baba, meg focilabda a
gyereknek. J6, ha talaltok valami
normalisabb képeslapot a boltban.
Es mégis tudtok valamit haza kiilde-
ni, ami hasznos ¢s fontos: AL-
DAST! Na, gondolod, nesze semmi
fogd meg jol! De hidd el, ez miiko-
dik! Az egyik gyerekiink sok — sok

évvel ezel6tt leukémias lett. Rengeteg
ember gondolt rank €s kiildte szeretd
aldasat felénk. Es képzeld, tapasztal-
hato volt! Ugy éreztiikk, mintha egy
védo burokban élnénk, ahol nem es-
het bajunk.

Kiildj é4ldast batran haza a tieid-
nek! Ha talalsz egy helyet, ahol egye-
diil lehetsz, akkor nyugodtan emeld
fel a két kezed és gondolatban he-
lyezd annak a buksijara, akire éppen
gondolsz. Es mondd ki — akar félhan-
gosan is — azokat a szavakat, amelyek
a szivedbdl jonnek. Ha hiszel Isten-
ben, kérheted a Mindenhat6t, hogy
Orizze, védje a tieidet, tegye napjaikat
békésse, oromtelivé. De ha ugy érzed,
hogy Isten nincs, vagy elhagyott (de a
szived mélyén ugye tudod, hogy O
sosem hagy el!), akkor mondd azt,
ami hazagondol6 szivedbdl éppen ki-
buggyan. Hidd el — én sem tudom ho-
gyan — de oda fog érni aldé szeretet-
csomagod!

Szeretettel: Gesztenye

Decemberi imaszandékunk:

Uram! Olelj 4t minden embert a Foldon
szereteteddel, hogy érezze, akarhol is le-
gyen, szeretve van, mert 0 is ember,
mint mi, nincs kiillonbség koztiink, mert
0 is szeretetre meélto, szeretve van!

Sokkal jobb a békesség, a parbeszéd, a szeretet utjan jarni

Nagyon sok harc és kiizdelem ebben a vilagban abbdl a gyerekes gondolko-
dasbdl fakad, hogy azon veszeksziink, kinek van igaza. Nem érveliink, nem
keressiik a masik logikus meggydzésének lehetdségét, hanem tiirelmetlensé-
giinkkel ellenségiinkké tessziik a masikat. 1d6 kell, mig meg tudjuk gydzni
egymast arrol, hogy sokkal jobb a békesség, a parbeszéd, a szeretet utjan jar-
ni. Nagyon sok rossz legy0zhet6 lenne szép, csendes tiirelemmel.

Forras: Bojte Csaba testvér gondolatai

(Kozzétéve a Szerzo engedélyével, melyet ezaton is halasan koszoniink!)




A karacsony valosaga az illuzio helyett

Egy kedves baratom T., harom
éve tavasszal Gorogorszagba uta-
zott. El6tte megkért, elmennék-e
néhanyszor hozza, megetetni a
macskajat, mig tavol van. Ha enge-
di, akkor persze simogassam is meg.
Kertvarosi lakotelep négyemeletes
hazainak egyikébe kellett mennem
esténként, munka utan. Ovatosan
benyitottam az ajton, mert a cica az
els6 alkalom utdn mindig az ajto
mogott vart. T. azt mondta, kienged-
hetem a Iépcs6hazba egy kicsit, de
nem mertem kockaztatni, hatha el-
szokik. Amikor kész voltam, indul-
tam haza. Nagyon szerettem ezeket
a kitéroket a csendes utcadkon. Ta-
vasz volt, az az id6szak, amit a leg-
jobban szeretek. Ilyenkor a levego-
nek friss foldszaga van, viragillat
ktszik az ember orraba, és remény a
szivébe, mert ismét kikaszalodtunk a
sOtétbol és hidegbdl. A haztombok
kozt tulipanok nyiltak. Hazafelé a
parkon keresztiil mentem a buszhoz.
Az alkonyatban az élelmiszeriizlet
el6tt olyan sokféle virag tarult a sze-
mem elé, hogy hirtelen azt sem tud-
tam, hovd nézzek. Orém volt még
atsétalni is kozottik. Mar a Mada-
rasz utcai kérhaz mogott baktattam,
amikor valami hirtelen jobbra huzta
a tekintetem, és egyszer csak ott volt
eléttem a jarda szélén egy beugrd-
ban egy tires inkubator. Néha hallani
a radioban, amint arrdél adnak hirt,
egyik-masik korhaz babamentd in-
kubatoraba valaki csecsemoét helye-
zett, akinek a korhaz ligyeletes sze-
mélyzete adott nevet. Altalaban az
adott naphoz vagy napszakhoz, év-
szakhoz kotik az elnevezést. Kapott
mar igy kisbaba, Esti, Nyari, Hajnali
vezetéknevet. Nem volt ujdonsag,
mégis valahogy megddbbentd volt
latni az ¢ébredd tavaszban az iires
inkubatort. Egyik percben még fel-
szabadult voltam, a kovetkezOben
letortem és hirtelen annyi minden az
eszembe jutott: szerelem, gyermek
utani vagy, boldogsag, nehéz élet-
helyzetek, rossz kapcsolatok, nélkii-
16zés, félelem, kilatastalansag.

A karacsonyt olyan szép mazzal
vonjak be a vagyaink. Szeretjik
azokat a torténeteket, amik jol kez-
dddnek, jol végzodnek és kozben is
minden klappol. Ilyenek azonban

elég ritkan adodnak az életben. Jé-
zus sziiletése pedig nem tartozik ko-
z¢jik. A fiatal jegyespar Jozsef ¢€s
Maria szeretik egymast, a hazassag-
ra késziilnek. Majd dertiilt égbdl vil-
lamcsapasként egyszer csak ra kell
jonnitik, hogy Maria gyermeket var.
Jozsef tudta, hogy a gyermek nem
lehet az 6vé. Maria szintén, de 6 azt
is, hogy mas férfié sem. Az akkori
vilagban még nem szakadtak ugy el
egymastol a szent és a vilagi dolgok,
mint manapsag, de azt gyanitom,
egy ilyen esemény akkor sem mehe-
tett le konnyen senki torkan. Elkép-
zelem az érzéseiket. Dobbenet, csa-
lodottsag, bizonytalansag, kiabran-
dultsag, harag, értetlenség, félelem,
s még ezer mas érzés kavaroghatott
benniik. Jozsef bizalma megrendiilt
jegyesében, irja is a Szentiras, hogy
el akarta bocsatani. Maria pedig jog-
gal rettegett. Az akkori torvények
nem kiméltek a hazassagon kiviili
viszonyt folytatokat. Isten azonban
tisztazza a helyzetet, Jozsefnek al-
maban jelenik meg az angyal, Mari-
aval pedig Gabriel arkangyal kozli
Isten tervét. Egyiket sem lehetett
konnyl megemészteni.

Gorongyosen indul Jézus foldi
palyafutdsa, pedig még csak az
anyaméh melegségében 1étezik. Szii-
letése, csecsemdkora szintén bizony-
talansaggal és veszélyekkel teli. A
népszédmlalasra Betlehembe érkezd
Jozsef és a mindenéras Maria egy-
szertien nem taldl maganak szallast.
Egy istalloban huizzak meg magukat,
O0krok, tehenek, szamarak kozott. Itt
képzeljik el a Gyermek megsziileté-

sét. A karacsonyi képeslapok naiv
vilaga minden bizonnyal nem adja
vissza azt az istallo- és tragyasza-
got, ami ott fogadta 6ket. Szo sem
lehetett Onfeledt boldogsagrol.
Nem volt koriilottiik senki, csak az
allatok, és a csillagos éjszaka, ami
még ha j6 id0 is volt, biztosan nem
volt elég meleg. Meleg viz, tiszta
lepedd, vilagitas, minden, amire
sziikség van egy sziiléshez, hogyan
is lett volna kint a pusztaban? Elég
meredeken hangzik. Jézus itt sziile-
tik meg, majd hamarosan latogatok
is érkeznek a csaladhoz. Van olyan
frissen sziilt kismama, aki idegen
férfiak latogatasara ahitozik? Eb-
ben a sotét és rideg elhagyatottsag-
ban talan mégis jolesett a kozelben
tanyazd pasztorok figyelmessége.
Késbébb aztin otthon, Nazaretben,
miutan a napkeleti bdlcsek latogat-
tak meg a Gyermeket, a Szent Csa-
ladnak el kellett menekiilnie
Egyiptomba, hiszen Herddes ural-
kodoi székét féltve, meg akarta
Oletni a Messiast. Jézus élete, fo-
gantatasatol kezdve, elsé évéig
heves és erds negativ hatasok ko-
zOtt telt.

Az § sziiletése lenne az a karéa-
csony, amit ugy varunk minden
évben, amit a szeretet linnepének
neveziink? Erre akarunk emlékezni
az Ulnnepi vacsordval és egymas
megajandékozasaval?

A szeretet természete, hogy oda
akarja ajandékozni magat, ki akar
aradni. Minden koriilmények ko-
zOtt. Ha az ember igazan szeret,
nem keresgél, nem gondolkodik
sokat, azt adja, amit tud, amije van.
A pasztorok felkerekednek, hogy
lassak a Gyermeket. Visznek, amit
tudnak, amijiik van. Mi is a miénk-
bdl tudunk adni, ami gyakran na-
gyon kevés, szegényes, Jézusnak
mégis a legértékesebb ajandék.
Nem kell gazdagnak, szépnek, még
tehetségesnek sem lenniink ahhoz,
hogy szeretetiinkkel megajandé-
kozhassunk valakit. A bizalom és a
sziv nyitottsdga elegendd, hogy
Isten kegyelmébdl, a magunkébol
adhassunk. Ennél értékesebb ajan-
dék nincsen. Te is odanyujthatod
valakinek, hogy Boldog karacsonyt
kivanj neki!

Nora
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Karacsony elott egy héttel
ugy dontott a csaladunk, hogy a
Szentfoldre utazik, Betlehembe.
Az interneten foglaltuk a szal-
last, egészen kozel a varos szélé-
hez. December 17-én elindultunk
férjemmel ¢és kisfiammal Deszk
felé, a lakdvarosunkhoz legkdze-
lebbi keleti kozség iranyaba.
Azonban miel6tt elhagytuk volna
Szegedet, lattuk, hogy egy szdre-
gi bankautomatat elkezdett szét-
szerelni egy alarcos rablo. Szol-
tunk neki, hogy tartson veliink a
Szentfoldre, ott talan érdemesebb
¢let var ra. Kis gondolkodas utan
felkelt az automata melldl, és jott
veliink.

Misnap mar Romaniaban po-
roszkaltunk. Craiova egyik kis
utcdjaban egy hajléktalan nd ké-
regetett  flilsértden  sirdnkozd
hangon. Nem adtunk neki sem-
mit, de kértiikk, hogy csatlakoz-
zon hozzank, j6jjon 6 is Betle-
hembe. Lassan 0Osszeszedegette
rongyos-koszos cokmokjat, és
sz0 nélkiil kovetett minket: har-
munkat €s a rablot, aki még a
hatdron kidobta az alarcat egy
kukaba, ugyanis nagyon zavarta
a fizimiskajat.

19-én atértiink Bulgariaba. A
tombold koronavirus-jarvany
miatt Plovdivban az egyik jaro-
betegellatasi kozpont elétt hosz-
szu sor kigydzott oltasra varva.
Latszott, hogy 6rék 6ta alldogal-
nak mar, elég elcsigazottnak tlint
az embercsoport. Hirtelen kivalt
valaki a sorbol, felénk tartott, és
udvariasan érdeklodott, turistak
vagyunk-e. Feleltiik, hogy csak
atutazoban. Merre tartunk? — ér-
kezett a kovetkezd kérdés. A
Szentfoldre — valaszoltuk. Kide-
riilt, hogy az idds férfinek régi
alma odajutni. Gyorsan dontott:
jon veliink, elég volt a tétlen va-
rakozasbol. Hatha szerezhet vé-
dettséget a Megvalto sziiléfaluja-
ban is.

Kovetkezd nap mar Torokor-
szagban szivtuk a magyar tiido-
nek szokatlan, szaraz levegot.

Betlehem (irodalom)

Egy beylikova-i tanyarol egy bir-
ka szabadult ki. Nem értette egyi-
kiink sem, miért, de megtetszet-
tink neki. Kovetett minket tobb
széaz kilométeren keresztiil, s nyo-
munkban flivet nem hagyott.
21-én a torok hatarkozeli Ada-
na-ba érkeztiink, ahol az egyik
féut mentén egy, a helyi fdiskola-
rol éppen kirGigott, céltalan didk
stoppolt. Erdekelte 6t a most mar
tobbféle nemzetbdl allo, kiilonds
kis csapatunk, s mondta, hogy
szivesen elkisér minket a hatarig.
Jott veliink. Azonban Sziria hata-
rahoz érkezve megfeledkezett
eredeti szandékardl, hogy csak
oddig, mi pedig nem akartuk &t
figyelmeztetni, illett a tarsasa-
gunkba. Hat jott veliink tovabb,
végsd uticélunk felé. Legalabb
24-ig lesz valami uj cél, ami mo-
tivalja, utdna majd meglatja.
22-én mar Sziridban réttuk a
polgarhdborti sujtotta vidékeket.
Salhab kornyékén a varoshatar-
ban egy sir6 csecsemd hangjara
lettiink figyelmesek. A kozelében
senkit nem talaltunk. A romén n6
felvette, a nalunk talalt takarokkal
bebugyolaltuk, és vittilk magunk-
kal. Miutan mar nem fazott a ba-
ba, kissé elnyugodott. Taldn ha-
rom-négy honapos lehetett, el se

tudtuk képzelni, mennyi idét t5lt- | %

hetett a szabad ¢g alatt.

Masnap Libanonba értiink,
ahol a sulyos gazdasagi valsag
megint hozzank kergetett valakit,
aki épphogy ép bdrrel ki tudott
slisszolni egy bejrati szupermar-
ketbdl az akcios tejpor koriil ki-
alakult verekedésbol. Adtunk neki
enni egyre apado tartalékainkbol,
¢s jott veliink tovabb, Betlehembe.

24-ére ébredtiink. Kilencen
voltunk és a birkank. Estére meg-
érkeztiink Jeruzsalembe, aztan az
oreg ¢jszakaban Betlehembe. A
szallasunk természetesen nem
fogadott minket, harom fére volt
a foglalasunk, nem kilencre és
egy levakarhatatlan joszagra. Igy
kinéztiink Betlehem hataraba.
Voltak ott barlangok még mindig,

ahogy kétezer évvel ezeldtt is.
Beszallasoltuk magunkat egyik
védelmébe. Hideg volt, tiszta
csillagos éjszaka. A birkank hal-
kan harapdalni kezdte a gyér
fiivet, s joiziien ragcsalt. A ro-
man no karjaban dajkalta a kicsi
szir babat, a szdregi rablo tiizet
csiholt mellettiik, hogy ne fazza-
nak. A bolgar bacsi maradék
¢teleinket melegitette a tliznél,
csaladom ¢€s én ebben segédkez-
tiink neki. Az adanai didk ¢és a
libanoni férfi visszasétaltak a
varosba takarokért. Aztan ami-
kor mind egyiitt voltunk jbol, a
torok srac énekelni kezdett. Fo-
galmunk sem volt mit, gyanitot-
tuk, hogy koze sincs a dalnak a
karacsonyhoz. Nemzetkdzi tar-
sasdgunknak egyaltalan nem
ugyanazt jelentette a karacsony.
De azért sor keriilt a Mennybdl
az angyalra is, elvégre négyen is
magyarok voltunk.

Ennél tokéletesebb kis Betle-
hemet nem ¢It meg a csaladunk
azOta sem. Mégsem vagyunk
oda vissza. A sziviinkben Oriz-
ziik csak azt a szentestét.

Zsoka
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Karacsonyi remény a reménytelenségben

Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban taldlhat6 Wisconsinban
¢16 Mark R. Leonard hosszu éve-
kig dolgozott hivatasos Télapo-
ként. A bevasarlokdzpontban
gyerekek tucatjai alltak sorba,
hogy taladlkozzanak vele, kozot-
tik egyik évben egy kisfi, aki
egy fényképet szorongatva varta,
végre kettesben lehessen a Tél-
apoval. Amint beszédbe elegyed-
tek, a kisfii szomortan mesélte,
hogy a fényképen a testvére, Sa-
rah lathatd, aki nagyon szeretett
volna taldlkozni a Télapdval,
csakhogy sulyos beteg, ¢s jelen-
leg korhdzban fekszik, igy nem
tudta elkisérni oket.

A kisfi a nagymamadjaval
¢rkezett, akitdl Mark megtudta,
Sarah sulyos leukémidban szen-
ved, és szinte biztos, hogy mar
az iinnepeket sem éri meg. Nem
kérnek hat mast, csupan annyit,
latogassa meg 6t a korhdzban,
hogyha utoljara is, Sarah leg-
alabb egyszer taldlkozhasson a
Télapoval.

Mark sosem vallalt kordbban
hasonlo feladatot, ezuttal azon-
ban, latva a nagymama szemé-
ben a konnyeket és a kisfit szo-
moru arcocskéjat, valamint kezé-
ben a kis fényképet, kivételt tett.
Még aznap délutan felkereste a
korhazat, ahol Sarah fekiidt. A
kislanyt az agyaban talalta, sa-
padtan ¢és legyengiilve. Sarah
észre sem vette Markot, csak ak-
kor figyelt fel ra, amikor Mark
konnyekkel a szemében, vidam
arckifejezest erdltetve koszontot-
te a Télapo jol megszokott ko-
szonéseével.

A Télapo és Sarah ordkig be-
szélgettek kettesben a szobaban,
kéz a kézben, majd miel6tt Mark
tavozott volna, megigérte Sarah-
nak: megkéri az angyalokat,
hogy vigyazzanak ra.

Miutan Mark tavozott a kor-
hazbol, nem hallott tobbet a kis-
lanyrol - egészen a kovetkezd év
karacsonyaig, amikor is a beva-
sarlokozpontban a gyerekek ko-

zOtt egyszer csak feltlint egy szo-
ke, er6s, vidam kislany, hatalmas
mosollyal az arcan. Sarah volt az,
makkegészségesen, akin nyoma
sem volt annak, hogy valaha a
halallal kellett kiizdenie.

Te hogyan varod a karacsonyt?
Mi van a szivedben? Remény
vagy reménytelenség? Nem igy
tervezted? Nem erre vagytal?
Csalodott ¢és diihos vagy, mert
elszakitva vagy azoktol, akiket a
legjobban szeretsz a vilagon? Ho-
gyan lehetne neked a kardcsony
az igazi linnep, a szeretet linnepe,
hogyha nem lehetsz azokkal, aki-
ket szeretsz, és akiktdl érezheted
a szeretetet?

Elhiszem Testvérem, ha ideges
¢s diihos vagy. Kedved sincs €lni,
nemhogy tinnepelni. A fent emli-
tett csalddnak sem volt semmi
¢letkedve: tudva azt, hogy Sarah
nélkil kell méar majd az iinnepnek
megérkeznie a csaladjukba. Még
belegondolni is szérnyli, nem-
hogy atélni. De valami megvalto-
zott Mark Télapé megérkezése
utan. Kéz a kézben beszélgettek
kettesben. Nem tudni, hogy mi
inditotta el a gydgyulast, de hogy
a vidamsagnak van koéze hozza,
az biztos. Honnan veszem ezt? A
Bibliabol! Képzeld, tobb ezer éve
Isten mar ezt is leirta nekiink a
Paldabeszédek konyvében: 4 vi-
dam sziv a legjobb orvossdg, a
banatos lélek pedig a csontokat is
kiszaritja. (Példabeszédek 17,22)

Ennyire egyszeri ez, mint az
egyszeregy! Igen! Mondhatod
magadban: én, aki a racs tulso
oldalan vagyok, aki irom ezeket a
sorokat; aki a gyermekeivel €s a
szeretteivel késziil a karacsonyra
én konnyen beszélek. Igazad van
Testvérem! Nem tudom, hogy
milyen a te helyeden {ilni, de ugy
gondolom, te sem tudod milyen
az én helyemen iilni. Mindenki-
nek vannak problémai, kinek ki-
sebbek, kinek nagyobbak. Ezeket
pedig Isten azért engedte meg az
¢letiinkben, hogy kdzelebb keriil-
jink hozza.

Sokat gondolkozom mosta-
naban azon, Isten miért engedett
meg az ¢letemben kisebb és na-
gyobb probatételeket. Mert ne-
kem is voltak, vannak. Am min-
dig csak oda lyukadok ki, ahova
eddig is: hogy novekedjem és
erdsodjem hitben. Nem a ké-
romra, hanem a javamra valt
minden. Es persze ezeket kony-
nyen mondom most ki, de ami-
kor abban a helyzetben voltam,
,kutya nehéz” volt. Mert nekem
is volt egy olyan oktoberem,
amikor nem volt biztos, hogy
megérem a kardcsonyt. Az elso
terhességembdl kifolyolag egy
nagyon sulyos hasnyalmirigy
gyulladdsom lett, amit labon
hordtam ki. Aztdn amikor mar
olyan sulyossa valt a helyzetem,
akkor csak az Isten kegyelme
mentett meg, hogy ne kovesse-
nek el egy orvosi téves beavat-
kozést rajtam. 3 hét korhazi ke-
zelés utdn végre magamhoz
Olelhettem a 2 éves fiamat. De
tudtam, hogy nincs vége: kovet-
kezett egy rutin mitét. Ami an-
nak indult, de egy 3 6ras opera-
ci6 lett beldle. Persze én semmit
sem tudtam magamrol, de a fér-
jem a folyoson mar mindent
gondolt egy 40 perces miitétrol,
ami oOrak oOta tart, csak jot nem.
Am Isten megtartott, st egy
igérettel engedett haza a korhéaz-
bol: Nem halok meg, hanem
élek, és hirdetem az Ur tetteit.
(Zsoltarok 118,17) En akkor ezt
elhittem neki. Ennek 18 éve. Es
azota rendiiletleniil hirdetem az
Ur tetteit. Mert az én Istenem a
Csodék Istene.

Neked milyen Istened van?
Beszélgettél mar vele gy iga-
zan? Kettesben, ahogy szoktuk
mondani: face to face, szemtol
szembe! Ha nem, hat itt az alka-
lom! Most is itt van veled! Ott
il a zarkdban az agyad szélén,
¢s arra var, hogy megszolitsd!
Nem kellenek hozza nagy sza-

vak, csak kezdd el, mesélj el
folytatas az 5. oldalon
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folytatds a 4. oldalrol
neki mindent. Mindent, ami a
sziveden van, ami nyomaszt,
amit6l elerednek a konnyeid.
Elétte nem kell szinlelned, hogy
milyen ember vagy! O nem a
blineinket nézi, hogy milyen bii-
noket kovettiink el, hanem ben-
niinket, a teremtett embert, mert
szeret minket! Elhiszed ezt?
Tudod van egy jo hirem sza-
modra. Jézus Krisztus nemcsak
karacsonykor lehet a vendéged,
hanem ¢leted minden napjan.
Nekem minden nap kardcsony
van. Na nem a sok ajandék és
,,Szeretetcunami” miatt. Nem!
Azért, mert Jézus Krisztus a ba-
ratom ¢és életem legfébb segitdje,
tamaszom, oltalmam, erOm! Nél-
kiile nem kelek fel, nem teszek
egy lépést sem! Sziikségem van
ra! Erezni akarom minden nap a
szeretetét. Ez az igazi kardcsony,
amikor r4jossz, hogy nem kelle-
nek linnepi fények, teritett aszta-
lok, olel6 szeretteink, mert a leg-
nagyobb ajandék maga az Ur
Jézus Krisztus, aki a zord zarka-
ban is ott van! Az linnepnapokon
és a sziirke hétkoznapokon is.
Veled marad! Nem hagy magad-
ra! Ha ezt megérezted, akkor pe-
dig mar elviselhetdbb lesz a ben-
ti 1ét is. Ha pedig kimész, vissza-
kapod a csaladodat, szeretteidet,
akikkel megoszthatod a legna-
gyobb Kincset: az Ur Jézust.
Azért imadkozom, hogy ez a ka-
racsonyod Vele kettesben toltott
aldott egyiittlét lehessen!
T.Viktoria, reformatus lelki-

pasztor
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Az Ajandék

A nagyobbik gyermekem dec-
emberben lesz Otéves. Gyakran
vagyok tavol az otthonomtol
munkambol kifolydlag. Amikor
megérkezem, az els6 kérdései ko-
z¢ tartozik a kdvetkezo:

,»Apa, van valami ajandék?”

Ajandékot szeretiink kapni,
mert az ajandék altalaban megle-
petéssel egylitt 6romot, néha meg
csalodottsagot okoz. Itt a kara-
csony, a nagy ajandékozasi hul-
lam atjarja az egész Foldet. A vi-
lag sok részén lazasan vasarolnak
az emberek, kutatva a boltok mé-
lyén a legmegfelelobb ajandék
utan. A rekldmok szinte ontjdk a
jobbnal-jobb tippeket és a kinalat
szinte kimerithetetlen. Az embe-
rek ajandékoznak, mert kardcsony
van.

De miért pont karacsonykor ez
a nagy ajandék-domping? Tudva
vagy tudatlanul, &m minden ajan-
dék arra mutat, hogy Isten meg-
ajandékozta e vildgot azzal az
ajandékkal, aminek, Akinek érté-
ke felbecsiilhetetlen. Hala az Is-
tennek az O kimondhatatlan ajan-
dékaért, Krisztus Jézusért! Mert
Isten tulajdon fiat adta az emberi-
ségnek azon a két évezreddel ez-
elotti ¢jszakan, Nagypénteken a
keresztfan eltorolte a Benne hivok
bilineit €s utat nyitott Isten orsza-
gaba.

Ajandék. Mit lehet kezdeni az
ajandékkal? Természetesen el le-
het fogadni és igy mar az enyém.
Viszont vissza is lehet utasitani,
mert Isten ajandéka nincs senkire
kényszeritve. Az ajandékozo Isten
szeretetbl fakaddan adta az 0]
fiat, az Ur Jézus Krisztust, mert
szereti és szanja az embert na-
gyon. Tulajdonképpen karacsony
Isten megérkezett ajandékanak
tinnepe. Egyszeriibben fogalmaz-
va Krisztus sziiletésnapja. A vi-
lag tinnepel és mégis sokak ottho-
nabol, szivébdl ki van tiltva az
iinnepelt Jézus. Pedig az ajandék
csak azé, aki elfogadja, befogad-
Ja Az Ur Jézus jelenléte atformal-
Ja, vezeti €s vilagossagban tartja
az Ot befogadd szivet. Azon az

¢jjelen pasztoroknak jelent meg
az angyal ¢és nagy 6romot hirde-
tett nekik, elmondva, hogy meg-
erkezett Isten draga ajandéka, az
O fia Betlehembe.

Ezutan megnyilt az ég és an-
gyalseregek sokasdga zengett
himnuszt és magasztaltdk Istent
ezért a kimondhatatlan nagy
ajandékeért:

,Dics0ség a magassagban
Istennek, és a foldon békesség,
¢s az emberekhez joaka-
rat.” (Lukdcs evangéliuma 2:14)

Azota szol az Orombhir, az
evangélium, ezen az irason ke-
resztil is. Jézus Krisztus, az Is-
ten fia a foldre jott, kereszthala-
la eltorolte a bunt, feltamadasa
legy6zte a halalt. Megnyitotta a
menny kapujat minden f6ldi
ember eldtt. Milyen feltételt sza-
bott az Isten? A feltétel egysze-
rien az ajandék elfogadasa.
Amikor valaki Jézust befogadja,
Isten nagy ajandékanak Orome
tolti be a szivét.

Személyes életem meghata-
rozd napja ahhoz az 1994-es
kardcsonyhoz kotédik, amikor
egy rabtarsamt6l hallottam,
megertettem ¢€s befogadtam az
Isten fiar6l, Jézus Krisztusrol
sz0lo6  evangéliumot. Minden
javam - testi €s lelki - e dontés
kovetkezménye. Azon az éjjelen
én is adtam valamit Istennek. A
blineimet tartam fel és tettem
labai el€, amitdl megszabaditott
az Ur. Biineimért cserébe az Ur
Jézus jelent meg bennem. Es
teszi ezt ma is, 2021-ben mind-
azokkal, akik Ot sziviikbe-
lelkiikbe befogadjak.

Kivanom kedves Olvaso,
amennyiben még nem fogadtad
be a szivedbe Isten nagy ajandé-
kat, tedd meg és tapasztald meg
Isten kegyelmének gazdagsagat!

Szeretettel:

Boros Lajos

., Mert ugy szerette Isten a vild-
got, hogy egysziilott fiat adlta,
hogy aki hisz Obenne, el ne vesz-
szen, hanem oOrok élete le-
gven.” (Janos evangéliuma 3:16)
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Emléekszem szerettek is! (valos torténet, a valos szereplokkel)

Emlékszem, mar az anyag meg
volt, megvettem a dilernél. M-
anyag pakettban vittem a portékat
elrejtve a boxeromban a zacsi ala
dugva, mert oda nem mindig néz-
nek be a rendérok, ha igazoltat-
nak és motoznak. Mint amikor
veszel egy par aranyékszert, haza-
viszed és alig varod, hogy felpro-
balhasd. Na igy vittem haza a
kristalyt. Ha lett volna hova haza-
vinnem. A lakast, ahol a csGvezés
el6tt laktam, elvette az Onkor-
manyzat kozlizemi- és lakbér tar-
tozdsok meg a nem rendeltetés-
szer(i hasznalat miatt. Igy vissza-
gondolva ¢én is elvettem volna
magamtol, ugyanis egy kisértet
jarta drogbarlanggd hagytam le-
pusztulni. Lényegileg hajléktalan-
ként ¢ltem egy ¢letkét a hajlé-
komban, adagrol adagra, naprol
napra. Itt vagtam le a plafonrol az
O0csémet, amikor felakasztotta ma-
gat és itt is hiilt ki a kezeimben.
Akkor is be voltam allva. Most
viszont ott alltam a bejarati ajtod
helyén allo téglafal elott zakatolod
szivvel, szorongva, mint egy U1zott
vad. Reszkettek a tagjaim az elvo-
nastol és az izgalomtodl, hogy vég-
re bel6hessem magam és meg-
szlinjenek a gondjaim. Hat, de
most hogy? Befalaztak a fecsken-
déimet és a biztonsag €érzést, hogy
nyugodtan beadhassam magamat,
ami abban a pillanatban életem
legfontosabb  problémdja  volt.
Széval igy véltam hivatalosan is
hajléktalan drogossa. Mondjuk
nem igazan hatott meg, késdbb
elbujtam a pincében, ahol az eldo-
balt ¢és hasznalt fecskenddkkel
adtam be magamat, par hétig itt is
hiztam meg a szilirdmet, amin
lassan hemzsegtek a lapostetvek.
Viszont volt bennem egyfajta
megnyugvas is ahogyan alltam a
befalazott otthonom eldtt, hogy
végre nincsen meg az a hely, ami-
nek légkorét a sok szenvedés,
bantalmazas ¢és félelem tapintha-
téan démoniva alakitotta. Elfor-
dultam az ytong faltél és amen

helyett ezt mondtam: Bassza meg!
Itt valami véget ért és egyben el is
kezdddott. Erre az epizddra vala-
miért jol emlékszem...
Emlékszem rohadt hideg volt
aznap este, amikor majdnem fél
oraig probaltam magamat beldni a
sz¢élben. Dideregtem, szorongtam,
szenvedtem. Egy utcai szamurdj-
nak ez azért nehézség, mert biz-
tonsagos helyre van sziiksége ah-
hoz, hogy beadhassa magat, meg
a hidegben 0ssze is van sziikiilve
az ember véndja. Nos, igy bujkal-
tam a bokrokban a vasuti toltésnél
¢s itt szortam az atkaimat apamra,
anyamra, magamra, az emberiség-
re és az egész teleélvezett vildgra,
akik-amik tehettek arr6l, hogy én
nékem itt a fagyban nem sikeriil
beadnom magamat, pedig probal-
tam comb artériat és kézfejet is.
Majdnem sirva épphogy nem Or-
jongve belopakodtam a meki mel-
lékhelyiségébe és magamra zarva
az ajtot befecskendeztem az ezer
forintos kegyelmet, a szert. Huss
¢s jott a fless. Felengedett a szo-
rongas, kellemesen zsongott a wc,
bizsergett a gondtalansag tagjaim-
ban. 100 évig hurcolt mazsas bék-
lyotol vald feloldozast éreztem.

Egész arcomba ¢és minden tagom-
ba melegség szokott. De mar el-
kezdtem hallucinalni, hogy mind-
jart beszakitjak a wc ajtét a biz-
tonsagi Orok, a rendérok meg a
felajzott civilek. Szoval feltéptem
az ajtét és kirontottam az illuzio-
imtol megmenekiilve a majdnem -
10 fokos hidegbe. J6 ha egy p6lo

egy vékony pulcsi meg egy tava-
szi kabat volt rajtam kicipzaroz-
va nem igazan éreztem a hide-
get, még egy vékonytalpu torna-
cipében sem. Elindultam az ¢&;j-
szakai portyamra. Kéregettem,
kukaztam, ezt azt elloptam. Ene-
keltem a kristalyosra fagyott ¢&j-
szakaban, mindenféle mellékut-
cakban lépdeltem, mint aki a sa-
jat birtokan jarkal. Szembe jott
velem egy par a mizeum mellet-
ti kis utcaban. ,,Attila, te vagy
az?!” Es egy josagos szép arc
lett nagyon szomoru és 6romteli
is, ahogy meglatott. Felismertem
Fruzsit, aki parszor beszélgetett
mar velem. Felismert! O szaladt
elém. Balazzsal a parjaval haza-
felé tartottak. Megszantak! Na-
gyon féltek, hogy megfagyok!
Rébeszéltek, hogy menjek fel
hozzéjuk ¢és firodjek le egyek és
aludjak ott. Bummm! Nem is
ismertek. Egy hajléktalan ci-
ganygyereket felhivtak maguk-
hoz. El6szor nem nagyon akar-
tam menni, mert mar kezdtem
jozanodni és menni akartam a
kovetkezd adagért. De felmen-
tem még is. Megagyaztak. Tiszta
ruhat kaptam, meg is teritettek
nekem. Odaiiltek velem egy asz-
talhoz. Egylitt vacsoraztak ve-
lem. Olyan baratsagosak voltak.
Amuldoztak a fejbdl tudott Jo-
zsef Attildimon és az angol tuda-
somon is. Nevettek €és moso-
lyogtak rajtam. Baldzs még ug-
ratott 1s. Nem féltek, hogy ello-
pok valamit és én sem féltem,
hogy ellopok valamit. Ott visz-
szakaptam az emberi méltosago-
mat! Nem éreztem én veliik ma-
gamat sem hajléktalannak, sem
drogosnak, sem ciganynak sem
semmi egyébnek.

Hanem csak embernek, aki
szamit, aki fontos, aki szeretheto
¢s aki értékes. Nem vitt ra a szi-
vem, hogy elemeljek valamit. De
jol esett nekem ez. Tobbszor is
voltam naluk. Erre valamiért jol

emlékszem...
folytatas az 7. oldalon
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folytatds a 6. oldalrol
Emlékszem vasarnap volt ¢és
szeles 1d6. Kéregettem. Mi az
utcan 1évok a koldulast 0jitasnak
hivtuk, tehat pénzcsinalasnak.
Mégiscsak adott ez egy rangot
annak, amit valamennyiiink sz¢-
gyellt. En azonban nem voltam
az a halatlan tipus, aki verébnek
hivja a joszandékt embert... Egy
kéregetdnek szoktak olyan napjai
lenni, amikor nem jon 0&ssze
semmi sem. Nem 4all veled szoba
senki sem, vagy csak meghall-
gatnak, majd mennek tovabb.
Pedig csak egy ezrest kell Ossze-
gylijteni, mert annyiba keril a
legkisebb adag kristaly. En nem
az a fajta voltam, aki leiil egy-
helyben egy poharral a kezében.
Hanem mindig talpon voltam,
nagy teriileteket jartam be és sok
embert szolitottam meg. Na, szo-
val pont egy ilyen rossz nap volt.
Jartdban vergddtem a kudarctol,
az ¢hségtdl €s az elvondstol. Be-
fordultam a Corvin mozi el6tti
sarkon. Mivel mindig résen vol-
tam, mar messzir6l kiszartam,
hogy egy josdgos arct harmincas
ferfi figyel engem. Nem hagy-
hattam ki, mar éreztem is az O
JOsagat a viszketd zsebemben és
vénamban. Megszolitottam. Ked-
ves volt, oda figyelt ram, de
mégsem igazdn a mondandomra
figyelt. Olyan tekintete volt, mint
aki mélyre néz és keresztiil lat
valamennyi alcan vagy lejmolds
mondodkan. Olyan megérté volt
¢s csak mosolygott. Nem is kap-
tam észbe, de mar nem is a pénz
kicsalds, manipulalés szovege-
met mondtam neki, hanem a leg-
mélyebb sebeimet tartam fel ne-
ki, hogy a sziileim, milyen ke-
gyetlenek is voltak velem. Majd
elévett egy Otszazast, atadta és
ennyit mondott: ,,Az élet most
van!” - majd elindult és eltint,
mint valami hollywoodi filmben.
Olyan jolesett ez nekem valami-
ért. Ez a rovid mondata pedig
azoOta az egyik mottom lett. Erre
valamiért jol emlékszem...

Oldal 7

Emlékszem az aluljard kovén
fekiidtem. Bebugyoldlva a halo-
zsékba ¢és eltakargatva a kozony-
nyel. Bortonbe kellett volna vo-
nuljak mar két nap_]a Allandésult
bennem a félelem ¢és az izott vad
érzés. Rettegtem, ha meglattam
egy rendort vagy meghallottam
egy szirénat. Barmikor bilincsben
vihettek volna. Teljesen kitiresed-
tem, fekiidtem a nagy tehetetlen
nyomorusagban. Lebénitott a szé-
gyen. Kikanalazta beldlem a kila-
tastalansdg a maradék é€leterot is.
Csak bamultam tresen az elhala-
do6 cipdtalpakra €s csizmaorrokra.
Jaaaj, dradga jo Istenem, olyan
¢hes voltam. Rabiztam magam a
sorsra, nekem mar mondjuk nem
volt beleszolasom, hogy mi lesz
velem. A félelmeim helyett azon-
ban a nevemen szolitott egy hang,
a vilag legszebb, legemberibb
hangja azt mondta: Attila. Anita
mondta ezt és vele egyiitt a jo Is-
ten. Vele jott egy masik ismerd-
som, Balint. Rohantak hozzam és
mar guggoltak is le mellém, arcuk
egy magasségban az enyémmel
Anita mar pakolta is el6 az enni-
valot. Ismertem Oket korabbrol.
Mindig megalltak velem beszél-
getni. Emberként kezeltek. Most
oriiltink egymasnak. Felalltunk
egylitt, mindharman. Elmondtam
nekik, hogy mar bortonben kelle-
ne, hogy legyek. Olyan aranyosak
voltak, olyan szeretetteljesek. Be
is vasarolt nekem Anita. Az utol-

so forintjat is ram koltotte, pe-
dig csak ismerdsok voltunk ak-
kor még. Batoritottak, taplaltak,
szerettek ahogy tudtak avval,
ami a rendelkezésiikre allt. Ugy
bantak velem, mintha Istennek
tették volna. Megigérte Anita,
hogy mellettem marad ¢és lesz
nekem a bortdonben is, Balint
pedig jott Anita utian. Ez re-
ményt adott és er6t. [gy magam-
tol vonultam be mdasnap a bor-
tonbe. Erre valamiért jol emlék-
szem a mai napig...

Nézd! Az ¢életembdl hidnyzik
vagy 10 év, ennyi fehér és sziir-
ke folt van az emlékezetemben.
Ennyivel is vagyok lemaradva.
Lehet, jobb is, hogy igy van.
Lényegileg drogoztam csak, on-
magam ellensége voltam. Szinte
semmi lényegire nem emlék-
szem, kivéve azokat az eseteket,
amikor feltétleniil szerettek. A
torténtek, az arcok, az emberek.
Balazs, Fruzsi, Anita, Balint, a
tobbiek mind a szivemre irtak
magukat avval, hogy szerettek.
Mar hogyan is feledhetném...

Lolé Attila 2021.november. 1

Torpe Janos atyar6l mondjak, hogy
amikor meghallotta, hogy néhany
testvér vitatkozik egymassal, visz-
szatért kunyhdjaba. De miel6tt belé-
pett volna, haromszor megkertilte.
Néhany testvér, aki latta, és nem
tudta, miért teszi, odament hozza,
és megkerdezte miért tett igy.
O pedig azt valaszolta nekik:
,Fulem tele volt a vitaval. Azért
mentem tehat korbe, hogy kitisztit-
sam, ¢és igy lelki nyugalomban men-
jek be kunyhomba”.
(A szent oregek konyve 340.)
Magyarazat: Amit Janos atya tesz,
nem valamiféle ezoterikus technika,
hanem jelképes cselekedet. Te is
kovetheted Janos abba bolcsességét.
Ne vidd be otthonodba, tieid k6zé
mindazt a rosszat, ami napkdzben
ért, vagy amit te okoztal masoknak!
Band meg, tedd le — ha sziikséges,
gyond meg — aztan engedd el Isten
kezébe! Szanj erre id6t. igy nem a
rosszat fogod tovabbadni, hanem
Isten szeretetét, amit az imaban, a
blinbanatban befogadtal

(Palos gondolat — engedéllyel)
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Hogyan szeressiik egymast?

Az 0t szeretetnyelvrol

Sokat foglalkozunk december
tajékan a szeretettel, az tinnep-
pel, az elcsendesedéssel. Amel-
lett, hogy a szeretet témaja
(kozhely, bar igaz) mindig —nem
csak év végén- aktudlis, az érzés
csodalatos, emberi Iényiink leg-
alapvetobb tulajdonsaga és igé-
nye, sokszor megfoghatatlan és
bonyolult. Pszichologiai értelem-
ben és ember-ember kdzotti kap-
csolatokat tekintve Buda Béla
szerint ,,...a szeretet kellemes,
pozitiv viszonyulds a masik em-
berhez, amely annak egész sze-
mélyiségére irdnyul, ¢és arra
késztet, hogy a masikra kitiinte-
tett modon figyeljiink. A célesz-
me a szeretetben a kozelség €s az
érzelmi kdlcsondsség. A szeretet
éniinkbol fakad, énilink ellendrzé-
se alatt all. Arra irdnyul, ami ve-
liink azonos, legyen az személy
vagy targy, esetleg elvont jelen-
ség vagy szimbolum. Amit és
akit szeretiink, éniinkbe probal-
juk bevonni és ugyanakkor éniin-
ket akarjuk kiterjeszteni ra."

Szeretetet érezni valaki irdnt —
akarmilyen intenziv és tiszta az
érzés, sajnos nem garancia arra,
hogy tarsaink megeértik és ezaltal
értékelik (végiil viszonozzak) ezt
a csodat. Gary Chapman ameri-
kai lelkész, tanacsadd 1992-ben

felismerte ezt és megalkotta az 6t .

szeretetnyelv kategoridjat egy-
szerll, gyakorlati utmutatot adva

az embereknek ahhoz, hogyan [/ {

szeressenek. Chapman szeretet-
nyelvnek nevezi azt a modot,
ahogy egy adott ember kifejezi
¢s megéli a szeretetét. Ezek a
kovetkezok:

1: Elismerd szavak
2: Mindségi id6

3: Ajandékozés

4: Szivességek

5: Testi érintés

Nagyon talal6 a ,,nyelv”’ ana-
logia, hiszen ha két ember kiilon-
b6z6 modon ¢éli meg ¢és fejezi ki
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szeretetét, az olyan, mintha példa-
ul egy olasz és egy japan anya-
nyelvii ember probalna meg be-
sz¢lgetni egymassal: kommunika-
cios kudarc. Egy kiilonb6z6 szere-
tetnyelven ért6 hazaspar, barati
par vagy egymassal valamiért 6sz-
szezart kozosség tagjai hiaba kap-
nak szeretetet egymastol, ha az
,»mas nyelven” érkezik, nem tud-
jék dekodolni, megérteni.

Mit lehet tenni?

Megismerni Onmagunkat ¢és
kozeli hozzatartozdinkat, megis-
merni sajat és kornyezetiink szere-
tetnyelvét, szeretetnyelveit és el-
kezdeni ,,beszélni” rajta. Felismer-
ni és ért€kelni, amit kapunk, oda-

figyelve, igény szerint adni. Igy

mar el is juthatunk egy nulladik,
¢s talan sokkal fontosabb és hasz-
nosabb szeretetnyelvhez, a szere-
tet szandékahoz ¢és elkotelezOdés-
hez, amiben az egymasra figyelés
¢s empatia szotarként és iranyti-
ként miikddik majd.

Aldott, szeretetben gazdag ka-
racsonyt kivanok!

Anna

Humor

Nl
"g e

Uil

NINCS KISLANYOM..
EDD KENYER NELKUL!

Kovér ember dithodten iiti kala-
paccsal a digitalis mérlegét, és
kozben kiabal:

- Fogod nekem még egyszer azt
mondani hangosan, ha rad allok,
hogy rof-rof?

Egymas mellett lakik a katolikus
pap meg egy rabbi.

Egyszer a pap - hogy a rabbi las-
sa milyen a keresztényi mentali-
tas - lemossa a rabbi koszos ko-
csijat.

Masnap, mikor reggel kilép a
hazabol, latja am, hogy a rabbi
flirészeli az 6 kocsijanak a kipu-
fogojat.

- Ember, mit csinalsz?

- Te megkeresztelted az én ko-
csimat, én korilmetélem a tié-
det.

Telefon

- Mariska, mit tettél a kajaba?

- Nem arulhatom el, titkos re-
cept.

- De mondd meg! Itt vagyok az
intenziven, o0k kérdezik.

- Mondd baratom, honnan van
ilyen szép nagy hazad és 0j au-
tod?

- Tudod, én lottézom és kdzben
egy loherét dorzsolok a kezem-
ben.

- Ezt én is kiprobalom!

Masnap talalkoznak, a barat te-
totdl talpig begipszelve

- Sajnos nem valt be a tanacsod!
Az a hiilye 16 mar az els6é dor-
zsolésnél felrugott...!

A koérhéazba sebesiiltet hoznak:

- NOs? - kérdezi az orvos.

- Nem, autdbaleset.

- Nem birom tovabb veled! Val-
junk el, Jolan!

- Egy fraszt! Ozvegyen vettél el,
ozvegyen is fogsz itt hagyni!
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ADVENTI KESZULET - 2021

Mikozben elvégezziik az utolso simitasokat a betlehemi jaszlon és a kardcsonyfan,
készitstik fel lelkiinket is arra, hogy mélyen dtéljik hitlinknek ezt a nagy misztériumat.” - Szent Janos Pal pdpa

Olvasd!

Eimélked;!

Cseleked;!

ADVENT
1. vasarnap

Jer 33,14-16; 1Tessz 3,12 -4,2;
Lk 21,25-28. 34-36

Amikor mindez beteljesedik,
nézzetek fel, és emeljétek fol
fejeteket, mert elérkezett
megvdltdsotok.

A kovetkezd hetekben, a szent karacsony felé kozeledve a ve-
link Iévé Isten hatalmas, bamulatos misztériumat Ginnepeljik,
aki egy lett kozulunk.

Ko6zosen készitjuk el adventi
koszorunkat és meggyujtjuk
az elsd gyertyat az esti csa-
ladi imaban.

Iz 2,1-5; Mt 8,5-11

A liturgikus év kezdete ad alkalmat, hogy Gjra atéljik Isten va-

Ma megfogalmazom Isten-

11.29. " e Lt et Mgty e v nek, hogyan szeretnék ké-
en Uram, nem vagyok mélto, rasat, aki Sz(iz Maria méhében testet 6ltott, Istenét, aki ki- . gy, .
hétfé hogy hajlékomba j6jj csinnyé teszi magat, aki gyermekké lesz szllini karacsonyra a mostani
gy naj JoJJ. y gat, gy . adventben.
11.30. Rém 10,9-18; Mt 4,18-22 Adventben érezni fogjuk, hogy az Egyhaz kézen fog benniinket, | Ma adtgondolom, mirdl tud-
kedd Kovessetek engem, és én em- | és a legszentebb Szlizanyahoz hasonldan kifejezi anyasagat, nék lemondani az advent-
Szt. Andrds | berek haldszdvd teszlek tite- | amikor &ltala atélhetjiik az 6romteli varakozast az Ur érkezésé- | ben. (Etelben, italban, inter-
apostol ket! re, aki idvozitd, vigasztald szeretetébe 6lel mindannyiunkat. net, telefonozds, téve, stb.)
12.01 Iz 25,6-10a; Mt 15,29-37 A mostani adventben Ujra megtapasztalhatjuk annak kozelsé- | Ma atgondolom, hogy milyen
szérda; Az Ur letérli a kénnyet minden | gét, aki a vildgot teremtette, a térténelmet iranyitja, s aki an-- | konkrét médon tudok segite-
arcrol. nyira szeretett minket, hogy emberré lenni méltdztatott. ni a raszoruldknak.
Mikozben sziviink Krisztus sziletésének évenként visszatéré Ma megfogalmazom. ho
12.02. Iz 26,1-6; Mt 7,21.24-27 linneplését varja, az Egyhaz liturgidja a végss célra iranyitja te- . g8 o &Y
e . . . . . . - S . mi a legnagyobb félelmem,
csutortok | Nyissdtok ki a kapukat! kintetlinket: taldlkozasunkra az Urral, aki dics6sége ragyoga- , ! ,
. e és az imdban Istenre bizom.
saban fog eljonni.
12.03. Ez az id6 annak az Istennek eljovetelérél szol, aki kdzel van Ma a csaladtagjaimmal ka
péntek | 1229,17-24; Mt 9,27-31 Jeoan Stennek ey 320, akikoz -aslal P
L. . . hozzank, aki legelsé pillanatatdl kezdve at akarta élni az embe- | csolatban békez(i leszek a
Xaveéri Legyen a hitetek szerint!

Szent Ferenc

ri életet, hogy teljes egészében megvaltsa.

dicsérésben!

Iz 30,19-21.23-26;

A megtestesilés nagy vilagossaggal és meglep6 mdodon tarja

Ma imadkozom Uj papi és

12.04. M,t .9,'35-10'1'6-8, e fel el6ttiink, hogy minden emberi élet rendkivil magasztos és | szerzetesi hivatasokért, és
szombat Kerjétek az aratds Urdt, kald- aratlan méltdésaggal rendelkezik a papokért, szerzetesekért
jén munkdsokat aratdsdaba! P ee ) pap ! )
. . Az Ur dllandd eljévetele az evangélium hirdetésében folyama-
Bar 5,1-9; Fil 1,4-6.8-11; . o e e . . PP , .
ADVENT k31-6 tosan igényli a mi kbézremiikédésiinket. Az Egyhdz, mint Meny- | Ma elkésziilok a karacsonyi
n ] ’ . asszony, a keresztre feszitett és feltdmadt Isten Bdrdnydnak a | szentgydnasra, és lehetdleg el
2.vasarnap |Oltsd fel Isten igazsdgdnak . . o p .
. Jegyese, szeretetkdzdsségben Urdval egyiittmiikédik az Urnak | is végzem.
kéntdsét! ;
ebben az eljévetelében.
Iz 35,1-10; Lk 5,17-26 Advent idején imadkozzunk Isten szava fényében. A Szentlélek | Ma kilondsen is odafigyelek
hétfs Az Ur ereje akkor arra inditotta | ezaltal bevildgithatja elSttiink a kdvetend§ utat, atalakitja szi- | egy kevésbé kedvelt munka-
Jézust, hogy gyodgyitson. viinket, mialatt varakozunk Urunk Jézus megsziletésére. tarsamra, hordozom 6t.
12.10 Iz 40,1-11; Mt 18,12-14 A hivek kozossége jele Isten szeretetének, igazsagossaganak,
ke'dd. Mennyei Atydtok sem akarja, | amely mar jelen van és miikodik a torténelemben, de mégnem | Ma imadkozom elhunyt sze-
hogy csak egy is elvesszen e ki- | valésult meg a maga teljességében, ezért mindig varakozni kell ra, | retteimért, csaladtagjaimért.
Szent Ambrus | o . I . . .
csinyek kéziil. tirelemmel és batran kell keresni, fohaszkodni érte.
Ter 3,9-15.20; ., , . , . s
12.08. ! Sz(iz Maria maradéktalanul megtestesiti advent lelkiségét, , . .
Ef 1,3-6.11-12; " . . , Ma felhivok egy régen latott
szerda amely abbdl all, hogy meghallgatjuk Isten szavat, mélyen arra . o s 5
p Lk 1,26-38 . .. fr mn . ismerdst, és érdekl6dom fe-
Szeplételen | ) L vagyakozunk, hogy megtegyik akaratat, 6rommel szolgaljuk B
, | Obenne vdlasztott ki minket - I6le.
fogantatds - i . testvéreinket.
a vildg teremtése elétt.
Virrasztani és varakozni azt jelenti, hogy nem batortalanodunk | Ma atgondolom, hogy men--
12.09. Iz 41,13-20; Mt 11,11-15 el, hogy a reményben éliink. Mint ahogy sziiletésiink elStt var- | nyiben tekintek talalkozas
csutortok | Ne félj! En megsegitelek. tak rank akik szerettek minket, most maga a Szeretet var ben- | helyett Ugy imadsagaimra,
niinket. mint teljesitményre.
12 48,17-19; Mt 11,16-19 Félek, h'ogyjezus. eljon es’et\ nem ve'szem észre (Sz?frtlAgos— o ,
12.10. . . ton). Sajat érdekeink vonzasaban, amikor olyan sok hiusag el- | Ma bojtot tartok és azt fel-
, En az Ur, a te Istened arra ta- .o .. 3 . 4 , . .
péntek tereli a figyelminket, azt kockaztatjuk, hogy szem el6l veszit- | ajdnlom valakiért.

nitalak, ami javadra vdlik.

juk a lényeget.



http://igenaptar.osb.hu/20161208.html
http://igenaptar.osb.hu/20161208.html#Ef%201,3-6.11-12
http://igenaptar.osb.hu/20161208.html#Lk%201,26-38
http://igenaptar.osb.hu/20161209.html
http://igenaptar.osb.hu/20161209.html#Mt%2011,16-19

Ma kodzosen imadkozunk a

12.11. Sir 48,1-4.9-11; Mt 17,10-13 Ne cstiggedjiink: az éjszaka elmulik, az Ur eljon és itélkezik felet- | csalddban a betegekért,
szombat lgy szenved majd az Emberfia is. | tiink, O, aki értiink meghalt a kereszten. kérhazban lévékért, gydszo-
[6kért.
sofsisianriaer | oo e St el et le i wisosn ko
ADVENT Lk 3,10-18 y ¢ P P magamra, hogy kicsit el tud-

3. vasarnap

Oriil majd neked nagy 6rém-
mel, ujjaéleszt szeretetével.

tai jovendolés, amely az egész emberiségnek szdl, kiiléndsen a
legszegényebbeknek, ebben az esetben azoknak, akiknek a
legkevesebb okuk van az 6romre.

jak csendesedni és feltol-
tédni.

Az 6romre valo felszélitds nem elidegenitd Gzenet, nem egy

12.13. Szam 24,2-7.15-17; Mt 21, 23-27 s , , Y o Megkeresem a konkrét mod-
eEx . . . .., | meddé latszatmegoldas, hanem éppen ellenkezéleg, az lidvos- | ., ,
hétfé Mily szépek, Jakob, a sdtraid, | , s ias .. - - , .| jat, hogy adakozzak a szegé-
. . S ség profécidja, felhivas a megvaltasra, amelynek kiindulépontja
Szent Lucia | és a hajlékaid, Izrael! Y P nyeknek.
a belsé megtérés.
Szof 3,1-2. 9-13; Mt 21,28-32 o , , N e " P ..
12.14. 2 Y A vilagot felforgaté események kozepette, vagy a kdzony ésa | Osszegy(ijtom, miért lehetek
Nem hagyok meg belbled . . , - (14 . .
kedd ) 3 .| materializmus pusztasagaiban a keresztények elfogadjak Isten- | halas Istennek, milyen ajan-
madst, csak egy szerény kis né-| _, . . . . e ] s
Keresztes . , t6l az Gidvosséget és tanusagot tesznek réla egy masfajta dékokat, aldasokat kaptam
. pet, amely az Ur nevében re-| |, , DT . B . .
Szent Janos , . életmadddal, egy hegy tetejére éplilt varoshoz hasonléan. t6le, megkdszéném neki.
meénykedik.
Iz 45,6b-8.18.21b-25; Nagy szlikség van keresztényekre, hogy virrasszanak azokért, | Ma id6t szakitok a Szentiras
12.15. Lk 7,19-23 akik alszanak, imadokra, kézbenjardkra, akik éjjel-nappal Jé- olvasasara, és csendben ma-
szerda Boldog, aki nem botrdnkozik zus, a vilag vildgossaga elé viszik a torténelem sotétségeit. radok Isten Igéjével néhany
meg bennem. Sziikséglnk van imaddkra. percre.
Ha a Mennyben varnak rank, miért éliink foldi igények szerint? Ma meevizsealom. multam
Iz 45,5.7-8.18.21-2; Lk 7,19-23 | Miért hajszoljuk magunkat egy kis pénzért, hirnévért, sikerért, . g g ¢ .
12.16. . P . (s ., L milyen sebeivel kellene ki-
e Most érékre szolo irgalommal | minden mulanddsagért? Miért vesztegetlink id6t, hogy pa- P . .
csutortok N . . . y s s , , békllndm, és Isten irgalma-
megkdényériilok rajtad. naszkodjunk az éjszakarol, mikdzben a nap vildgossaga var
. ba helyezem ezeket.
rank?
Ter 49,2.8-10; Mt 1,1-17 A? Ist,en I,r.antl szler(?tet 'm(,egnyllv,?n,ulasal neIkEJI, ,anelkul, hogy Ma betérek egy templomba
12.17. . . . .., < |varnank Ujdonsagait, kozépszerivé, langyossa valunk, elvilagi- L s
B Jézus Krisztusnak, David és Ab- . s . , néhany csendes percre vagy
péntek s L e asodunk. Ez pedig felemészti a hitet, mert a hit ellentétes a . .
rahdm fignak csalddfdja. s L elmegyek rorate misére.
kozépszer(iséggel.
. - . . L Ma felajanlom konkrét se-
12.18. Jer 23,5-8; Mt 1,18-24 A hit Isten utani forrd vagyakozas, folyamatos merészség a ,a ,e ajaniom .orl retse
.. . . . . « , gitségemet egy id6s ember-
szombat Veliink az Isten. megtérésre, batorsag a szeretetre, szlintelen elérehaladas. .
nek a kérnyezetemben.
. . — o (L . . ... .. | Mamegfogalmazom Isten-
Mik 5,1-4a; Zsid 10,5-10; Isten egy galileai falu egyszerdi fiatal lednyat, a ndzareti Mariat nek. hozv mi az a harom leg-
ADVENT Lk 1,39-45 valasztotta ki a vilag atalakitasahoz. Ezzel a koszontéssel for- P . .
. . ., C g T. . . fontosabb dolog, amire
4.vasarnap |Ime, elmegyek, hogy teljesit- | dult hozza:,Udvoz légy, kegyelemmel teljes, az Ur van teve- o ) .
” . Ly 5 . sziikségem lenne jelenlegi
sem akaratodat. led”. Ezekben a szavakban rejlik a valddi Karacsony titka. i
élethelyzetemben.
A keresztény 6rom elsé feltétele: kivessziik magunkat a ké- m: aé‘z:kc::agnofr;dcr)]lglf 'uil:lé
12.20. Iz 7,10-14; Lk 1,26-38 zéppontbdl és Jézust tessziik oda. Ez nem elidegenedés, mert g' ¥ & L
iex . . . . P , e, pelni. Ha van valaki a kor-
hétfé Az Ur veled van! ténylegesen Jézus a kézéppont, 6 a vilagossag, aki teljes ér- . .
. Ja s EAEr g s A s nyezetemben, készitek neki
telmet ad minden e vilagra sziletd férfi és ng életének. s
ajandékot.
Mal 3,1-4.23-24; Lk 1,57-66 Tegyuk magunkeya az ad'ventl fohaszt: Joulel, Uram Je.zus., . '
. .| Uel 22,20) Mondjuk el minden nap kezdetén, gyakran ismétel- | Ma igyekszem elengedni a
12.21. Boldog, aki hitt annak betelje- . , . (L A 4 i .
. . . ve tanulas, munka megkezdésekor, talalkozdk és dontéshoza- | bennem |évé haragot, és
kedd sedésében, amit az Ur mon- e . . . , Y .
dott nekil talok elétt, életilink fontos pillanataiban, a megprébaltatdsok | megbocsatdst gyakorolni.
' idején.
15am 1’24_.28; Lk 1,46-56 .| Az ima oxigénnel hatja at az életet: mint ahogy nem élhetlink .
12.22. Magasztalja lelkem az Urat, és | |, e , . , . Ma tudatosabban odafigye-
, . Iy |élegzés nélkiil, ugyanigy nem lehetiink keresztények imadko- e s
szerda szivem ujjong megvdalto Iste-| , =, . lek a kdzos csalddi imara.
zas nélkal.
nemben!
Mal 3,1-4.23-24; Lk 1,57-66 Jezu's nem e'1 rm,JI.thoz tartozolsz.tlemely, hamlam Isten Sz.ava, .akl Ma megker.dezem V?Iakltol,
12.23. o [ ma is megvilagitja az ember Utjat. Az egyhdz gesztusai pedig, hogy van, figyelek ra, meg-
o Szolni kezdett, és magasztalta . , by . . . L
cstortok Istent vagyis a szentségek, az Atya gyengédségének, vigasztaldsanak [ hallgatom, anélkil hogy ta-
' és szeretetének megnyilvanulasa minden ember felé. nacsokat adnék.
254m 7,1-5.8b-12.14a.16; A kardacsonyi el6késziiletek
12,24 Lk 1,67-79 Isten soha nem hagy egyediil, rejtett, lathatatlan jelenlétével | kdzben személyesen imad-
pé|:1tei< Aldott az Ur, atydink Istene, | kisér minket. Minden kérilmény kozott, Srémben és fajda- kozom mindenkiért a csa-

mert megldtogatta és megvdl-
totta az 6 népét.

lomban 6@ mindig Emmanuel, veliink levé Isten!

ladban, és kérek Istentdl
egy-egy fontos dolgot nekik.

Az elmélkedések sz6vegét XVI. Benedek és Ferenc pdpa gondolataibdl vdlogattuk.
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