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Kedves Olvaséink!

Szombat délelétt. Raérek. Piacra
indulok. Az 0j metrd allomasai itt-
ott kicsit olyanok, mint ha félbe-
hagyték volna az épitkezést, csupasz
betonathidalok, sziirke falak, a moz-
g0lépcsok felett tagas, vilagos tér,
akar egy gyarcsarnok. A Févam té-
ren nagyon mélyen van az allomas,
itt megy at a Duna alatt Budara a
metro. Két hosszi mozgolépcsd ve-
zet fel az aluljaroba. A metrokocsi-
bol kilépve, az elsd 1épcsdn csak
bambulok, alig latni valakit. Hétkoz-
nap reggelenként az egymdas mellett
ellentétesen haladd Iépcsok tomve
vannak emberekkel, nézziik egy-
mast, ahogy mozdulatlanul elusznak
mellettiink a tébbiek, s kozben mi is
éppen ugy, mozgas nélkiil haladunk.
Most csak lézengenek a tuloldalon,
nincs kire ranézni. Amikor ralépek a
masodik mozgo6lépcsore, hirtelen
felkapom a fejem. A haromszdg ala-
ku, tetdablakon keresztiil dmlik ram
a fény. Nem lehet nem oda nézni, fel
a fejem folé. Talan fél percig sem
tart ez a pazarlo, nagylelkli ziduldsa
a szombat déleldtti napsiitésnek.
Lassan le is kell szallni a 1épcsorol.
Azeért kitartoan felfelé forditom a
fejemet. Es amit a Iépcsé tetején
meglatok, az csufsagaban is megra-
gadd. Ez az el6bb még sargasfehér
ragyogasban tiindoklo oriasi livegfe-
lilet csupa kosz és pokhalo. Amint
mashonnan latok rd, kititkdzik rajta
a piszok. Mintha nem ugyanaz az
ablak lenne. De hat mi lenne, ha
nem az a tiindoklé fényesség, amit
az elébb a fejem felett a mélybdl
olyan ahitattal bamultam? Eszembe

jutnak elkeseredéseim, kicsinyeske-
déseim, Onzdségem, bezart szivem.
Bizalmatlansag, csiiggedés, sotétség,
maszatolas. Por, sar, piszok, pokhalo
mindeniitt. Majd nyitott, bizakodo,
derlis, 6nmagamra gondolok. Ra-
gyogas, fény, vilagossag, semmi ké-
tely. Ilyenkor bizonyossag van ben-
nem. Mindketté én vagyok. Honnan
ered az egyik, honnan a masik? Min
mulik, hogy melyik lesz urrd adott
pillanatban? Mi mulik rajtam? Isten
egyértelmli vilagossadgara ugyanugy
szamithatok, mint a Nap ¢€ltet0 suga-
raira. Sajat sOtétségem, ahogyan a
por is, jon-megy, hordja a sz¢él, elve-
11 az esd, elhomalyosit mindent, ami
attetsz0 ¢és egyértelmii. Folyamatos
ez a korforgas, mindig szdmithatok
egyikre, masikra is. A foldi életben
nem fog elhagyni arnyékos, sotét
oldalam. Ez emberségem velejaroja.
Mégis, ahogyan a maszatos, pokha-
16s livegen egy szimpla szombat reg-
gelen a napfény minden hibat észre-
vétlenné tett és ragyogasba vont,
ugy lehetek én is a Teremtd Atyais-
ten fényének vivlje, sugarzdja. Az
O nagylelklisége ¢€s irgalma, amely a
megbocsatas felé vezet, egyértelmi
¢s alland6. A miénk, embereké pe-
dig talan pont ilyen, mint ez a na-
gyon koszos &m napsiitésben ragyo-
g6 ablak. Megengedni Istennek,
hogy piszkossagunk és biineink elle-
nére masok javara hasznaljon ben-
nlinket és szeretetét tovabbadjuk,
nagylelkli odaadast kivan t6liink, és
elvezet a magunknak és masoknak
vald megbocsatashoz, a sajat ma-
gunkkal és masokkal vald nagylel-
kiiséghez.

Seidel Nora

Oktoberi imaszandékunk:

Segits Uram megosztani masokkal mindazt a jot, amit
Toled kapunk.

Amikor Janos a bortonben Krisztus tetteirdl hallott, elkiildte hozza tanitva-
nyait és megkérdezte téle: »Te vagy-e az Eljovendd, vagy mast varjunk?«
Jézus ezt valaszolta nekik: »Menjetek, vigyétek hiriil Janosnak, amit hallotok
¢s lattok: A vakok latnak, a santdk jarnak, a leprasok megtisztulnak, a siike-
tek hallanak, a halottak foltdmadnak, a szegényeknek pedig hirdetik az evan-
géliumot

Boldog, aki nem botrankozik meg bennem.«

Szent Jobb Lator

A MECSES SZERETETSZOLGALAT HIRLEVELE
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Sudoku és két gondolat 5(3

Amig az ember szdmol cselekedeteinek kovetkezmé- 6
nyével miel6tt barmit csindlna és tanul beldle, cseleke-

detének forrasa és hatdsa orom lesz. Ha viszont fordit- 9

va van, vagyis elobb cselekszik és a végén latja szemei-
vel milyen karokat okozott magaban és kdrnyezetében, 8
akkor nem 6rémot, hanem fajdalmat fog érezni és érez-

tetni.

Megéri bizni a masikban

~

Lefkovics Kornél

Merjiik szeretni egymast, merjiink egymashoz pancél 6

nélkil, pajzs nélkiil vagy vért nélkiil kozeledni! Lehet,

hogy a masik még idegességében talan fajdalmat okoz

nekiink, de akkor is megéri, megéri bizni a mésikban.
Bojte Csaba testvér

41119 5

8 719

Elengedés

Manapsag olyan divatos az a
kifejezés, hogy ,engedd el!”
Amikor bosszankodunk, régota
kinlédunk valamivel, vagy vala-
kivel, sértve érezziikk magunkat
¢és valahanyszor ra gondolunk,
Osszeszorul a gyomrunk ¢€s be-
lénk mar a harag, vagy gytilolet,
akkor jon egy testvér, kozeli
barat vagy rokon ¢és azt mondja:
,hagyjad, engedd el, mert fel-
emeészt.”

Valoban a hordozott tehetetlen-
ség, harag mindig azt koti és
nyomja le, aki ragaszkodik hoz-
Za.

»Engedd el!” De jo lenne elen-
gedni! De ki képes erre ugy
Oszintén? Aki személyesen atél-
te mar, hogy neki is elengedték
minden tartozasat, minden bi-
nét. A Mat¢ ev. 18. részében az
Ur Jézus beszél egy gonosz
szolgarol, akinek a kirdly elen-
gedte tizezer talentumos tartoza-
sat, mert a szolga konyorgése
irgalomra inditotta. Ezutan a
szolga talalkozik egy szolgatar-
saval, a szaz dénarral tartozott
neki. Megragadta, fojtogatta ¢és
nem indult meg a szolgatars ko-
nyorgésén. A kirdly, amikor ezt
megtudta, visszavonta a kegyel-
mét €s atadta a hohéroknak.

Az Ur Jézus azt tanitja, igy
tesz majd Isten is. Mindazzal,
aki szivébdl meg nem bocsat a
neki tartozonak. Amennyiben
onmagamat keresztyénnek val-
lom, akkor tudom, hogy nekem
megbocsatott Isten, elengedte
blintartozasomat Krisztus érde-
méért.

Mire kotelez ez engem? Ter-
mészetesen megbocsatasra.
,Bocsasd meg vétkeinket, mi-
képpen mi is megbocsatunk az
elleniink vétkezoknek.”

,»Akl azt mondja, hogy vilagos-
sadgban van, de gylloli a testvé-
rét, az még mindig sotétségben
van.”

Intd példazat ez a Maté ev. 18.
részében, amin keresztiil int az
Isten. Mégpedig szeretete altal,
mert jot akar nekiink, hiszen a
szivben fészkeld harag, meg
nem bocsatas, minket emészt
fel, és tudjuk az evangéliumok-
bol, hogy Isten akarataval el-
lentétes.

Jézus mondja: ,,Azok az ¢én
testvéreim, akik hallgatjak és
megcselekszik Isten igéjet.”

En magam is a harag gyermeke
voltam, és igyekeztem mindent
behajtani masoktol, még azok-
tol is, akik nem tartoztak ne-
kem. Egy nap azonban megje-
lentem az Orokkévalosag Kira-
lya el6tt és rdm szakadt ados-

sdgom minden terhe. Irgalmat
talaltam nala, mert ,,eltorolte a
kovetelésével minket terheld
adoslevelet, amely minket va-
dolt, eltavolitotta azt az Utbol,
odaszegezve a keresztfara.”
Batoritalak ¢s biztatlak: kialts
az Ur Jézushoz, ha még nem
tetted! Mert ott tudod egyediil
elengedni ¢leted megnyomorito
terheit, és utana lesz erdd elen-
gedni velt vagy valos tartozaso-
kat.

Szeretettel,

Boros Lajos

. Kuidos gydgyitd asszony tandcsai

‘T 5 ens hat f3, hanem a teher!
‘Nem a fejed f2j, hanem a gondolat!

pNem a gyomor {3, hanem az,

™ amit alelek nem emészt meg!

Nem amaj f2j, hanem a harag!

\Nem a szived faj, hanem a

SZERETET hidnya!

ANem a torkod faj, hanem az, amit

e fejezel ki, vagy haraggal

o Mondaszel!
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A baleset

M¢ég csak néhany honapnyi villa-
mosvezetdi tapasztalattal rendel-
keztem, mikor kardcsony elsd
napjan a févaros egyik nagyke-
resztezOdésében eliitottem egy — a
zebran tilosban kozlekedd — idds
n6t. Csordgtem ra, nagy intenzi-
tassal fékeztem, de a holgy csak
haladt tovabb a piros lampas jel-
zésen. A villamosom eleje iitko-
zott a fejével: nyolc napon tul
gyogyulo sériiléseket szerzett. E
naptol kezdve gyomorgorcsot
éreztem a villamosvezetésnek
még csak a gondolatatol is, igy
nem iiltem tobbé vezetdfiilkébe.
Menekiilni akartam a villamosok
arny¢katol, meg a tilosban jarkalo
1d6sek rémalakjatol.

Nem sikeriilt. A felmonddsom
utan majd’ egy évvel kaptam egy
SMS-t, amit gyanutlanul nyitot-
tam meg — renddrségi idézés. Pro-
baltam erdltetni az emlékezete-
met, hogy mikor csaltam, loptam,
Oltem, vagy voltam ezek koziil
valamelyiknek tanuja. Idegesen
olvastam a sorokat.

A néni. )

El, nem halt meg. Am a vétkes én
vagyok. Valasztasi lehetéségeim:
vagy birdsagi szakaszba 1éptetik
az ellenem inditott biintetdelja-
rast, és megkisérelhetem bizonyi-
tani, hogy a vészfékezést mar ha-
marabb megkezdtem, mint ami-
nek tlint a feketedoboz rogzitése
alapjan, vagy a békéltetd testiilet
elétt |, kibékiilok” a holggyel a
kivant jovatételi Osszeget atadva.

Az utdbbit valasztottam.

A talalkozasra fesziilten, am ko-
moly kiengesztelddési szandékkal
késziiltink a csalddommal, s a
jovatételi dijon kiviil még egyéb-
bel. Feleségem a kozelgd husvét
alkalmabol himzett valami mintat,
néhany tojast feldiszitett vele, s
még par egyiigyli aprosagot tet-
tiink egy ajandékcsomagba.

Aztéan elérkezett a targyalas napja.
Amikor a néni melldl felemelke-
dett egy szigoru arc bemutatkoz-
van, hogy 6 az aldozat iigyvédje,
valami elszakadt bennem. Milyen
igyet fog 6 itt védeni?! Egy bé-
kelteté targyalason? Hat 0k nem
békével jottek? Ha nem, akkor
minek jottek? Itt a pénztarcam,
mit hisznek, hogy elfutok? El-
hangzottak a tények. Kart szenve-
dett a holgy, a csalddja, a lanya
nem kapta meg az esedékes jutal-
mat a cégnél az édesanyja kimeri-
td gondozasa miatt. Elmondtam,
hogy sajnidlom, hogy bajt okoz-
tam, tuddsom szerint igyekeztem
aznap is a legjobban vezetni, le-
gyenek nyugodtak, mar nem veze-
tek villamost, autét se nagyon a
gyomorideg miatt, a kozlekedési
tarsasagtol valdo tavozasom oOta
munkahelyem sincs. Jo, hdt ha
ennyit tud mondani, akkor szeret-
nénk kérni X ezer Ft-ot — felelte
az ligyvéd. Hozzateszem, a néni-
tél még egy arva sz6 sem hangzott
el, a lanya és az ligyvédnd belé
fojtottak. Y ezer — valaszoltam én.
— Elnézést az alkudozasert, nincs

tobb tartalékunk. A ,békéltetd”
targyalas utan az ajandékot at-
adtuk. A néni mérhetetleniil ki-
nosan érezte magat, szinte sirt.
Szantam Ot.
Azért kell a megbocsajtasrol
beszélnem e nap kapcsan, mert
egy mondatot hianyoltam mind-
végig, ez pedig: ,,Elnézést, hogy
figyelmetlentil kozlekedtem a
zebran!” Taktikat alkalmazok,
ahdnyszor csak eszembe jut ez a
nap, hogy ne 6ntson el az indu-
lat. Feltételezem, hogy a néni
joszandéku lehetett, csak fél-
szeg. A tobbiek nem tiintek jo-
szandékunak, de az nem fontos,
6k csak ,korités”. A lényeg az
aldozat viszonyuldsa hozzam:
az tlikrozi hlien az igazsagot.
Sokszor elképzelem, hogy en-
nek az eseménynek a nyoman
valami jo indul el a n6 életében
Isten terve szerint. Vagy magam
elé vetitem, hogy Isten ezzel az
esettel megvédett engem valami
esetleges nagyobb bajtol. Ilyen-
kor konnyti szivvel megbocsaj-
tok a néninek és a , korités”-nek.
So6t koszondm nekik szivességii-
ket.
De ezt a feltételezést és elkép-
zelgetést minden alkalommal,
amikor csak eszembe jutnak,
elolrdl kell kezdenem. Koke-
mény akarattal.

Géza

Mindig tedd a jot! Nehéz? Igen!
Kell hozza batorsag! Igen!

Legyiink ,,lelkesek”!

Mennyire szeret minket az Ur, hogy ilyen szép és kifejezé szavakat adott nekiink, mint amelyek a magyar
nyelvben oly gyakran eléfordulnak! Még arra is volt gondja, Ggy tudjunk beszélgetni, fogalmazni, akkor is
kozel legylink Hozza, ha egyébként azt hissziik, nem is Rola van sz6. Rola, a Szentharomséagos Egy Isten-
rol! Urunkrol, Jézus Krisztusrol, Szentlelkérol!
Tudjunk lelkesedni Valakiért, az €letért, hazankért, csaladunkért, hazastarsunkért, gyermekeinkért, unoka-
inkért és dédunokainkért, baratainkért, hivatdsunkért, munkankért, szdmunkra kedves emberekért, csopor-
tokért és csapatokért. Tudjunk lelkesedni magunk és/vagy masok épiiléséért, testi — am még inkabb — lelki
gyarapodasaért. Lelkesedni lelkekért!
Aki lelkesedik, annak van lelke! Amikor lelkesedik, akkor lelke gyarapszik, tobb lesz avval, amit akkor
hozzétesz a mar meglévo lelkéhez. Aki lelkesedik, boldogabb lesz, béke tolti el szivét, lelkét.
Lelkesedik, mert eldrébb jut! Hova? Hova is juthat a Iélek, ahova lelkesedve szeretne eljutni lelkesiilten?
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Nagylelkiiség, mint a megbocsatas kapuja

Néha nagyon nehéz az embernek
tiirtdztetnie magat, és nem azon-
nal visszaszo6lni, reagalni olyan
esetekben, amikor durva igazsag-
talansag éri. Tobbnyire ez nem is
sikertil, ahogyan nekem sem si-
keriilt egyszer. Tortént, egy leve-
lezOlistan egy téma kapcsan
megigértem, mindenkinek vala-
szolok. X levelére is valaszol-
tam, azt irtam, faradt vagyok,
holnap irok neki. Erre azt kozolte
a tobbiekkel, hazudtam, mert
nem valaszoltam, pedig megigér-
tem. Azonban sajnos csak ké-
sObb vettem észre €s mas is, a
neki kiildott tizenetet elfelejtette
kitorolni, vagyis lathato volt,
igenis valaszoltam. Senki nem
vette észre, hogy amit X allit, az
ordas hazugsag, hiszen a levél
aljan ott allt a bizonyiték, valot-
lant allit. Nem kellett volna vi-
tdznom, csupan az elso reakcio-
ban jelezni, olvasséak el azt is,
amit én irtam. Ez lett volna a jo,
az egyszerli megoldas.

Ehelyett megsértédtem, és diih-
bdl reagaltam. Hivatkoztam
ugyan arra, mit is irtam, amit le-
tagadott a masik, 4m csak hivat-
koztam, és nem jeleztem: nézzé-
tek, elfelejtette kihizni soraimat,
nem mond igazat. Nem, nem ezt
tettem, hanem én is elkezdtem
vagdalkozni a levélvaltas soran,
ami egyre jobban eldurvult. Mi-
vel kettdnk koziil 6 volt az is-
mertebb, 6t kedvelték tobben,
igy akik olvastdk a levelezést —
pengevaltast -, mind neki adtak
igazat. Mar ez is nagyon rosszul
esett, hogy emberek ennyire el-
fogultak, és nem az igazsag az
érdekes, hanem a szimpatia. Ez
még jobban diihitett, még agresz-
szivebben valaszoltam leveleire,
amiket mindenki latott. Egyre
inkdbb magam ellen haragitot-
tam a tobbi levelez6t, aki ennek
a levelezdlistanak tagja volt.
Ereztem, baj van, &m nem talal-
tam a kiutat, csak hergeltem ma-
gam, ¢s persze a masik is igy

tett. Mint két feldithodott bika
estiink egymasnak, {itottiik vag-
tuk egymast szavainkkal. Néha-
nyan ugyan higgadtsagra intettek
minket, &m ez egyre tavolibbnak
tlint.

Lelkiallapotom egyre rosszabb
lett. Lassan mar semmi mas nem
foglalkoztatott, csak az, hogyan
gy6zhetnék, hogyan semmisit-
hetnem meg ellenfelemet.
Ugyanez érz0dott rajta is.
Eszembe jutott a két kicsi kecske
esete a patak folotti pallon, és
megdobbentem. Addig kiizdot-
tek, amig mind a ketten beleestek
a patakba.

Egyik este kiilondsen is hossza-
san imadkoztam, ami nem szove-
gek mormolasat jelenti ndlam,
hanem mélységes csondet, hogy
meghalljam a szavat Valakinek.
Erdemes volt!

Hosszu viaskodés utan rajottem,
illetve a Valaki figyelmeztetett,
ebbdl a vitabol csak hatralépéssel
lehet kiszallni. Természetesen
azonnal felmeriilt bennem a kér-
des, ha hatrebb 1épek, akkor ve-
szitek. Es azonnal jott a valasz is:
Miért? Igy nem vagyok vesztes?
Nem vagyunk mind a ketten
vesztesek? A kérdés az, ki a bat-
rabb kettonk koziil, ki meri fel-
vallalni, hogy gyengének tlinjon?
Es beugrott Szent Pal egy mon-
dasa a Bibliabol: gyengeségem-
mel dicsekszem.

Ha 6 mert gyenge lenni, miért is
ne lehetnék én is az? Musz4j ne-
kem folyton harcolni?
Megléptem azt, amire senki nem
szamitott a levelezdk koziil, igy
vitapartnerem sem: nyilvanosan
bocséanatot kértem. Bocsanatot
kértem azért, hogy eldurvult a
vita, és ebben én is biinds va-
gyok, és bocsanatot kértem azért,
hogy nem vettem észre a legele-
jén azt a par mondatot, amit én
irtam, és amire ha figyelmeztet-
tem volna az elején ismét, nem
fajult volna el a vita.

Bocsanatot kértem azért, hogy a

mi kettOnk vitdja masokat fel-
zaklatott.
Ami ezutan tortént, az engem
lepett meg a legjobban.
Sorra érkeztek a levelek, hogy
milyen bator vagyok, mert mer-
tem bocsanatot kérni. Leirtak,
6k ezt nem merték volna meg-
tenni, €s Oriilnek, hogy példat
mutattam egy csunya vita ilyen
egyszeru lezarasaval. Engem
neveztek batornak, aki gyenge-
séget mutatott, és dicsértek,
hogy le tudtam zarni ezt a vitat.
Teljes szivembdl megbocsatot-
tam vitapartneremnek, amiért
igaztalanul megragalmazott, és
le tudtam z&rni magamban ezt a
csunya iigyet. Miért? Mert meg-
lattam benne az embert, akinek
lehet rossz napja, aki tévedhet,
hibazhat, és aki utana nem tud-
ja, hogyan is kéne helyesen le-
zarni egy ilyen ligyet.

katé

alfa-omega.hu

«lme az ajto elott
allok es zorgetek."
(Jelenések konyve 3,20)

I"NE ENGEDJETEK BE!
Mindent meg fog
valtoztatni!
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