-

2

-

A MECSES SZERETETSZOLGALAT HIRLEVELE

Szent Jobb Lator

VIII. évfolyam, 5. szam

2019. oktober

Talalkozasaim Istennel

Azért merek ezzel a cimmel barmirdl
is sz6Ini most, mert a jelen, ugyan
mar muloban levd augusztusi honapot
valasztotta ki Isten a 2019-ben velem
tervezett talalkozasai jorészének lebo-
nyolitasara. Ennek megfeleléen most
elég faradt, mégis feltoltddott vagyok
a bestlirlisodott Isten-megtapasztalasi
¢lményektol.

Hibazasokkal inditottam el a talalko-
z4si lavinat. Példaul 2015-ben szi-
vemnek legkedvesebb baratndjét any-
nyira megbantottam, hogy a kapcsola-
tunk gyors elhaldsa utan most, 2019
augusztusaban besz¢ltiink Gjra néhany
irott sorban egymassal. Elmondta,
hogy nagyon szeretett valaha, és tud-
ja, hogy én is Ot. ,, Fel sem meriil,
hogy megbocsdjtasz nekem, annyira
méltatlannak érzem magamat ra” —
valaszoltam neki. Erre hallgatassal
felelt, azota is tart6 hallgatassal. Is-
tennel taldlkoztam ebben a f4jdalom-
ban, aki szembesitett most 6nmagam-
mal, a hajdani vétkem sulyaval. Va-
laszt adott arra, hogy baratndm nehe-
zen bocsajt meg, de meleg, zsibongd
érzést, hogy O, Isten megbocsajt,
mert nem csak konnyli megtennie, de
szivesen meg is teszi, vétek sulya ide
vagy oda.

Az elmult hetekben kideriilt az is,
hogy a bortonlevelezésemben atgon-
dolatlanul irtam egy s mast még juli-

usban. A levelezétarsam nehéz érzé-
seitdl sulyos levelébdl tudtam meg,
mennyi napot 6rlédott a félreértheto,
nem tisztdzott mondataimtol. Megint
Isten kopogtatott, szinte sz6 szerint
hallottam a véleményét: ,,Leirsz va-
lamit, ami nem vilagos, mint a nap.
Akkor inkabb ne ird le!” Szembesi-
tett azzal, hogy jo szandéktan is
rombolhatok. Ennek az Isten-
taldlkozasomnak az égetd mélységét
levelezotarsam fajdalma perzselte, a
reményt add, eléremutatd és tovabb-
engedd pontja pedig természetesen
az volt, hogy érezhettem megbocséj-
to szeretetét, igy nagyon konnyti volt
elfogadnom Isten irgalmat is.
Hanyszor megbantom férjemet nap
mint nap! Ebben az augusztusban is.
Ez mar nem is kiilon-kiilon talalko-
zas Istennel, hanem Isten folyamatos
jelenléte otthonunkban, mert szinte
még soha nem jutott eszembe, hogy
férjem ne bocsajtana meg. Faradha-
tatlan megbocsajto készségének biz-
tonsagot ad6 haldja mindig felfog
engem: Istentdl tanulja €s tudja, ho-
gyan kell ezt.

Végiil még egy fontos taldlkozas,
amelynek a jellege eltért az el6zdek-
tél. Augusztus 13-an hajnali fél 2-kor
keresztfiam becsongetett hozzank az
egy darab sporttaskaba pakolt holmi-
javal. Sziilei elkiildték 6t otthonrdl

Oktoberi
imaszandékunk

Tanits meg, Urunk, szeretni ellen-
ségeinket!

Nektek, akik hallgattok, ezt
mondom: Szeressétek ellensége-
iteket, tegyetek jot gytilolditek-
kel. Azokra, akik atkoznak ben-
neteket, mondjatok aldast, és
imadkozzatok ragalmazditokért.
Ha arcul iit valaki, tartsd neki
oda a masik arcodat is. Annak,
aki elveszi kontosodet, add oda
a ruhadat is. Mindenkinek, aki
kér tdled, adj, és aki elviszi, ami
a tied, attol ne kérd vissza. Ugy
banjatok az emberekkel, ahogy
akarjatok, hogy veletek is banja-
nak. (Lk 6,27-31)




egy vita hevében haragjukban, és
nem volt hol tdltenie az &jszakat.
Annak a fitinak az 0sszetortségé-
ben, félelmében, sokkjaban, lelkiis-
meret-furdalasaban, kiszolgéltatott-
sadgaban a szenvedd Jézust majd-
nem szinrdl szinre lattam, ilyen
vendéglink azt hiszem, nem volt

még soha. Nagyon keveset
mondok, ha azt irom: halas volt.
Osszességében tigy latom, hogy
az Istennel torténd foldi talalko-
zésaimat minden esetben atszo-
vi a magassag és mélység egy-
szerre valo megdobbentd meg-
tapasztaldsa, mint az augusztusi

hullécsillagok életét. Nagyon
erds nyomot hagynak bennem
ezek az ¢lmények. Olyan mér-
foldkovek, amelyekre még a
halalomkor is fogok emlékezni,
tudom.

_xy_

Sudoku és Zsoltar

Uram, forditsd felém fiiled és hall-
gass meg, mert nyomorult vagyok
és szegény. Orizd meg lelkemet,
hisz hozzad tartozom, segitsd meg
szolgédat, aki benned bizik. Iste-
nem vagy, Uram, 1égy hozzam
irgalmas! Sziintelen hozzad kial-
tok. Tedd viddmma szolgad szivét,
lelkemet, Uram, hozzad emelem.
Hiszen te josagos €s elnézo vagy,
Uram, ¢€s csupa irgalom azokhoz,
akik hozzad kialtanak. Hallgasd
meg, Uram, imamat, figyelj ko-
nyOrgd szavamra! Hozzad kialtok

a szorongatas napjan, s tudom,

hogy meghallgatsz.
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Megtérésrol, 6szinteségrol

Kamasz koromban Istenre gyakran
ugy gondoltam, mint aki tavol all
Toélem, és a flilemet hegyeznem
kell, hogy hangjat halljam. Azt hit-
tem, csak ugy szeret, ha a szebbik,
elénydsebb oldalamat mutatom
neki. Masképp elhagy, és Nekem
ujra és ujra ki kell érdemelnem a
szeretetét. Faraszto volt igy keresz-
ténynek lenni. Féltem, hogy elve-
szitem Ot, ha nem felelek meg az
erkolcsi norméknak. Emiatt azon-
ban sosem tudtam igazan 6nma-
gam lenni el6tte, mert az idedlom
szerepét jatszottam. Ismételten el-
buktam, amiért a ,,szeret — nem
szeret” jatszmat mindig elolrdl kel-
lett kezdenem, hogy elnyerjem a
,kegyeit”. Idovel rajottem, hogy a
jatszmat igazabol onmagammal

folytattam, mert Isten ugy sze-
ret, ahogy vagyok. Anélkiil,
hogy barmit tennék — feltétel
nélkiil szeret engem. S6t, mi
tobb: kedvét leli bennem. Mi-
lyen egyszertien hangzik, nem?
A tudas mindig is megvolt, de a
tapasztalat sokdig varattatott
magara.

Mi hozta a fordulatot? Az
Oszinteség. Tiikorbe nézni, és
kimondani mindazt, amit legszi-
vesebben a szOonyeg ald seper-
nék. Amirdl azt gondoltam,
hogy szégyenkeznem kell. Ami
miatt féltem, hogy elfordulna-
nak, ha kideriilne rolam. Oszin-
teség elsdsorban dnmagammal,
Istennel és egyre inkabb masok-
kal szemben is. Az §szinteség

¢s 1gazsag pedig felszabadit,
mert végre dnmagam lehetek.
Nem masok elvarasai szerint
kell jatszanom az életemet, ha-
nem igazi énemmel kapcsolat-
ban 1éve végre a sajat életemet
¢lhetem. Az igazsag azonban
feleldsség is. Olyan kérdésekre
is valaszolnom kell, hogy ki va-
gyok én? Mit érzek? Mitdl fe-
lek? Mi ad 6rodmet? Mire va-
gyok? Mit akarok az élettd1?
Mit teszek célom eléréséért?
Mit hagyok magam utan masok-
ra?

Egy képzeletbeli utazasra hiv-
lak. Képzeld el azt a helyet, ahol
a legfesztelenebbnek ¢és legol-
dottabbnak érzed magad! Ahol
onmagad lehetsz. Lehet ez az
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otthonod, egy tisztas, hegy-
csucs, vagy ami elsdre eszedbe
jut. Hogyan latod magad? Mi-
lyen érzések fognak el, amikor
magadra tekintesz? Orom, féle-
lem, elégedettség, szomorusag,
meglepettség, kesertiség vagy
harag? Ki vagy te ott, ezen a
helyen? Milyen kapcsolatban
allsz 6onmagaddal? Vallba vere-
getnéd azt a valakit, aki te

vagy? Esetleg diih6sen ratamad-
nal? Vagy hatat forditanal neki,
mert feszélyez a jelenléte?
Elképzelheted, hogy megjelenik
Isten. Lehet, hogy az Atya, a Fiu
vagy a Szentlélek alakjaban.
Latsz valakit? Lehet, hogy senkit
sem latsz. Erzékeled jelenlétét?
Hogyan tekint rad az Isten? Ta-
vol vagy kozel all hozzad? Meg-
szolit vagy csendben van? Latod

az arcat, vagy inkabb csak érzed,
hogy ott van? Elbeszélgethetsz
Vele. Hallgathatod, ahogy azt
mondja neked: ,,Orok szeretettel
szeretlek Téged” (Jer 31,3). Le-
het, hogy mast mond. Figyelhe-
ted a szived érzéseit... Te mit
mondanal Neki?

Andras Csaba SJ

/ / V4
Bérmalas
Megint egy sz0, egy fogalom,
ami furcsa, mégis megérint va-
lahol ott benn, a lelkem mélyén,
valami kd6zOm mégis van hozza,
st ...
Majd mindannyiunkat megke-
reszteltek, és ezzel sokan ugy
voltunk, akkor mi keresztények
vagyunk, dolgunk nincs, Isten
vigyaz rank, ez a dolga, és ezt
teljesitse is, nekiink se idonk se
kedviink vacakolni ezzel az
Egyhaz dologgal. Eliink, tesz-
sziik, amit akarunk, és kész.
Azutan mégis valami félrecst-
szott! Es nincs kapaszkodo,
nincs segitség, még az is rag
egyet az emberbe, akiben eddig
valamennyire megbizott.
Hol volt, hol van Isten? Miért is
nem vigyazott ram? Ja, hogy
megadta a szabad akaratot, sza-
bad dontést, és én dontottem
eddig, nem kértem, segitsen,
csak rahagytam?
A Biblidban van egy rész, ami-
kor arr6l beszél Jézus, kérjetek,
és kaptok.
No, ezt én elfelejtettem, nem
kértem, csak koveteltem. Azt
meg nem szereti.
Es a lelkem sebzett lett, nem
talalok ra tapaszt, mert nincs
orvos, aki a 1élek sebeit be tud-
na gyogyitani. Vagy ha van,
akkor 6 nem orvos, hanem cso-
datevd. Csodatevo pedig csak

egy van, Isten, és Jézust kiildte el
kozénk orvosként, hogy gyogyit-
son minket, ha hagyjuk. En nem
hagytam.

___________________

:' Pont annyi helyet fog

. bennem joval betolteni
' a Szentlélek, amekko-
' ra helyet én biztositok
! aszamara. Ha egy

\  stampedlinyit, akkor

. annyit, ha egy liter-

' nyit, akkor annyit, am
i ha egy akoés hordonyi
. helyet tisztitok meg

E szamara, akkor akos

' hordonyi jot kapok.

—_ e e e e e e e e — . — ———
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Elkezdtem templomba jarni mi-
sére, €s kidertilt, van orvossag
sebemre, csak el0szor nekem kell
Iépnem Jézus felé, utdna kérni
Ot, segitsen. Mér annyi embert
meggyogyitott, csak van mod az
én gyogyuladsomra is.

A pap azt mondta, elészor ki kell
sepernem magambol minden
rosszat, gonoszsagot, ¢és el kell
hinnem, hogy az igy keletkezett
iires helyet Jézus egy kiildonc
altal be fogja tudni tolteni joval,
szépséggel, békességgel €s meg-
nyugvassal. Kértem a papot, se-

gitsen ezen az Uton, mert egyediil
el fogok esni. Teltek a hetek, és
egyre inkéabb sikeriilt megtalal-
nom magamban azokat a dolgo-
kat, amikt6l meg kellett szaba-
dulnom, hogy tisztara mossam
lelkem, minél nagyobb helyet
biztositsak benne a jonak.

Azt mondta az atya, pont annyi
helyet fog bennem jéval betdlteni
a Szentlélek, Jézus kiildonce,
amekkora helyet én biztositok a
szamara. Ha egy stampedlinyit,
akkor annyit, ha egy liternyit,
akkor annyit, 4m ha egy akos
hordonyi helyet tisztitok meg
szédmara, akkor akos hordonyi jot
kapok. En az akos hordonyit vé-
lasztottam, mar csak a tokai bor
miatt is, ha annak jo volt az akd,
akkor nekem is jonak kell len-
nem.

Elérkezett a nap, és egy mise ke-
retében a tobbi hivd eldtt meg-
kaptam a bérmalas szentségét.
Hogy mi a bérmalas szentsége?
Az a pillanat, amikort6l a Szent-
1¢lek elkezdi feltolteni az akos
hordonyi megtisztitott helyemet
joval, szépséggel, békével, meg-
nyugvassal és masok iranti szere-
tettel. Ez a bérmalas!

Oriildk, hogy végre nekem is ré-
szem van a szeretetben.

katé
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Kérni kell

Tobbszor is elgondolkodtam
azon mostanaban, hogy kérni
kell-e a bocsanatot, ha az ember
ugy érzi, nincs irgalom arra, amit
tett? ,,Ezt nem lehet megbocsata-
ni, nem érdemlem meg.” Egy
ilyen kijelentést az ember komo-
lyan gondol, esetleg a szive mé-
lyén vagyik-e mégis a békiilésre?
Vagy mar elitélte magat? A meg-
bocsatas ajandékaért keményen
kell dolgozni, mert adni sem
konnyt, elfogadni pedig sokszor
gyotrelmesen nehéz. Kénnyen
leirjuk magunkat: ,, Amit tettem,
azeért biinhodni fogok, mig élek.”
,,A pokolban fogok égni halalom
utan emiatt.” ,,Itt a f6ldén nincs
ra bocsanat, ezert nem is kerek
érte bocsanatot, mert nem jar.”
,»Majd az Isten talan megbocsdat
érte.” Erezhet6 ezeknek a mon-
datoknak a sulya. Legtobbszor
ugy hangzottak szdmomra ezek a
gondolatok, mintha aki mondta,
tudta volna: ezzel a teherrel €li le
az ¢életét, nincs mit ezzel foglal-
kozni, igy van és kész. Kozben
viszont éreztem, hogy nem me-
hetek el mellettiik gy, mintha
nem kéne ezen valtoztatni. Mert
vajon érdemes-e é€letlink végéig
cipelni olyan nehéz csomagokat,
amik ezek mogott a kijelentések
mogott hizodnak? Nem hinném.
Sziikséges-e biztatni a megbékeé-
lésre azt, aki ugy €rzi, nincs sza-
mara bocsanat, vagy a sajat ma-
gaért, a kiengesztelddésért valod
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imadsagra? Igen, hisz az 6nvad
meg tudja nyomoritani az embert.
Minden biin gydkere a magunk
felé fordulés, a tavolsag vétele
Istentdl, mikor Gigy dontiink,
majd mi, nélkiile, és nem tartunk
ra igényt. Az Isten szamara azon-
ban nem az a kérdés, mekkora a
biiném, sokkal inkabb az szamit
neki, van-e bennem elég bizalom
elfogadni Tdle a felkinalt tiszta
lapot Van-e annyi batorsagom és
alazatom amivel el tudom kezde-
ni jarni a megbocsatas Utjat, a
folytatast pedig kezeire bizni?.
Az imadsag parbeszéd, €16 kap-
csolat Istennel, melyben barmit
elmondhatunk Neki. Azt is, ha
ugy érezziik, nem varhatunk bo-
csanatot. Talan lehet ez az elso,
az alapoz¢ targy a megbocsatas
”iskolajaban”: elmondani mi nem
megy, és kérni, nyissa meg a szi-
viinket, tegye erdssé bizalmunkat
benne! Hinniink kell a bocsanat
elfogadasdhoz, hogy az Atya nem
vonja vissza, amit igért, nem
mondja, hogy mégsem gy gon-
dolta, mit is képzeliink magunk-
rol. Az Istentdl olyan tavol 4ll ez
a gondolkodas, sokszor talan nem

is értjiilk emberi kereteink kozott.
Mégis érdemes munkalkodnunk
naprol-napra, hogy megszaba-
duljunk azoktdl a gondolataink-
tol, melyek elhitetik veliink,
hogy nem ériink semmit. Teréz
anya mondja, hogy ,, Mai vila-
gunk legnagyobb betegsége az
az érzés, hogy senkinek sem kel-
liink, senki sem torddik veliink,
és hogy mindenki altal elhagya-
tottak vagyunk.” Ennek a
“betegségnek” a gydgymadja,
hogy Jézusra emeljiik szemiinket
a nehéz percekben, aki baratsa-
garol, szeretetérol biztositott
benniinket. Benne nem kell csa-
l6dnunk.

Seidel Nora

____________________

. Mégis érdemes mun-
. kalkodnunk naprol-
' napra, hogy megsza-
. baduljunk azoktél a

. gondolatainktél, me-
i lyek elhitetik veliink,
' hogy nem ériink sem-
\ mit.

___________________

e

Novemberi imaszandékunk

Urunk, Isteniink, légy az életiink kozéppontja!

Jézus ezt felelte neki: Ha ismernéd Isten
ajandékat, s azt, aki azt mondja neked:
Adj innom, inkabb te kértél volna tdle, s
0 €10 vizet adott volna neked. Uram —
mondta erre az asszony —, hiszen vodrod
sincs, a kut pedig mély. Honnan vehet-
nél hat ¢l6 vizet? Csak nem vagy na-
gyobb Jakob atyanknal, aki ezt a kutat
adta nekiink, s maga is ebbdl ivott a fiai-
val és allataival egyiitt? Jézus azt mond-
ta neki feleletiil: Aki ebbdl a vizbol
iszik, ujra megszomjazik. De aki abbdl a
vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem
szomjazik meg soha tobbé, mert a viz,
amelyet én adok, 6rok életre szokelld
vizforras lesz benne. (Jn 4,10-14)
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