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Kedves Olvasoink!

wHanyszor kell megbocsatani, taldan
hétszer? Nem, hetvenszer hétszer.

Az annyi, hogy annyi, mint: négyszaz-
kilencven. De hiszen, akkor mar betelt
a kvotam, nem? A négyszazkilencven-
egyediket az Isten se bocsdtja meg?
Vagy rossz matekkonyvet haszndalok.
Vegiil is a végtelen se csak egy fekte-
tett nyolcas.” (Lackfi Janos)

Néha felotlik benniink, van-e vajon
hatara a megbocsatasnak, amikor
nincs tovabb. Eszébe jutott ez a nem-
régiben tinnepelt Péter apostolnak is,
kétezer évvel ezelbtt, s meg is kérdezi
Jézustol: ,,Hanyszor vétkezhet ellenem
a testverem, hanyszor kell megbocsd-
tanom neki, talan hétszer?” A valasz
igy szol: ,,Nem azt mondom, hogy hét-
szer, hanem hogy hetvenszer hétszer.”
Az elézményeket nem ismerjiik. Ta-
lan mar sokadszorra élnek vissza Pé-
ter bizalmaval, s j6 tanitvany akar
lenni, ezért kér tandcsot, vagy csak
ugy érdeklddik. Talan egy konkrét
helyzet miatt kérdezdskddhet, mert
érz6dik némi felhdborodas a kérdésé-
ben, hogy ,, falan hétszer? ” Neki és
nekiink is jol esne az egyiittérzo fel-
haborodas ¢és helyeslés a Mestertd], 6
azonban nem bdlogat veliink. Csalo-
das a valasza, mert az igazat megvall-

va, tényleg nem egyszerti lenyelni
azt, hogy négyszazkilencvenszer kell
megbocsatanunk. Mindennek van
hatara! Sokszor még az egyszer is
lehetetlennek tlinik. De félre a vic-
cel! Ezek csak szamok. Még ha jol is
esne, hogy igazunk van, nem gondol-
hatjuk, hogy azt akarta ezzel monda-
ni: hizzuk a strigulékat és a
négyszazkliencvenedik utan mehet a
boksz. Jézus soha nem sablonvala-
szokat ad, ezuttal sem ezt teszi. Min-
dennek a tetejébe azzal a Péterrel
beszélget a megbocsatasrol, aki 6t,
majd legnehezebb oraiban, gyavan,
egymasutan haromszor is megtagad-
ja. El6tte még nagy hévvel mondja:

., a haldlba is kovetlek!” Jézus persze
jobban ismer benniinket sajat ma-
gunknal, jo par 1épéssel elbttiink jar.
Péter nagy fogadkozasara szeliden
csak annyit mond: ,, az életedet ad-
nad értem? Mieldtt a kakas megszo-
lal, haromszor tagadsz meg engem.’
Feltdmadasa utan azonban rabizza a
tanitvanyokat, az egyhazat, sot, sajat
megbocsatd hatalmat. Ilyen rossz
lenne a memoriaja? Nem volt az
olyan régen, csak négy napja, hogy
Péter otthagyta, elfutott. Hat nincs
benne semmi biiszkeség? Cserben-
hagyta, erre 6 atadja neki az iranyi-
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Augusztusi
imaszandékunk

Add Urunk, hogy oriilni tud-
junk az életiinknek!

Lelkem magasztalja az Urat, és szi-
vem ujjong megvaltd Istenemben,
mert ratekintett szolgaldja aldzatos-
sagara. Ime, mostantol fogva boldognak hirdet minden nemzedék, mert nagyot
tett velem a Hatalmas, és Szent az 6 neve. Irgalma nemzedékrdl nemzedékre az
istenfélokkel marad. Karja bizonysagot tett hatalmarodl: szétszorta a sziviik
szandékaban gdgosoket, letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat, az aldzatosakat
pedig folemelte. Az éhezdket javakkal toltotte el, de a gazdagokat iires kézzel
kiildte el. Gondjaba vette szolgéjat, Izraelt, megemlékezve irgalmarol, amelyet
atyainknak, Abrahamnak és utédainak 6rokre megigért. (Lk 1,46-55)




tast? Valaki, akivel harom éve
nap mint nap egyiitt nyeli az tt
porat, akit baratjava fogadott, aki-
re rabizta titkait, a legnagyobb
probatétel idején, amikor vért iz-
zadva rettegett a ra var6 kinoktol,
kihatralt mogiile, még azt is leta-
gadta, hogy ismeri. S feltamadasa

utdn még csak nem is utal a tor-
téntekre? Olyan nehéz ezt sajat
emberi kereteink kozott értelmez-
ni, de Jézus erre hiv minket is.
Talan Péternek sem lehetett
konnyt elfogadni, hogy a Mester
egyszertien eldobja a matekkony-
vet és nem haragszik, csak oriil a

talalkozasnak, mert Péter a ba-
ratja, akit szeret, akiben bizik.
Mi tobb, benniinket is szeret,
benniink is bizik. O adja meg,
hogy mindny4jan ¢lhessiink bi-
zalmaval, szeretetével, és a
megbocsatas utjara 1épjiink!
Seidel Nora

Elj boldogan?!

Ismered a magéany érzését, ami
azt mondatja veled, hogy magad-
ra hagytak, becsaptak ¢s kihasz-
naltak? A harag és a kesertiség
azonban magadba zar, melankoli-
kussa tesz, és lassan elszigete-
16dsz a kiilvilagtol. Nyalogatod a
sebeidet, véded a sajat magad iga-
zat, és azt varod, hogy masok is
elismerjék azt. A valasz azonban
késik.

Tobbszor atéltem ezt a folyama-
tot, s az érzésekhez gondolatokat
kapcsoltam, amelyek elevenen
tartottak azokat az érzéseket. El-
itéltem embereket: magam artat-
lannak nyilvanitva, masokat pe-
dig a ,,megbizhatatlan, csalo, ha-
zug, elviselhetetlen” jelzokkel
illettem. Igy a haragom belsd lufi-

ja csak nétt, és egyszerre csak
azt vettem észre, hogy olyan lett,
mint egy rakos daganat. Eltol-
tam masokat, és magamra ma-
radtam: a vilag legnagyobb aldo-
zataként. Néhany 6ra gyotrédés
utan azonban valami mindig
megszoélal bennem: nem akarok
megkeseredni. Boldog és teljes
¢letet akarok ¢€lni. Ki akarok sza-
badulni a haragom fojtogato ole-
1ésébol.

Ilyenkor be kell ismernem,
hogy egyediil magamat tehetem
feleldssé a keserliség érzéséért.
En taplaltam azt negativ gondo-
latokkal, én szitottam a tiizet,
ami miatt haragot, gytildletet
arasztok magambol. De van le-
hetdség a perspektiva-valtasra!
Miért ne taplalhatndm a poziti-
vumot, a jot magamban? Miért

ne gyakorolhatndm a halat: egy-
két dolgot kivalasztva a napom-
ban, amiért halat adhatok Isten-
nek? Miért ne vehetném fel a
szeretet szemiivegét, ami maso-
kat jo fényben tiintet fel? Raj-
tam mulik, hogy mire tekintek:
tarsaim hidnyossagaira vagy
értékeire, tAmogatasara, erot ado
jelenlétére. Az egyik depresszi-
6hoz vezet, a masik pedig olyan
hozzaallashoz, ami altal erot és
harmoniat fogok sugarozni ma-
gambol. A jot dpolva magam-
ban olyan emberré valhatok,
akinek tarsasdgaban az emberek
szivesen 1d0znek.

Ezért nagyon fontos megkii-
16nboztetni a gondolatokat. Ha
azt érzed, hogy egy id6 utan
még mindig ugyanazon a dol-
gon ragddsz, akkor érdemes fel-

Rejtvénysarok

Szokeresd rejtvényiinkben az alabbi

igéket rejtettiik el:

MEGBOCSAT, SZERET,
TOVABBAD, ULTET, KERES,
BETOLT, ELTET, FELTAR,
SZENTEL, OLEL, TISZTIT,

TALAL, ALKOT, BEFED, SZOL

A megfejtés a maradék betiikbdl ol-

vashato ki fentrél lefelé €s balrol
jobbra olvasva!
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tenned magadnak a kérdést: mit
érzek? Mi valtotta ki beldlem a
keserliséget, a haragot? Hogy
jutottam el idaig? Nekem segit,
ha ilyenkor imédkozok, és ké-
rem az Istent, hogy a haragot
alakitsa at belsd békévé és
orommé. Segit az is, hogyha
ilyenkor megfogalmazod ma-
gadban: arra vagyom, hogy...
Olyan j6 lenne most... Bar-
csak... Ez segit kapcsolatba

keriilndd a benned levd 6rom-
mel, és segit, hogy valtani tud;.
Kéar a multon ragodni, inkabb
érdemes erdt meriteni a jelen ér-
tékeibdl, amelyek elére mutat-
nak. Mik adjak életed apr6 6ro-
meit? Hogyan tudsz ahhoz hoz-
zajarulni, hogy tarsaid is jobban
érezz¢ék magukat? Kik azok az
emberek, akikkel kdlcsondsen
erdsiteni tudjatok egymast?
Mennyi figyelmet, energiat ajan-

dékozol ezeknek a kapcsolatok-
nak? Melyek azok a dolgok,
amelyek novekedésedet, fejlodé-
sedet szolgaljak? Mi az, amitdl
ma jobb emberré valhatsz? Ez
rajtad mulik, senki mason. Egy
¢leted van, és gondolom, hiszel
abban, hogy értékes. Fektesd
ezért olyan dolgokba, amelyek
jol kamatoznak, és nem a csédbe
visznek!

Andras Csaba SJ

Az 1madsagrol

Az imadsag az egyik legfonto-
sabb téma, amely foglalkoztat
az utobbi idében. Ertem ez alatt
a tartalmi jelentést és a cselek-
vést is. Vagyis nem mindegy,
hogy mit és hogyan tesziink egy
ima soran. Keresztény értelme-
zésben imanak nevezziik az Is-
tennel valé kommunikaciot. Azt
gondoltam: ez egyoldalu, tehat
én mondok valamit, én teszek
valamit, én gondolok valamit,
¢s ezt majd Isten észleli és lesz
valami. Nem volt mas tapaszta-
latom, viszont nemrégiben vala-
ki mondta nekem, hogy 6 az
ima soran Istent is meghallgat-
ja. Ez meglepett, mert elég ta-
vol éreztem magamtodl, hogy
Isten nem a nagy messziségben
van, hanem itt a kzelemben.
Es mivel az ismer6som a sze-
mélyes tapasztalatat osztotta
meg velem, elhiszem azt neki.
Ugy mesélte, hogy iilt egy kon-
ferencian, és aki az eldadast
tartotta, arrdl azt lizente neki
Isten, hogy ,,ez az én emberem,
neki hihetsz”. Ez elég erds bel-
s hangként hangzott benne,
tehat onnantdl kezdve ugy hall-
gatta annak az el6adonak a sza-
vait, mint Isten tizenetét. Erde-
kes, hogy az Isten ilyenképpen
torténd meghallgatdsat nem

elézte meg ismerdsém semmi-
lyen ritudlis cselekedete, pl. a
kezek 0sszekulcsolasa, kereszt-
vetés, térdhajtas. .. ezek nem kel-
lettek a kommunikacié megindu-
lasahoz. Akkor mi kellett? Valo-
szintileg figyelem ¢és nyitottsag.
Figyelni a hangra és meghallani.
Ossze lehet ezt téveszteni vala-
mivel?

Igen. A buddhistak példaul me-
ditalnak. Egyediil, csendben
imadkoznak, a sajat belsé hang-
jukat hallgatjadk. Ahogyan a Bib-
lidban szdmos helyen besz¢l Is-
ten, egyértelmi, hogy nem lehet
Osszekeverni egy belsd hanggal.
Miért? Mert ez nem sajat. Ez a
lényeg: ez a belsd hang Isten
hangja. A kérdés csak az, hogy
Isten k6zdlni akar-e velem vala-
mit, vagy elégedjek meg azzal,
hogy én kozlok ezt-azt. Ugy la-
tom, hogy kozelebb kell lenni
ahhoz Istenhez, hogy meghall-
jam, amit mond.

Alapvetden rohanok az életben,
rengeteg elfoglaltsdigom van, és
szdmtalan elfoglaltsdg utani ki-
kapcsoldodassal zsufolom tele
napjaimat. Vajon mennyi idot
kellene egy napomban Istennel
beszélgetnem? Semmiképp se
legyen tul sok, mert magamra is
kell 1d6t szdnnom, és magamtol
nem szivesen veszek el id6t. Te-
hat kb. egy ora biztosan elegen-

d6. Hat erre nincs pontos iddtar-
tam megadva, viszont az ismero-
sOm szivesen tolt el harom o6rat
Istennel. De miért? Mert szive-
sen tolti el, nem kotelezettség,
nem procedura, nem formalités,
nem megrogzottség. El6 Isten-
kapcsolata van. Vagyik Istennel
lenni. Erti Istent. Viszontszeretik
egymast.

A

Blin-banat

A legnehezebb dolgok egyike
szembesiilni onmagammal. Az-
zal, amit elkovettem, amivel
masnak igy, vagy ugy, de artot-
tam. Ez akarva akaratlanul is
nyomja a lelkem. Persze igyek-
szem nem szembesiilni vele, el-
nyomni, eltitkolni még magam
elétt is. Ugy tenni, mintha sem-
mit se tettem volna. S6t, tulaj-
donképpen a masik az oka min-
dennek, én alapvetden artatlan
vagyok.

Még hogy artottam masnak? Ki
foglalkozik azzal, hogy nekem
milyen nehéz sorsom van, mi-
kozben masoknak minden sike-
ril, jol megy soruk, csak nekem
nem jon Ossze soha semmi, aztan
a dolgok csak ugy megtorténnek.
Akkor pedig nem azzal foglalko-
zik az ember, mit és miért tesz,
hanem csak cselekszik, megteszi
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Baranykam, gyapjad vilagitson
aranyosan elottem, hogy utam
mutatvan a poklokat elkeriil-
jem...

Agnus Dei

Keresd a nyugalmat,
a felmentést minden alol,
ha tehetnéd, levetnéd még
a szerelem édes terhét is
sziiknek érzett vallaidrol.
Neked bizonyossag kell,
egy vitathatatlan hatalom,
hogy ne Te hanykolodj a J6
¢s Rossz partjai kozott,
mert mig a szabadsagban
fliggdségre, a rabsdgban
szabadsagra vagysz,
addig nem lelsz békére,
addig nem leszel tobb,
mint pont egy regényben,
mint csepp a tengerben,
mint egy szem homok a parton.
Ne itélj, ne csodalkozz, ne ke-
ress!
Légy elfogado, 1égy kész min-
denre, szeress!

Akkor megtalalod, amit keresel:

értelmet a végességben,
végcelt a végtelenben;
S ha elég szelid vagy, hogy el-
bird,
végiil magadhoz dlelheted
— mint az erds ég kékje
a Nap roppant aranyfolyamat —
Isten baranyat.

IMPRESSZUM

Kiadja a Mécses Szeretetszolgalat
Magyar Bortonpasztoracios Tarsasag
Felel6s kiadé: Vagner Mihaly
2600 Vac, Migazzi Kristof tér 1.
mecsesbp@gmail.com
mecses.vaciegyhazmegye.hu

a rosszat. Esz nélkiil, nem sza-
molva a kdvetkezményekkel.

Utoélag tudom, hogy valami nem
stimmel, mert valami nyomaszt.
Nem tudom mi, ezért ideges va-
gyok, ingerlékeny, csak arra va-
gyom, hogy hagyjanak békén. N¢é-
ha aludni se tudok rendesen, min-
den zavar, a meleg, a hideg, a zaj.
Igen, a zaj... A zaj, ami bennem
van. Jarnak a gondolataim, csak
ugy csaponganak Osszevissza,
nem tudom kordaban tartani oket,
nyugtalanitanak. Mennyi mindent
kellene vagy kellett volna mas-
ként tenni. De most mar mit te-
gyek?

Szembesiilni 6nmagammal. Ez
fajdalmas, nehéz, embert probalo
feladat, a legnehezebb, amiben
valaha részem volt. Magamba
nézni, belelatni sajat tetteimbe,
gondolataimba, és felismerni,
hogy hibaztam. Hib4ztam, és biint
kovettem el. Igen, EN kovettem el
a biint! EN magam!

Istenem! Tényleg blinds va-
gyok! Osszeszorul a torkom, a
szivem, szinte lezsibbad a karom
a felismeréstol, mit is tettem valo-
jaban. Nem tudom mar visszacsi-
nalni, ezzel kell élnem tovabb, a
felismeréssel, a biintudattal. De ez
pokolian nehéz! Orokké igy fog
nyomasztani? Ez igy iszonyu ne-

héz lesz, jobb lett volna, ha fel
se ismerem mit tettem. Biinds
vagyok, valoban biinds. Milyen
jO lehet annak, aki hisz Istenben,
¢s blinbanatot tart, meggyonja
blinét, ¢és feloldozast kap. Végre
tovabb Iéphet ugy, hogy Isten
levette vallarol a nyomaszto ter-
het, felszabaditotta lelkét.

Ha végig gondolom, ez az ajto
elttem is nyitva all! En is meg-
gyonhatom a blindmet, ha azt
valoban teljesen felismertem
magamban, és tiszta szivvel
megbantam. Nagyon nehéz don-
tés volt, de megtettem. Segitség-
gel, a pap segitségével, eljutot-
tam a teljes felismerésre, és a
gyonas alatt teljesen Isten elé
tartam szivem, lelkem, és meg-
gyontam Istennek minden biino-
met. Szinte az egész testem bele-
borzongott a csoddba, mikor a
lelkem olyan hosszu id6 utan
végre felszabadult. Amit eddig
se nem hittem, se nem tudtam,
most érzem. Isten tényleg le tud-
ja venni a blin nyomaszto, zsib-
baszto terhét a vallamrol. Erzem,
ahogy konnyebb lettem, moso-
lyom végre Oszinte, a lelkem fel-
szabadult. A bindm nem torolte
el, nem tette semmissé. Csak
megbocsatotta.

kate

Szeptemberi
imaszandékunk

Mindenhato Isteniink,
aldd meg az éhezoket és
szomjazokat!

Vizet keresnek a sziikolkodok és a szegények, de nincs, a nyelviik sza-
raz a szomjusagtol. En, az Ur, meghallgatom Sket, én, Izrael Istene, nem
hagyom el 6ket. Folyokat fakasztok a kopasz dombokon, és forrasokat a
volgyek 6lén. A pusztasagot téva véltoztatom, vizek forrasaiva a ki-
aszott foldet. A sivatagban cédrust novesztek, akacot, mirtuszt és olaj-
fat; a pusztaban fenydt iiltetek, platant €s ciprust, egymas mellett. Hogy
igy mindenki lassa és megtudja, meggondolja és megértse: Az Ur keze
vitte ezt végbe mind, Izrael Szentje teremtette. (1z 41,17-20)
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