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Kedves Olvasoink!

Mind véagyunk a nagylelkiiség meg-
tapasztalasara, s kozben mi magunk
is szeretnénk 6nzetlenné valni. Am
gyakran egyik sem valosul meg ma-
radéktalanul. Nehéz atlépni a sérel-
meken, de ha mind békére vagyunk
miért jo mégis Orizgetni a masok
iitotte sebeket, vagy sajat blineinket?
Akarhonnan kdézelitiink, ahhoz hogy
elérjiik a megbocsatast, at kell 1ép-
niink sajat &rnyékunkon, meg kell
haladni 6nmagunkat. Sziviink irgal-
massaga nem jon csak tigy, magatol,
sokkal inkabb kegyelmi ajandék,
amit nem mi kiizdiink ki, mégis kéri
az Ur hozza nyitottsagunkat, bator-
sadgunkat, bizalmunkat. Ha el tudjuk
engedni azt, amihez ragaszkodunk,
Isten iires kezeinkbe teszi irgalma
ajandékat. A kolto, Pilinszky Janos
mondta, hogy bizonyos felfogés sze-
rint az élet megoldhatd problémak-
bol all, &m ez szerinte hazugsag.
Eletiinkben sokkal inkabb irgalomra
var6 tragédiak sorakoznak. S valo-
ban, elég megnézni a hireket, hogy
megoldast nem latva irgalomért ki-
altsunk, és sajat ¢életiinkben is bizo-
nyosan talalunk olyan epizodot,
amire nem jon megnyugtato valasz.
Amire az irgalom a felelet: ha elfo-
gadjuk érte a megbocsatast, vagy mi
magunk bocsatunk meg.

Haborgo, viharos tenger. A vizet
felkorbacsolja a sz¢l, a hullamok
kicsapnak a partra, a viz dobalézik a
hajokkal, tajtékzik, zavaros, drvény-
16, pusztit6. Majd ahogy érkezett a
vihar, ugy el is iil. Nem jo 6rokkeé
hanykolodni a hullamok sodrasaban,
haragudni, Orizni a sebeket. Sziiksé-
giink van az irgalom, a megbocsatas
sz¢élcsendjére, aminek van akkora
ereje, mint a viharként tombold iga-
zsagérzetiinknek vagy az 6nvadnak.
Mind vagyunk egy szélcsendes
0bolbe, ahol nincs sziikség mérdsza-
lagjainkra, amikkel a masik ellenlink
elkovetett blineit méricskéltiik hosz-
szasan, nyitva tartva gyogyulni va-
gyo sebeinket, vagy éppen a magunk
vétkeit mértiik le ezredszerre is €s
vadoltuk magunkat miattuk. Miutan
Jézus a hazassagtord asszonyt meg-
kovezni akardknak azt mondja: az
vesse ra koziiletek az elso kovet, aki
biin nélkiil van, irkalni kezd a porba.
A Passi6 c. film olyan szépen mutat-
ja ezt a jelenetet. Az addig biinteté-
sért kialtok magukba néznek, foldre
dobjak koveiket és odébballnak.
Hozzéjuk hasonl6éan mi is letehetjiik
keziinkbdl hosszu ideje szorongatott
koveinket, amikkel sajat magunk és
masok felett késziiltiink itéletet hoz-
ni. Nincs mar rajuk sziikségiink, ma-

Aprilisi imaszandékunk

Segits orommel hordozni a keresztiinket, Urunk!

A helytart6 katonai bevitték
Jézust a helytartosagra, s
odagytijtottek koré az egész
helydrséget. Megfosztottak
ruhajatol, biborszinli kon-
tost adtak ra. Tovisbdl ko-
szorut fontak, fejére tették,
jobb kezébe pedig nadszalat
adtak. Aztan térdet hajtottak
elétte, ¢és igy gunyoltak:

., Udvozlégy, zsidok kiralya!” Koézben lekdpddsték, fogtak a nadat, s verték
a fejét. Miutdn igy csufot liztek beldle, levették rola a palastot, s rdadtak sa-
jat ruhgjat. Aztan elvezették, hogy keresztre feszitsék. (Mt 27,27-31)




sokat ¢s magunkat sem kell mar
Osszezuznunk veliik, ha meghall-
juk az irgalom valaszat tragédia-
inkra. Az Ur tiirelmes, nem siet-
tet, nem csavarja ki keziinkbdl
haragunk, sérelmiink, 6nvadunk
koveit. Var rank, mig magunk
tessziik le ezeket, ¢s megengedjiik
neki, hogy szeressen minket. A
megoldast talan hidba varjuk, az
irgalmat sohasem.

., A kegyelem lényege nem a kény-
szer, ugy fakad, mint csondes esd
a mennybol a lenti foldre, s két-
szeresen aldott: Megaldja azt, ki
adja, s azt, ki kapja. A nagyokban
is ez a legnagyobb. Koronadnal
szebb disze a kiralynak, mert jo-
gara foldi erd jele. A félelem és
felség tartozéka, de kegyelme erd-
sebb a jogarnal. A kiralyok szive-
ben tartja tromjat, s az Istennek
maganak tartozéka, s a hatalom
akkor legistenibb, ha fékje kegye-
lem.” (Shakespeare)

Seidel Nora

»Ebben az életben nem
tehetiink nagy dolgokat.
Csak kis dolgokat tehetiink,
nagy szeretettel.”
(Kalkuttai Szent Teréz)

Hetvenszer hétszer

A "Nézd meg az anyjat, vedd el a
lanyat!" ( - menj hozza a fidhoz!)
féle jol ismert kozmondas felszo-
litasat €s jotanacsat nem kovet-
tem, amikor férjemnek még csak
menyasszonya voltam. Illet-

ve néztem, aztan rend-

re elnéztem mindent. Es ezt kiegé-
szitendden Ok is: anydsom és apo-
som is néztek engem, de végtére is
hogy beleszo6lasuk nem lehetett a
dologba, vagy elnézték nekem,
ami nem volt kedves szemiikben,
vagy végso kétségbeesésiikben
nagy intenzitassal szova tették.
Akkor, a kezdet kezdetén még azt
sem tudtam regisztralni magam-
ban, hogy ok kétségbeesettek (és
nem az ellenségeim) az ¢lethely-
zetembdl ad6do ujdonsagokon
kapkodva a fejem, nem hogy
megértsem, miért kétségbeesettek.
Ahogy 6k sem engedték meg ma-
guknak azt a békés, ellazitd gon-
dolatot, hogy - szamukra - furcsa
vilagnézetem és viselkedésem el-
lenére talan mégsem vagyok
egyenld a piros zaszlos ellenség-
gel. Ezeket a néma, "zart lapok-
kal" miik6do ellenjatszmakat ad-
dig nem vettiik komolyan ap6-
som, anydsom €s én, mig egy-két
év jegyesség utan tényleg az
anyosomma ¢és aposomma valtak,
én pedig a menylikké. Mert on-
nant6l kezdve "a pohar sokkal ha-
marabb betelt" f4j6 érzelmeink-
kel, mint el6tte, aminek 0k egyre
alattomosabb, én pedig egyre
nyiltabb és agresszivabb hangot
adtam. Ez a szintén né¢héany év az
a fazis volt az anyos-apOs-meny
kapcsolatunk felfutdsdban, amikor
kolcsondsen kénytelenek voltunk
megallapitani, hogy kényelmetle-
nil és zavarba ejtéen eltérdek va-
gyunk egymastol. Ebben a sza-
kaszban arra forditottam a legtobb
energiam, hogy az ellenszenvem-
nek hogyan adjak minél valtozato-

sabban ¢és jol artikulaltabban
hangot. A hurfeszités végso ak-
kordjaként azzal a gondolattal
baratkoztam: Csongrad helyett
Gydr-Moson-Sopron megye is
meg fog felelni nekiink lakohe-
lyiil... Ok ezzel parhuzamosan
szintén olyan megoldasi terve-
ket szdttek, hogy ne talalkoz-
zunk, ne tartsunk kapcsolatot.
Ez volt az agyonsebzett viszo-
nyunk halélvolgye.

Es akkor jelentkezett az a ke-
gyelem, ami addig emberi tiire-
lemnek késlekedni lat-

szott. Ugyet se vetettiink a ko-
rabbi sérelmekre (ahogy addig
sem), a kapcsolat maradt, ahogy
volt, nem valtoztattunk semmin.
Azonban egy ihletett és megha-
tarozhatatlan pillanattél kezdve,
kolesonds modon elkezdtiik
nem csak érzékelni, ha-

nem tanulni, tapasztalni a masi-
kat, minden érzelmi vihartol
lecsupaszitottan és minden iste-
ni Oreg bolcsességgel felovezve.
A legutdbbi néhany éviink an-
nak fényében telt, hogy az elsd
fazis "megismerjiik-egymast" és
a masodik szakasz "felismerjiik-
fajdalmasan-eltéréek-vagyunk"
épitékoveére 0sztonds dontéssel
¢s szerkezet-biztosan épiil az
"érteni-akarlak" és ennek kovet-
kezményeként a "meg-tudok-
bocsatani" kove. Most kdvetke-
zik majd az a néhany év, amely
soran talan férjem szerepe is
rendezddik a rosszul rogziilt ha-
romszogben.

A kozmondas értelme ezek fé-
nyében szdmomra nem az, hogy
"ha megnéztem, inkabb ne men-
jek hozza", hanem hogy a meg-
bocsatas "hetvenszer hétszer"
bibliai parancsmiiveletét sza-
molgassam kitartoan.

VIII. EVFOLYAM, 2. SZAM

Oldal 2



Rejtvénysarok

Szokereso rejtvényiinkben az alabbi, nagy-
b6jthoz és husvéthoz kapesolddo szavakat

rejtettiik el:

KERESZT, HOZSANNA, ENEK, LEPEL,
ALDAS, BARANY, TOVIS, HAJNAL,
UNNEP, ELET, ALAZAT, OROM

A megfejtés a maradék betlikbdl olvashato
ki fentrdl lefelé €s balrdl jobbra olvasval!
Egy mondat, amit Krisztus tizen mindannyi-
unk szadmara, €letiink minden napjan, de kii-
16n6sen most, mikor halalara emlékeziink,

¢s ¢életét tinnepeljiik.
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Mintha elértem volna a boldogsagot

Szamomra a keresztség manko,
amelybe kapaszkodva tudom ¢€lni
mindennapjaimat, vagyis Jézus-
nak tudom adni az életem. Ennek
része a napi munka, kiizdelem,
kudarcok és botlasok sora, fajdal-
mak, veszteségek, betegségek,
mint ahogy az 6rom, a siker, az
egeészseég, nevetés €s boldogsag is.
Keresztényként nem akkor va-
gyok boldog, ha ellenallés és fa-
radozas nélkiil, semmittevés ko-
zepette nevetgélve €lhetek, ha-
nem akkor, amikor Jézusnak
adom at az életem, és vallalom a
napi €élet kiizdelmeit.

Hogyan tudom Jézusnak atadni
az ¢letem? Elsore talan furcsanak
fog tlinni, am mégis egyszerl:
masokért is élek, szolgdlom em-
bertarsaimat, segitek nekik abban,
amiben csak tudok, képességeim
¢s lehetdségeim szerint, ha meg-
bantanak, akkor nem bantok visz-
sza. Tudom, sokaknak ez a legne-
hezebb, és igen, ez nekem is sok-
szor problémat okoz. Am minden
alkalommal, amikor visszavag-
tam, rovid idon beliil j6tt a fajda-
lom lelkemben, mert nem meg-
nyugodtam a visszavagastol, ha-

nem még ¢én lettem diihddtebb,
elkeseredettebb. Akkor pedig mi-
ért is tettem? Miért nem tudtam
nyugton maradni, és elengedni a
megbantast? Hogy ez gyavasag
lenne? NEM! EZ AZ ERO! Nem
visszavagni sokkal tobb erot ki-
van, mint azonnal megtorolni a
bantast. Ebben tud keresztény
hitem, a mankom, segiteni, ebben
erds tdmaszom Jézus!

Mikor eshetek el ebben a hit-
ben? Amikor példaul fontosabb
az alkohol, cigaretta, kartya, ka-
bitdszer, mint a hit, akkor tudom,
éppen gy0zott a gonosz. Ezek
rovid idore tényleg tudnak egy
olyan érzést adni, mintha elértem
volna a boldogsagot. Am nagyon
rovid id6n beliil jon a kijéozano-
das, megint eltelt ugy az i1do,
hogy csak a boldogsag latszatat
hajszoltam, és nem lett valoban
boldog tovabbra se az életem.
Onzd mddon telt el a nap, nem
tettem semmi gyiimolcs6zot.
Igen, ismét gy6zott a rossz, mert
eltéritett arrol az utrol, amely va-
16di, tartds €s biztonsagos 6romot
¢s boldogsagot ad.

Hogyan tudom akkor a keresz-

ténységemet jol €lni? Nagyon jo
példak erre a szentjeink. Szen-
tek azok, akik teljes mértékben
atadtak életiiket Jézusnak. Mi-
kozben Jézusé lettek, akdozben
az embereket segitették kiilon-
b6z6 mdédokon. Oldalakat lehet-
ne teleirni a fontosabb szentek-
kel, akik életét megnézve rajot-
tem, én is lehetek szent. (SOt
minden ember, koztiik TE is
lehetsz szent!) Csak a legkedve-
sebb szentjeim koziil néhany:
Szent I1. Janos Pal papa,
Vianney Szent Janos, Boldog
Salkahazi Sara, Szent Istvan
kiraly, és a masik talan legis-
mertebb: Kalkuttai Szent Teréz,
sziiz. Am itt van egy kevésbé
ismert, &m altalam nagyon tisz-
telt még ,,csak” boldog: Chiara
Luce Badano, egy 18 éves kora-
ban, rakban meghalt kislany, aki
még a haldlos dgyan is masokat
segitett, fajdalmai ellenére ma-
sok hitét erositette Jézusban, és
Jézus menyasszonyaként boldo-
gan halt meg.

Ok a nagyon j6 példéak arra,
csak akkor vagyunk val6ban
keresztények, akkor szeretjiik
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igazan Jézust, ha embertarsainkat

szeretjiik, ket szolgaljuk. Amit
eggyel tesztek a legkisebbek ko-
zil, velem teszitek. Amit eggyel

nem tesztek a legkisebbek koziil,

velem nem teszitek — mondta
Jézus.

Egy dologban minden keresz-
tyén azonos: hiszik-tudjak, hogy
Jézus az €16 Isten Fia. Tehat én
is, te is Jézus testvérei vagyunk,
hiszen Isten sajat hasonlatossa-

gara teremtette az embert, engem

¢s téged is. Milyen csodalatos is
kereszténynek lenni! Isten fiai
vagyunk, Jézus testvérei! Ennél
nincs tobb! Aldott vagyok és al-
dott vagy!

katé

Maéjusi imaszandékunk

Aldd meg, Isteniink a szenveddket!

Gyertek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet hor-
doztok — én megkdnnyitlek titeket. Vegyétek magatokra igamat,
¢s tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii, s meg-
talaljatok lelketek nyugalmat. Az én igdm édes, €s az én terhem

konnyti. (Mt 11,28-30)

Vannak, akik hasonlitanak az
olyan autovezet6hoz, aki az erds,
gyors auton maximum a harma-
dik sebességgel halad, és soha
nem hasznélja a negyedik, 6todik
fokozatot. Biztosra veszem, hogy
komoly keserliséget jelenthet a
tulvilagon majd felismerni, hogy
Isten altalam egy hegyet akart
elmozditani, és én a kicsinyhitii-
ségem, a gyengeségem, a lusta-
sdgom miatt egy buckat lapatol-
gattam.

Sok ember, mint egy-egy erds
mozdony szaguld a sineken egy-
maga, pedig sok-sok vagont tud-
na hizni kdnnyedén. Léte, mun-
kaja, szaguldasa értelmet nyerne,
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ha vagonokat vallalna, hizna,
erej¢hez mérten leterhelve ro-
bogna a cél felé!

A legtobb embert nem az a ve-
sz¢ly fenyegeti, hogy tulterheli
Oonmagat, inkabb a takaréklangra
allitott emberek sokasagat latom
a vilagban, vagy olyan embere-
ket, akik folyamatosan
,»porognek, szaguldanak” ugyan,
de nincsenek vagonok mogottiik,
vagy a cél, amely felé robognak,
értelmetlen, mulando, megkérdo-
jelezhetd, szdnalomra mélto...
Mindig kicsiben kell kezdeni.
Isten a vilagnak kis morzsajat
rakja a keziinkbe, azt kell nagy
szeretettel formalnunk,
,ujrateremteniink”. Majd Isten
buzgdsagunkat latva, alazatos
erOfeszitéseinket értékelve, mind
nagyobb feladatokat helyez
elénk. ,,Jol van, derék és hii szol-
ga! A kicsiben hii voltal, sokat
bizok rad.” (Mt 25,21)
Szivesebben halok meg Isten or-
szaganak épitése kozben, munka-
tol elfaradtan, mint a tunyasag-

ban elrozsddsodva. Istenben
biz6 és Isten akaratat kutato 1¢-
lekkel nézziik meg, nincs-e még
egy negyedik, 6todik sebesség,
¢€s probaljuk a kapcsoldkart gy
hasznalni, hogy biztonsagos
legyen, de dinamikus is.
Sokszor megtapasztaljuk, hogy
gyengeségiinkben segitségiinkre
siet az Isten. Az embernek tuda-
taban kell lennie annak, hogy
hol vannak az ¢ hatarai. Tudata-
ban kell lennie annak is, hogy
ezeket a hatdrokat az Isten ere-
jével, bolcsességével ki tudja
tagitani.

Azt mondjak, ha a Gonosz lélek
nem tud valakit rosszra csébita-
ni, a jo eltulzéasara veszi ra. Haj-
szolja, és a kifaradt, kizsigerelt
ember konnyen hoz rossz don-
téseket. Imadsagos lélekkel nap
mint nap fel kell tenniink a kér-
dést magunknak: Mi a mi dol-
gunk, mi a mi feladatunk? Mi
az a gyiimdlcs, amit nekiink
kell megteremniink?

(Forras: Bojte Csaba OFM: Mindennapi hitvallas, Szent Ferenc Alapitvany, Déva, 2013.
- Kozzétéve a Szerzd engedélyével, melyet eziton is haldsan koszoniink!)
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