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Szent Jobb Lator

Kedves Olvasoink!

A bizalom kivétel nélkiil odaadast
kivan. Nem is akarmilyet, hisz nem
egy mindenki szdmara egyforman
elérheto “készletr6l” van szo, ami-
vel kezdettdl fogva rendelkeziink.
Magunkban munkaljuk ki az évek
soran. Igy bizalmunkkal énma-
gunkbol adunk a masiknak. S ha ez
viszonzasra talal, ugy kell azt fo-
gadnunk, mint a lehet6 legnagyob-
bat, amit embertdl kaphatunk, mert
a masik is sajat maga egy részét
nyUjtja felénk. Bizni, bizalmat ta-
pasztalni kegyelmi éllapot, ajan-
dek. Egyediil nem tudjuk mitkod-
tetni, tarsakra van sziikségiink hoz-
za. Ahogy gyermekségiinkbdl ki-
ndve tagul a vilag, gy szerziink jo
és rossz tapasztalatokat. Vajon az
valik-e nyitottabba ezen a téren,
aki kevesebbet csalodott, bizalmat-
lanabba pedig az lesz, aki tobbet?
Ilyen egyszerti lenne a képlet, vagy
ez dontés kérdése 1s? Ismerjiik az
érzést, amikor meginog a bizal-
munk valakiben. Elbizonytalano-
dunk, nem értjiik és gyakran még
magunkat is ”érvénytelennek”
érezhetjiik, akik egyszeriben
”zarojelbe kerlltiink, mert hirte-
len odavész az, amit magunkbdl a
masiknak adtunk. Azt hiszem, bi-
zalmunknak nem kizarolagos felté-

tele a masik viselkedése. Ujra
bizalmat adni lehetséges csaloda-
sok utan is. Annak tudatiban fel-
tétlentil, hogy én is botladozd,
gyarlé ember vagyok. Eldonthe-
tem magamban, hogy melyik utat
akarom jarni: nyitva hagyom-e
azt a kaput magamban, amelyen
at szabad a bejaras azoknak,
akikkel a Gondviselés egymasra
bizott minket, vagy bezdrom.
Szabad akaratunk lehetévé teszi
a valasztast. Amint Krisztus a
szenvedésben, a kereszten, telje-
sen odaadta €s megnyitotta ma-
gat az ember szdmara, gy mi is
naprol-napra meghivast kapunk
arra, hogy megnyiljunk, s hogy
bizalmunkkal hirdessiik: van
utunk egymashoz, és kapcsolata-
inkon keresztiil az Istenhez, tud-
junk akarmilyen multat is a ha-
tunk mogott. [smerve magunkat,
onzoségiinket, és ezekbdl fakadd
buineinket, nehezen hihetd, de a
Mennyei Atya bizalma és szere-
tete toretlen benniink. Minden
egyes nappal, amelyre felébreszt
benniinket, megnyithatjuk ma-
gunkat ennek a kifogyhatatlan
bizalomnak! Karacsonykor a Te-
remtd Isten ott fekszik a jaszol-
ban, gyermekként. Johetett volna

Decemberi imaszandékunk

Ragyogd be a sziviinket a Te vilagossagoddal, Uram!

Kezdetben volt az Ige, az Ige
Istennél volt, és Isten volt az
Ige, 6 volt kezdetben Istennél.
Minden altala lett, nélkiile sem-
mi sem lett, ami lett. Benne az
¢let volt, s az ¢let volt az embe-
rek vilagossaga. A vilagossag
vilagit a sotétségben, de a sotét-
ség nem fogta fel.

(Jn 1,1-5)




masként is: langolo karddal, di-
adallal, tiindokl6 pompaval, de
magatehetetlen, kiszolgaltatott
ujszilottként érkezett, ahogy
mindannyian, mert nem hatal-
mat akarta megmutatni, hanem
végtelen bizalmat, mellyel ne-
kiink adja magat. A sziiletés ti-
tok, és egyben remény is. Egy
kisbaba kézrol-kézre jar a csa-
ladban, jo a kdzelében lenni, 6

még egészen Onmaga. Tisztasa-
ga, artatlansaga esziinkbe juttat-
ja sajat indulasunkat, gyakran
iranyt téveszto, elferdiild jo
szandékunkat. A Gyermek ko-
zelében dnmagunk lehetiink,
benne nincs itélet, csak bizalom
a hozza kozelitd felé. Par héttel
ezelott a vasarnapi prédikacio-
ban a misét tarto fiatal paptol
ezt hallottam: Krisztus az, akibe

beletorolhetjiik minden pisz-
kunkat, az 6sszes szennyiin-
ket. Kivanom, hogy idével
legyen ehhez batorsagunk,
bizalmunk! Karacsony koze-
ledtével pedig ”menjiink”
mind gyakrabban a jaszol-
hoz, hogy az Istengyermek
szemében ratalaljunk igazi
arcunkra!

Seidel Nora

Rejtvénysarok

Szokeresd rejtvényiinkben az alabbi, a kara-
csonyi tinnepkdrhoz kapcsolodd szavakat

rejtettiik el:

BETLEHEM, ANGYAL, PASZTOR,
EJSZAKA, DICSOSEG, FENY, JASZOL,
CSILLAG, BOLCS, AJANDEK, JUH,

JOTETT

A megfejtés, Isten egyik legalapvetdbb ¢€s
emberi oldalrdl nézve legszebb tulajdonsa-
ga, a maradek betlikbdl olvashato ki fentrdl

lefelé és balrdl jobbra olvasva!
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Sok-sok éven at nem értettem,
mi értelme van masokért imad-
kozni, miért tenne Isten barmit
is azért, mert én elmondtam va-
lakiért egy imat? Ha Isten min-
denhato, akkor az én kézbenja-
rasom, imaim nélkiil is el tudja
menedzselni az univerzum min-
dennapjait, nem? Ha akar, segit
masokon, begyogyitja a sebeket,
vigaszt ad a szomorkoddknak,
6vja és védi az embereket. Es
kiilonben is, sokkal tobbet ér, ha
én teszek valamit azért, hogy a
vilag jobb legyen koriilottem,
mintha csak Glbe tett kézzel
mormolom magam elé a méso-
kért mondott iméakat. Nem lenne

sokkal jobb hely a viladg, ha az
emberek felkelnének, és egy-
mas segitségére sietnének, ahe-
lyett hogy a masikért imadkoz-
nak? — kérdeztem, és elhataroz-
tam, hogy én bizony nem imad-
kozni fogok masokért, hanem
tenni, cselekedni! Megprobal-
tam mindenkinek a mindene
lenni, mindenkinek adni ma-
gambol egy kis szeletet, min-
denkin segiteni, aki valamiben
hianyt szenved. De a lelkesedé-
sem sokszor falakba iitk6zott,
rajottem, hogy nem is olyan
konnyti masokért élni, minden-
kivel jot tenni, mert sokszor
visszaélnek a bizalmammal, a

jO szandékommal, hasznal-
nak, aztan eldobnak. Voltak
megoldhatatlannak tiind
helyzetek, ahol barmennyire
is probalkoztam, nem tudtam
emberi erdvel, akarattal, jO
szandékkal megoldast talalni.
Kisebb-nagyobb csalodasok
kovették egymast, és ra kel-
lett jonnom, hogy kevés va-
gyok, mert tényleg nem lehet
mindent megoldani emberi
erével. Es elkezdtem imad-
kozni. Minden embert, kap-
csolatot, problémat, amiben
nem talaltam a megoldast,
Isten elé vittem az imadsag-
ban. Mindehhez egy olyan
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imaformat kerestem, ami segit
Osszepontositani, Istenre figyel-
ni, koncentralni. A rozsafiizér
monotonitasa segitett abban,
hogy ne szaladjanak szerteszét a
gondolataim. Az Udvézlégy jol
ismert szavai, mondatai a patak
medréhez hasonloéan adnak az
imadsagomnak keretet, a titkok
pedig Istenre iranyitjak a tekin-

érzem, Isten itt van a kézvetlen
kézelemben, minden oldalrél
koriilvesz, ahogyan a zsoltaros
mondja a 139. zsoltarban. Ez
szamomra nagyon j6 érzés, de
hogyan kapcsolodik ide az a
masik ember, akiért imadko-
zom? Hogyan lehet mindez ra
hatassal? Hogyan segit megol-
dani az 0 problémait, nehéz

valaszt adni, de hiszek ab-
ban, hogy amikor imadko-
zom, akkor Isten jelen van,
ott van mellettem, és Isten-
nek ebbe a jelenlétébe helye-
zem azt az embert, akiért az
imat mondom. Formalédom,
novekszem én is, és az is,
akit az imadsagban hordo-
zok, mert Isten jelenléte te-

tetem, Ot szemlélhetem az
imadsagban. Néha mar-mar ugy

¢lethelyzetét? Ezekre a kérdé-
sekre még nem tudok biztos

remt, gyogyit, életet ad, meg-
szentel.

Minden kedves Olvas6nknak 4ldott karacsonyt és
kegyelemben gazdag Gj esztend6t kivanunk!

0 “arioc,
’1QCHP

Jézus Krisztus sziiletésének ez a torténete: Anyja, Maria, Jozsefnek a
jegyese, még mieldtt egybekeltek volna, ugy talaltatott, hogy gyerme-
ket fogant a Szentlélektdl. Férje, Jozsef igaz ember volt, nem akarta a
nyilvanossag elétt megszégyeniteni, ezért gy hatarozott, hogy titok-
ban bocsétja el. Mig ezen toprengett, megjelent neki almaban az Ur
angyala, ¢s igy szo0lt hozza: ,,J6zsef, David fia, ne félj magadhoz venni
feleségedet Mariat, hiszen a benne fogant élet a Szentlélektdl van! Fiut
sziil, akit Jézusnak nevezel el, mert 6 szabaditja meg népét blineitdl.”
Ezek azért torténtek, hogy beteljesedjék, amit az Ur a proféta szavéaval
mondott: fme, a sziiz fogan ¢s fiat sziil, Emmanuel lesz a neve. Ez azt
jelenti: Veliink az Isten. (Maté 1,18-23)

Csodalom Jézus Krisztust, aho-
gyan a foldre jon, és sajat kezé-
be veszi a dolgokat. Nem mast
kiild, hogy O faradt cinizmussal
a mennyei tronusan iilve szem-
1¢é]je és kommentalja az emberi-
ség vergddését. O kozénk jott,
¢és szembe ment az akkori vilag
sodrasaval, az erdszakos, kap-
zsi, lusta, élvhajhdsz semmitte-
vessel.

Utat keres, épitkezik, tarsakat
gylijt, megtanitja 6ket csendben
lenni, befelé fordulva imadkoz-
ni, felfedezni a mennyei Atya
vagyaink altal sziviinkbe irt al-
mait. Naponta utra kel, bejarja a
sziil6foldjét, batran nyiltan szo-
ba 4ll az emberekkel, meghall-
gatja Oket, vigasztal, batorit,

segit. Egyetlen kérdés, egyetlen
gond se jelent szamara aka-
dalyt, lendiiletesen vallalja azo-
kat és megoldja. Kereszteld
Szent Janos lefejezése, egy-egy
kudarc nem bénitja le, nem iil
félre duzzogva, hanem kitarto
szivossaggal megy a szeretet
utjan elére. Nem gyljt kincse-
ket, vagyont, nem all be egyet-
len politikai irdnyzatba sem,
szabadon szall, hiszi, hogy josa-
ga, szeretete az egész vilagot
megmozgatja. Egyszoval Jézus
¢l, alkot és szeret, megy eldre!
Mar 6nmagéaban ezért a tevé-
keny, lendiiletes ¢€letért, én Jé-
zus Krisztus mellé allok.

Olyan dobbenetes latni, hogy
sok-sok ember csak a sajat piti-

aner szorakozasaért mozdul
meg. Csak korlatolt 1étének a
fenntartasat vallalja, dGnmagaért
¢l, és nagyon sokan még azt is
csak immel-dmmal teszik. Any-
nyira szeretném ezeket az em-
bereket felrazni, radobbenteni
arra, hogy draga, egyetlen ¢éle-
tiikket pocsékoljak el! Hogy le-
hetne az embereket a félénk,
helyben tipegd, 6nzés burkaban
besavanyodott ¢letiikbdl kimoz-
ditani? Felszabaditani a szere-
tet, az alkotas, a valos létezés
csodalatos szép vilagara? Hogy
tudnam elmondani érthetden,
megmutatni azt a tiszta dromet,
melyet a szeretet Uitjan, botla-
dozva is, de elinduld ember
megtapasztalhat?

(Forras: Bojte Csaba OFM: Mindennapi hitvallas, Szent Ferenc Alapitvany, Déva, 2013. - Kozzétéve a Szerzd engedélyével, melyet

ezuton is halasan kdszoniink!)
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Eletem

Az életem az enyém! Azt csi-
nalok, amit akarok. Senki se
szolhat bele, senkinek semmi
koze hozza.

Es most itt tartok, ahol. Masok
miatt, mert én mindent jol csi-
naltam, hogy valami mégis
elromlott az életemben, ahhoz
nekem nincs semmi kozom.
Masok a hibésak!

Ajaj, ezek szerint mégis van
masoknak koze az életemhez,
de legalabbis beleszolasa, ira-
nyitasa? Mert én magamtol
nem ezt valasztottam, nem ezt
akartam. Az én életem legyen
sz€p, sikeres, problémamentes.
Eljek vigan, gondtalanul, le-
gyen meg mindenem, ami csak
kell.

Most nem igy van. Hol lehet a
hiba? Mit rontottak el masok,
hogy most ez van? Masok?
Mindig csak a masok.

Az én ¢életemmel mégse azt
csinalok ezek szerint, amit

akarok? Masoktol is fiiggdk?
Masok is beleszolhatnak abba,
hol, mikor és hogyan ¢éljek? Kik
ezek a masok? Miért akarnak
nekem rosszat? Mit tettem én,
hogy ezt akarjak nekem? Hiszen
bennem nincs hiba. Lehet, olyat
tettem, amit nem kellett volna?
Meég hogy én hibaztam? Azért,
mert jol akartam €Ini, mint ma-
sok?

Hogyan tudnam ugy élni az éle-
tem, hogy mas sehogyan se tud-
jon beleszo6lni? Ha végre valoban
Oszinte vagyok magamhoz, ra
kell j6jjek, sehogy! Az én életem
nem csak az enyém, és az én éle-
tem masok életével is 6ssze van
kotve. Csaladoméval, rokonai-
meéval, barataiméval és minda-
zokkal, akikkel igy vagy gy
kapcsolatba keriilok. Ahogy én
viselkedem veliik, 6k is tigy vi-
selkednek velem. Nem tehetem
meg mindig csak azt, ami nekem
jo, rajuk is figyelnem kell, és gy
kell vagy kellene viselkednem,
cselekednem, hogy nekik is jo

mecses.vaciegyhazmegye.hu

Januari imaszandékunk

Boldogok a I¢lekben szegé-
nyek, mert 6vék a mennyek
orszaga. Boldogok, akik
szomoruak, mert majd meg-
vigasztaljak oket. Boldogok
a szelidek, mert 6vék lesz a
fold. Boldogok, akik ¢hezik
¢és szomjazzak az igazsagot,
mert majd eltelnek vele.
Boldogok az irgalmasok,
mert majd nekik is irgal-
maznak. Boldogok a tiszta
sziviiek, mert meglatjak az
Istent. Boldogok a békes-
ségben €10k, mert Isten fiai-
nak hivjak majd Oket.
(Maté 5,3-9)

Mutasd meg, Urunk, a
boldogsag utjait!

legyen, de legalabbis ne legyen
nekik rossz. Vannak, akikrol
gondoskodnom kell, vagy kel-
lene. Nem hagyhatom egyediil
azokat, akik télem vagy télem
is fliggenek, mert ez az 6nzés.
En se szeretem az 6nz6 embe-
reket, akkor ha én 6nz6 va-
gyok, miért is szeretnének?
Ha jol belegondolok, sokszor
figyelmeztettek, mas utakon
jarjak, mert nem ez a helyes ut,
de nem hallgattam rajuk. Oko-
sabbnak hittem magam min-
denkinél, és 1am, 6k jol van-
nak, én meg ...
Ez kellett nekem? Nem, nem
ezt akartam.
Olyan j6 lenne most ezt halla-
ni: Nem értek veled egyet, elle-
nemre tettél, mégis, ha bajba
keriilsz, ha sulyos gondod van,
szamithatsz ram. J6 lenne egy
tamasz, aki valdban segitene
tovabbi életemben, aki nem
hagy egyediil, aki mindig a jot
akarja nekem, akiben feltétel
nélkiil megbizhatok!
Ki lehet olyan jo, hogy nekem
ilyet mondjon, amire lelkem
legmélyén vagyom, és tudom,
igazédn meg se érdemlem?
Egyaltalan, van ilyen, hogy
ennyire jo valaki? A vélasz
igen, Isten ilyen, és egyediil
csak O ilyen!
S mar csak egy kérdés marad:
Meg akarom Ot ismerni, vagy
maradok magamnak tovabbra
is?

katé
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