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Kedves Olvasoink!

Proba. Kiprébalom magam, kiproba-
lom a tobbieket, a (levelezo) tarsa-
mat. Jatszunk. A jaték a legkomo-
lyabb dolog az életben. Jatszani fon-
tos, jatszani jo, jatszani szorakozta-
td, tanulsagos. Jatékra, probara hiv-
tuk egymast, itt kint €s ott bent,
hogy ugyan térben kiilon, de 1¢lek-
ben mégis egylitt jatsszunk, keres-
siik egymasban, a masikban a jot, a
szépet, megtanuljunk oriilni az aprod
sikereknek, és tudjunk egytitt oriilni
a masik sikereinek is.

Az elsO proba arrol szolt, hogy a
lemondasunkkal valakit megajandé-
kozunk. Lemondunk az idénkrdl,
egy kis édességrdl, az ebéd egy ré-
sz€rol, és azzal megajandékozunk
valaki mast. Noha a kérnyezet kii-
16nb6z0, a problémak masok, a val-
lalt feladata nem lehet mindenkinek
ugyanaz, mégis megkiizdottiink
azért, hogy az idei nagybojtben ki-
csit jobbak lehessiink. Olvasdink
fogadjak szeretettel levelezdink
alabbi megosztasait arrdl, hogy igen,
a bortonben is lehet jot tenni, a bor-
tonben is lehet jonak lenni!

Nem gyujtottam rad néhany alkalom-
mal és/vagy nem ittam kavét. Es

hozz4 elolvastam j6 néhany idézetet
a Bibliabol. Es azt hiszem eljutottam

arra a pontra, hogy megérezzem a
lemondasnak a valddi jelentdségét.
Igaz, ez azért hosszabb 1d6 volt, mig
el tudtam vonatkoztatni attdl a kicsi-
nyes tépelddésemtdl, hogy jol van
mar, minek ez a ,,bojt” egy-két szal
cigaretta miatt!? Pedig csak két-
harom orat tiiztem ki magamnak na-
ponta, és mégis hianyzott a fiist.
Meg-meg is inogtam, és kattogtam,
de aztan csak kitartottam, €s par nap
mulva mar valamiféle 6romet érez-
tem, hogy ki tudtam tartani. Mara
mar szinte természetes, hogy az esti
valtas utan mar nem gyujtok ra. Es
mint azt mar elébb irtam, az ilyen
»tépelddds” allapotomban jobban
atéreztem az idézetek 1ényegét. Azt,
hogy Jézus tigy volt képes lemonda-
ni minden olyan f61di dologrol
(csalad, otthon, meleg, biztonsag,
kényelem, gazdagsag...), hogy koz-
ben tudta jol, a vesztébe rohan. Te-
hat nem csak a vagyait (mert biztos
voltak Neki is emberként az embe-
rek kozt) gyézte le, hanem az 6szto-
neit is feliilirta azaltal, hogy nem
keresett kibuvot a halal eldl. Ez
tényleg oriasi tett, majdhogynem
felfoghatatlan. J6 részesévé valni
ennek azaltal — még ha csak néhany
szal cigarettaval is — hogy én is le-

Juniusi imaszandékunk

Ne mondjatok itéletet senki
folott, s akkor folottetek sem
itélkeznek. Ne itéljetek el
senkit, s akkor benneteket
sem itélnek el. Bocsassatok
meg, ¢és nektek is megbocsa-
tanak. Adjatok, és akkor ti is
kaptok. Jo, tométt, megrazott
és talcsorduld  mértékkel
mérnek Oletekbe. Mert ami-
lyen mértékkel ti mértek,
olyannal mérnek majd nektek
1s.” (Lk 6,37-38)

Vezess minket, Urunk,
a megbocsatas utjan!

—




mondok valamirdl (tudatosan)
azért, hogy egy kicsit atéljem azt,
amit O atélt.

Az, hogy a kovetkezo eset a bojti
1d6szakra tehetd, az csak a vélet-
len miive?!?! Ezért talan jelenthet
tobbet is, mint egy direkt idézitett
és szant tett, nem tudom. Azt vi-
szont tudom, hogy én a szdmomra
masodik legértékesebb dolgot
tettem kockara egy fogvatartott
tarsam megsegitése miatt. Még
tavaly Osszel tortént, hogy a jol
megszokott korletemet bizony
munkalatok miatt el kellett hagy-
ni. gy a jol Gsszeszokott és nyu-
godt kis tarsasagunkat szétszortak
mas-mas korletek méas-mas zarka-
iba. Februar 12-¢ig tartott ez az
allapot. Akkor koltozhettiink
vissza a korletiinkre. Csakhogy

én nem egyediil érkeztem vissza
a régi tarsak koz¢é, hanem
,»hoztam” magammal valakit. Ezt
a valakit azon a korleten ismer-
tem meg, ahova arra a négy ho-
napra raktak be. Nehéz iddszak
volt az nekem, hiszen hosszu
évek ota kis kdzosségben éltem,
tartottak fogva. Az én nyugodt és
a szokasokhoz ragaszkodo termé-
szetemnek nagy arculcsapasa volt
az a nagyzarka. Fenekestol fel-
fordult az életem. Ebben a kor-
nyezetben ismertem meg ezt a
sracot. Furcsan hatott ¢ ott, mint
oazis a sivatagban. Nekem lega-
labbis azza valt. Szamtalan sok
beszélgetés az ¢életrdl, a borton-
r6l, a hitrdl. Ezek a beszélgetések
nélkiil sokkal nehezebb lett volna
az a négy honap. Elmondta azt is,
hogy egy-két haverjat elszallitot-

A SUDOKU tablazatnak minden sordban, oszlopdban és 3x3-as
kis négyzetében minden karakter (betli vagy szam) pontosan egy-
szer fordul eld. A rémai szdmokkal jelolt cellakba keriild karakte-
rek adjék a megfejtést, amit a Bibliabol lehet kikeresni:
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tak, aki meg maradt, elraktak
mas korletbe. Mar beletorédott
a nem hozz4 valo6 kornyezetbe.
Bajba is keveredett, lerontotta
az anyagat. Pedig az itéletébol
mar csak néhany év van hatra,
igy mehetne enyhébb végreha;j-
tasi szakaszba, majd onnét egy-
két napos eltavozasra. Viszont
igy erre esélye sincs, abban a
kornyezetben lehetetlen
»Kijavitani” az anyagat. Ekoz-
ben, hogy kozeledett a vissza-
koltozés, szervezkedtiink a régi
tarsakkal, hogy ki kivel akar egy
zarkéan lenni!? A miénkben
fennmaradt egy hely. Az 1j is-
merdsdmmel megegyeztiink,
hogy ha sikertil, akkor 4tjon
oda. Gondoltam, hogy egy esély
siman jar Neki arra, hogy majd
ott a nyugodtsagban bizonyit-
son... Viszont a régi tarsaim
nem fogadtak kitéré drommel
az Gtletemet. Tudjak, hogy ez a
srac ,,mar cinkes”, és mint ilyen,
hamarabb megtalalhatjak, bajt
hozhat a zarkara. Lényegében
azt mondtak nekem, hogy az én
felelosségem az, ha jon. Tudtam
jol, hogy ez mit jelent: el@szor
1s kikozositést, tovabba azt,
hogy ha ez a srac nem tud beil-
leszkedni, akkor nem csak neki
kell mennie majd... Nos, a Pro-
ba keretében kérdezem, Te hoz-
tad volna? En hoztam. Es a Pro-
ba keretében mondom, hogy
ezzel a dontésemmel lemond-
tam a biztonsagérzetemrol €s a
nyugalmamrol. Néhany nappal a
koltozés utan kaptam a barata-
imtol Nagybdjtre nyomtatva-
nyokat, amikbdl kezdek rajonni,
hogy jol cselekedtem. Persze
1jesztd az, hogy ezzel a donté-
semmel kockara tettem mindazt,
amit a bortonbeli koriilmények
¢s az elhelyezésem jelent, de
ugyanakkor meg, ha nem tettem
volna semmit az tigyért, akkor
most meg nem tudnék tiikkorbe
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nézni. Es mint irtam mar, az,
hogy olvastam a bojti id6szakrol,
csak megerdsitett abban, hogy
helyesen cselekedtem. Ezzel, €s
még néhany aprobb lemondassal
én is atérezhetek valamicskét ab-
bol, amit Jézus kovetése és ke-
reszthalala jelentett/jelent.

Masodmagammal voltam egy két-
személyes cellaban. Egy nyari
napon fiirdés utdn hamarabb tér-
tem vissza a zarkaba, mint zarka-
tarsam. Belépve rogton megakadt
a szemem a kis faasztalra készitett
vacsorankon. Két doboz joghurtot
¢és két gyonyorli dszibarackot ta-
laltam. Ritkan kapunk gylimol-
csot. Nagyot nyeltem, szinte érez-
tem a szamban az érett barack
csodalatos izét. Kézbe vettem az
egyik barackot, és az addig érzett
csalodottsag
valtotta fel. A messzir6l gyonyo-
rinek latsz6 gyiimolcs haromne-
gyede romlott volt. Akkor mar
megszemléltem a masikat is, azt
teljesen hibatlannak talaltam. Mit
tegyek most? Vallasos énem tud-
ta, mit kell tennem. A romlott ba-
rackot kidobtam, a szép és egés-
zségeset érintetlentil ott hagytam
az asztalon. Par perc mulva a zar-
katarsam is visszajott a fiirdobol.
Nagy orommel fedezte fel 6 is a
gusztusos gyiimolesot. De mivel
csak egyet latott, megkérdezte
t6lem, mit csinaltam az én barac-
kommal. Természetesen azonnal
befaltam, mihelyt megtaldltam -
valaszoltam. Nagyon finom volt!
- tettem hozzé a hihetéség kedvé-
ért. Zarkatdrsam O6rommel nyug-
tazta a valaszomat, és élvezettel
elmajszolgatta a hatalmas gyii-
molesét. En mosolyogva figyel-
tem, és arra gondoltam, mennyi-
vel szebb lenne a vildg, ha min-
denki megprobalna aprd 6romeket

oromomet kesert

szerezni embertarsainak.

Egy masik alkalommal egy el-
itélt tarsam meglatogatott a zar-
kamban. Rovid beszélgetés utan
kideriilt, hogy szeretne kérni
télem egy elsébbségi boritékot,
hogy a latogatasi engedélyt
édesanyjanak elkiildje. Nekem
1s mar csak egy volt, és éppen
késziiltem levelet irni a Mécses
Levelezétarsamnak. Rovid gon-
dolkodés utan belattam, hogy a
sorstarsamnak nagyobb sziiksé-
ge van ra, mert a latogatas meg-
hitsuldsa fiigg attol, hogy ido-
ben megkapja-e az édesanyja a
levelet az engedéllyel. JO sziv-
vel odaadtam neki a boritékot.
Végil én is tudtam venni ma-
gamnak egyet, és igy én is el
tudtam kiildeni a levelet. Par
nap mulva egy tabla csoki kisé-
retében visszakaptam a borité-
kot. Nem a csokoladé esett na-
gyon jol, hanem az, hogy segite-
ni tudtam.

Mindannyiunkban megvan a
vagy arra, hogy jok legylink,
hogy a masik emberrel jot te-
gylink. Minden nap szembejon
veliink szamtalan lehetdség,
hogy a jo mellett dontsiink.
Nem kell nagy dolgokra gondol-
ni, néha elég egy jO szd, egy
mosoly a masiknak, ami ingyen
van, még le sem kell monda-
nunk a sajat tulajdonunkrol. So-
kan mondjdk, hogy a josag a
gyengeség jele, a vilagban far-
kastorvények uralkodnak, mu-
sz4] erdsnek lenni, kiilonben
elnyomnak, eltaposnak masok.
Lehet, hogy igazuk van, de a
gyakorlat azt mutatja, hogy a
csucsragadozok bar erdsek, meé-
gis maganyosak ¢s boldogtala-
nok, akik viszont sziintelen a jot
keresik, akik mésok javért mun-
kalkodnak nap, mint nap, azok
lesznek igazén boldogok.

kitarod értem

akkor ott bennrekedt egy kialtas
akkor ott egy hang

végleg elszakadt
akkor ott néman atléptem rajta
de sulya végleg vallamra ragadt

most itt vagyok

bezarva a hang kovet
most itt vagyok

magam a cellarengeteg
most itt vagyok

vagyam vinne falon tulra
de stlya multamnak

magamra zart kapuja

akkor most hol vagyok a maban
akkor most

magamba zartan ataltan
akkor most ki az ki

megszan engem
de sulya szeretetének

blineimre is mérhetetlen

Uram! nem hittelek
nélkiiled éltem
Uram! kegyelmedért
remegve reméltem
Uram! hogy mindezekért
mégis megszansz engem
multam sulyos kapujat
kitarod értem a Mennyben
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A Szentlélek

Hosszu idébe telt, mire sikertilt
megértenem a Szentlélek fogal-
mat, mi az, hogy az Isten az ha-
rom, Szenthdromsag — Atya, Fiq,
Szentlélek. Segitett megértésé-
ben, amikor r4jottem, ez olyan
lehet, mint a rendes csalad: apa a
férfi, anya a nd és gyerek vagy
gyerekek, a foldi haromsag, a
tokéletes csaladi modell. Az Ur,
mint apa, Jézus, mint gyermek,
¢s akkor a Szentlélek lehet az
anya.

Anya, aki kozvetiti apa akara-
tat, és szolgalja fiat is mindig ¢és
mindenkor. O a Kozvetité!

Nekem, mint embernek mit
kozvetit a Szentlélek? Hogyan
tudom észrevenni, mibdl johetek
ra létezésére, jelenlétére, kozve-
titésére? En, aki olyan dolgokat
tettem ¢€s teszek, amit masok (és
én is) buinnek tartanak, miként
érdemelhetem ki, hogy egy ilyen
Anya, mint amilyen a Szentlélek,
velem torédjon, meg akarjon
menteni?

Megmenteni? Igen, hiszen az
Ur jobbito szandékat kozvetiti
felém. Ezt akkor érezhetem, ér-
zem, amikor megbdnom tiszta
szivemboOl, amit tettem, amivel
masnak artottam. Ez nem az a
megbéanas, amikor masok szem-
besitenek tetteimmel, ¢és azt
mondom: megbantam. Ez az a
megbanas, amit beliil, a lelkem-
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ben érzek, amikor csend van ko-
rildttem, és megszolal bennem a
lelkiismeret hangja. A Szentlé-
lek, mint lelkiismeret.

Erezhetem, vagy érezhetném,
amikor megszolal valami ben-
nem, ezt vagy azt nem kéne meg-
tennem, amikor figyelmeztet egy
alig hallhaté hang, ezt ne, ezt
mar ne tegyem. Amikor elbi-
zonytalanodok, és ha masok nem
mondandk azt, ugyan, hagyd
mar, hiilyeség, nem lesz semmi
baj, akkor inkdbb hazamennék.
Milyen j6 is lenne a figyelmezte-
té hangra hallgatni, és erdsnek
lenni masokkal szemben, akik
legyavaznak, ha nem megyek
veliik. Nem inkabb akkor vagyok
gyava, amikor a csabitasnak en-
gedek? Igen, milyen bator is az,
aki ilyenkor nemet tud mondani!
Mennyire szeretnék én is ilyen
bator lenni!

Ez a figyelmeztet anyai hang,
most mar tudom, a Szentlélek
kozvetitd hangja, amely azt
mondja, még nem késd, van
idém ¢és utam a megbanasra, a
megtérésre. A Szentlélek figyel-
meztet, gy ¢éljem tovabb az éle-
tem, hogy ne a pokolba keriiljek
blineim miatt, hanem Hozza! Ezt

kivanja télem az Ur, az én
apam. Mert melyik igazi apa és
anya akarja azt, hogy gyermeke
blinds legyen, és emiatt szen-
vedjen? Egy igazi apa, egy iga-
zi anya azt akarja, hogy ¢én jo
legyek, tisztességes példakép,
akire fel lehet nézni, nem pedig
szégyelleni.

Ertem mar, miért is hallom
1idénként magamban azt a féltd
hangot, miért besz¢él velem
olyan szépen, ¢és akarja, hogy jo
legyek!

Az Ur, az értiink foldi életét
ad6 Jézus, és az anyai Szentlé-
lek akarja, hogy a Csaladhoz
tartozzak!

_________________

»S a Vigasztalo, a
Szentlélek, akit
majd a nevemben
kiild az Atya, meg-
tanit benneteket
mindenre és esze-
tekbe juttat min-
dent, amit mond-
tam nektek.”
(Jn 14,26)
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Juliusi imaszandékunk

Tanits meg benniinket, Urunk, a Te szelidségedre!

Gyertek hozzdm mindnya-
jan, akik elfaradtatok, s
akik terhet hordoztok — én
megkonnyitlek titeket. Ve-
gyétek magatokra igadmat,
¢s tanuljatok tdlem, mert
szelid vagyok és aladzatos
szivili, s megtalaljatok lel-
ketek nyugalmat. Az ¢én
igdm édes, és az én terhem
konnyt.” (Mt 11,28-30)
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