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Felvezeté

Kiadvdnyunk hidanypotld jelleggel szeretné bemutatni és felkésziteni az olvasét arra, amit tulajdonképpen az
Utmutatd cime is takar, azaz hogy miként lehet fogvatartottként és csalddként egymdstdl tdvol, de kézds erével
feldolgozni a bérténben téltétt iddszakot. Ennek érdekében igyekeztiink praktikus és jol betarthatd tandcsokat
megfogalmazni, hogy az érintettek a szabaduldst kévetben jobb eséllyel indulhassanak neki az ujrakezdésnek még
akkor is, ha az most esetleg taldn tdavolinak is tiinik.

Az dsszedllitdst két célcsoport szamdra készitettiik gondolva a fogvatartottra valamint az otthonmaradottakra is, de
bdtoritjuk a kedves olvasét, hogy a teljes kiadvdny tartalmdt ismerjék meg, hogy mélyebben dtldthassdk és
kélcsénésen megértsék egymds helyzetét, hiszen akdr ,kint, hozzdtartozoként” vagy akdr a borton falai k6zétt él
valaki fogvatartottként, bizony ugyanugy szenvedhet az elhagyatottsdgtol, reményvesztettségtdl, szégyentél és a
kilatdstalansdgtdl egyszoval mindkét élethelyzetben kint és bent komoly nehézségekkel kell megkiizdeni.

Javasoljuk, hogy az érintettek merjék igénybe venni a rendelkezésre dllo kiilsé és belsé tamogatdsi lehetdségeket
(ldsd a bértonlelkész, misszids kézdsségek, pszichologus és mds szakmai tdmogato szervezetek stb.) segitségét, mert
tapasztalatok alapjan eredményesebben és egészségesebben lehet megélni a lelkileg megterheld iddszakokat.

Jelen utmutatd a Mécses Szeretetszolgdlat (Magyar Bérténpasztordcios Tdrsasdg) gondozdsdban jelent meg, mely
nemzetkézi tapasztalatok és kiilféldi szakmai anyagok felhaszndldsdval késziilt, a 2016-os évben rendelkezésre dllo
adatok és informdcidk alapjan és keriilt publikdldsra 2017-ben. Szervezetiink 1991-es alapitdsa ota végez bértén
missios tevékenységet, amely részben a bérténben a fogvatartottak felé jelent bérténlelkészi, lelkigondozoi
szolgdlatot, részben utégondozds formdjaban a szabadultak valamint csalddtagjaik szamdra biztosit reményt, esélyt
és tdmaszt az élet kiegyensulyozottabb folytatdsdhoz. A Mécses tevékenységérdl, szakmai munkdjardl, valamint
eredményeirdl bévebb a szervezet honlapjdn olvashat:
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Fogvatartott szamara készitett utmutato
Felvezetd

Bortonben vagyok!

Az els6é komoly sokkhatds, amit akdr az elGzetes letartdztatasba helyezett, vagy mar a bortonblintetését megkezdé
fogvatartott tapasztal, az annak a szorongato ténynek a felismerése, hogy

> elvesztette személyes szabadsagat
> kiilonvaltan kénytelen élni szeretteitdl
> aborton élet bizonytalansagat szorongassal éli meg.

Az elsé napok és hetek lehetnek a legnehezebbek. Sok fogvatartott éli meg ezt az id6szakot akar kordbban nem
tapasztalt lehangoltsagban, ingeriltségben és félelemben. Ebbdl fakaddan célszeri higgadt jézansaggal és annak a
reményével neki indulni a benti életnek, hogy egy napon megnyilik a borton ajtaja, bar lehet, hogy ennek a napnak a
dadtuma, ma még nem ismert.

Bar er6szak ritkdan fordul el6 a bortondk zart vildgdban, de nyomdsgyakorlds mas fogvatartottak részérdl bizony
elé6fordulhat, ezért javasoljuk, hogy igyekezzen tisztelettel beszélni fogvatartott tarsaival. Amennyiben Onnel
szembeni fizikai agressziét észlel, azt haladéktalanul jelezze a szolgalatot teljesits tiszt felé. Itt jegyeznénk meg, hogy
sok fogvatartott érzi gy, hogy ha kimutatja szomorusagat, félelmét vagy aggodalmat gyengének latjak majd a
tobbiek. Egyesek ezt a lelkidllapot Ugy probaljdk leplezni, hogy durvavd és provokativvd vdlnak, azt remélve, hogy
sebezhetGségiiket és kiszolgaltatottsagukat igy majd nem veszik észre.

Tapasztalhatja csaladtagjai részérél, hogy azok eltéré médokon reagalnak az On tavollétébdl és az ehhez kapcsolédd
feszilt érzésekbdl (pl.: szégyen, félelem, zavartsag) fakaddan. A teljes elutasitastol kezdve a realitast nélkilozé
esetleges tul pozitiv batoritasig bezardlag eltéré lehet hozzatartdi reakcidja. Mivel mindannyiuknak sziiksége van
reményre és batoritasra, jo stratégia lehet, hogy a maga részérél fogvatartottként On is megteszi, amit meg tud tenni
csalddtagjai érzelmi tdmogatasa érdekében. Erdemes tudatdban lenni annak, hogy amikor a bizalmunk megrendiil
(egy adott személyben, vagy egy adott élethelyzetben, vagy akar az ember hitében) pl.: ,velem az nem torténhet
meg, hogy bortdnbe kerilok” vagy ,,a hazastarsam soha sem hoz lehetetlen helyzetbe” és az mégis bekovetkezik, az
mély érzelmi reakcidt valt ki az emberbdl, a bizalmdaban sérilt ember agresszivva vagy éppen depresszidssa is valhat.

Az is el6fordul, hogy a fogvatartottak megszakitanak minden kapcsolatot a kinti vildggal és egyuttal a szeretteikkel is.
Ez tapasztalatok alapjan a fogvatartottban kialakuld szégyenérzetnek tudhatd, mintegy reagdlva a kialakult helyzetre,
vagy akar a csalddtagokat ért fajdalom csdkkentése érdekében tlinhet ,jé” valasztasnak. Bar latszolag ez a stratégia
megnyugvast is eredményezhet révidtavon, leginkdbb tovabb noveli az érintettek szenvedését hosszutavon, hiszen a
fogvatartott megfosztja szeretteit 6nmagdatdl és sajat magdt is a szikséges lelki tdmogatdstdl. Ezért merni kell
elfogadni a kiils8 segitséget! Amennyiben On fogvatartottként sajat hozzatartozdi részérél érzékeli, hogy esetlegesen
csokken a kapcsolattartds Onnel, ne vonja le egybél azt a kdvetkeztetést, hogy ez azért van, mert mar nem szeretik
Ont. Ebben az esetben kérjen segitséget a bortdnlelkésztél vagy a boérténben a kapcsolattartdssal megbizott
munkatarsatdl vagy a borton pszicholdgustdl, hogy megértsék és megkiséreljék orvosolni a helyzetet.

Javasoljuk, hogy nyisson a régimddi postai levelezés utjan tartott kapcsolattartds felé is, tartsa személyes
kapcsolatait életben (barataival, ismerdGseivel és csaladtagjaival) amennyiben erre mddja nyilik, azzal, hogy levélben
tajékoztatja Gket sajat gondolatairdl, érzéseirdl, sziikségleteirsl, terveirdl, illetve a bértdn falai mégil On is
tdmogatast nyujthat szamukra sajat gondjaikban. A levelezés sok-sok 6romet és megnyugvast tud kozvetiteni
szerettei irdnt, amelyre a szabadulast kovetéen az érintettek épithetnek is. Ne felejtse el, hogy kénnyebb lgy
visszarazédni a mindennapi életbe is, ha az illeté személyek életének fébb eseményeit nyomon koveti azokhoz
kapcsolddni tud.



A telefonon keresztil tartott kapcsolattartas is bizony fontos! Amennyiben ez engedélyezett, éljen a lehetGséggel,
hogy hallhatjak az On hangjat az otthonhagyottak, még ha ez nehezére is esik. Hasonldképen tapasztalhatja, hogy
milyen belsé megnyugvast okozhat Onnek is, ha hallhatja szerettei vagy ismer@sei hangjat id6nként, még ha esetleg
haragot és diihot is érez, hogy nem lehet veliik.

Ha mar a haragot emlitettiik, sz8lnank kicsit részletesebben err6l mar ebben a fejezetben is. A harag egy normalis
emberi érzelmi reakcid, ami sokszor akkor jelentkezik, ha egy adott helyzettel szemben tehetetlennek érezziik
magunkat. A baj ott kezdédik, hogy amire/akire haragudnank nincs ott, vagy nem tudjuk felé kifejezni az érzéseinket,
ezért ilyen esetben afelé fordulunk, aki éppen kozel van, (pl.: cellatarsunk felé, akinek nincs is kdze a haragunkhoz
éppen csak ,,rosszkor van a rossz helyen.”) Ha ezen kapja magat, hogy kilénodsebb ok vagy indok nélkiil raférmed
valakire, ha mar valamelyest lehiggadt, kérjen az illet6t6l bocsdnatot és tegyen eréfeszitést, hogy jovategye az
okozott ,kart.” A bocsanatkéréssel és a kiengesztel§déssel, sajat maganak is jot tesz, mert az emberi test/tudat az
idegrendszeren keresztiil a kimondott szavak segitségével képes fesziltséget csokkenteni és legtobbszor a
megkonnyebbiilés fizikai érzetét tapasztalja meg az ember a harag elengedésében. Amig a harag — aktivizal,
fesziltségbe és készenlétbe helyezi az embert, addig a kiengesztel6dés nyugalmi allapot visszanyerésére készteti a
testet.

Engedje meg, hogy néhany fontos 6nmaga szamara felteendd kérdésre is felhivjuk a figyelmét, kilonosen azokra az
esetekre gondolva, amikor tandacstalanul esetleg dobbenten all sajat reakcidval szemben. E kérdések egyszeri
feltevésével probalja meg kipuhatolni Ghmagaban hogyan lehet az aktudlis lelkidllapotdbdl kivezetd utra ratalalni a
felismeréseinken keresztil. (Forras: M. O’Malley: Kényszeres cselekedeteink tGzenete c. konyv)

> Mit tapasztalok meg ebben a pillanatban? — (probalja sajat érzéseit feltarni)

> Képes vagyok-e egyiitt érz6 mddon kezelni ezt a tapasztaldasomat? Tudok-e 6nmagammal a kellemetlen
/fajdalmas érzéseimmel 6nmagamat elfogadni 6nmagammal egyltt érezni?

> Miaz, amire most valéban sziikségem van?

» Honnan tudok magamban erét meriteni a mindennapok elviseléséhez?

A kovetkez6 fejezetekben igyeksziink részletesebben kifejteni néhany gyakorlatias témakort, amely els6sorban a
hibaztatasrol sz4l, illetve az 6nmagunkkal valé targyilagos szembenézésrdl, ami kis gyakorlassal bizony elsajatithatd.



Kinek a hibaja...?

Harag és hibaztatas:

A borton falai, az ott megtapasztalt elszakitottsag a kulvilagtdél, valamint a kordbbi személyes szabadsag elvesztése
kérlelhetetlenll szembesitheti az embert, hogy haragot, diihot érezzen sajat helyzetével szemben. A harag egy
természetes emberi érzés, mint arrél mar a bevezeténkben széltunk. Mivel azonban az ember nehezebben tud egy
helyzetre haragudni és konnyebben egy személyre vagy személyekre, igy gyakran kezd el hibaztatni masokat és/vagy
Onmagat a kialakult helyzetért. A hibaztatds-jatszma aztdn koénnyen torkollhat gylltletbe és bosszuba illetve
fordithatja az embert 6nmegvetettségbe és depresszidba.

Riekje Boswijk-Hummel, holland pszicholdgus a Harag cim(i kényvében azt irja, ,, akkor keletkezik benniink harag, ha
a vagyaink elé valamiféle akadaly gordiil. A harag oka rendszerint valamiféle fajdalom, csalédottsag, amely abbdl
fakad, hogy a vagyaink nem teljestilhetnek. Tévhit példaul a haraggal kapcsolatban, hogy egy kiadds veszekedés
megtisztitja a leveg6t, mindenki kikiabdlja magabdl a fajdalmat, és utdna mehet tovabb az élet. Valdjaban egy
veszekedés sordn tovabbi sériléseket okozunk egymdsnak, amelyeket egyesek elraktaroznak magukban, és adandé
alkalommal sérelmeiket leverik a masikon. Vagyis nagyobb az érzelmi kar, mint a haszon.”*

A harag megszokassa is valhat és ez bizony veszélyes! — Ennek a folyamatat A.W. Tozer jol irja le a kévetkez6
képen: ,el6szor kialakitjuk a szokasainkat, majd a szokdsok formalnak benniinket” hiszen valamelyest
,»mindannyian annak végtermékei vagyunk, ami utan sévargunk.”

Tartds haragot tehdat érezhetiink masokkal valamint énmagunkkal szemben is. Egyik sem jé! Kiadvanyunk egy mdasik
utat javasol az alabbiakban. A javasolt mddszer szerint a haragnak nem kell pusztiténak lennie, illetve nem kell, hogy
uralkodjon, ehhez az kell, hogy vegye a batorsagot és merjen On uralkodni érzései felett.

1. szamu javaslat: Maradjon 6szinte 6nmagaval! Amikor haragszik, ne tagadja le! Tarja fel a haragjanak igazi okat
sajat magaban, elGszor 6nmaganak legbeliil, hogy ne sebezzen meg mast (masokat).

2. szdmu javaslat: Ne tartogassa a haragjat! A harag raktarozasa Onnek art igazdn! Ha az ember régi neheztelésekkel
van tele, akdr évekkel korabban torténtekért, esetleg mast hibdztat, aki talan a bortonbe juttatta, atverte,
kihasznalta, a harag érzése tovabbra is fogva tartja Ont — a szabadulas ebbdl a lelkidllapotbdl majd a megbocsatason
és az elengedésen keresztil érkezik, ezt pedig egy akaratlagos cselekedett, azaz ezt akarni kell! Ez azt is jelenti, hogy
Ujra és Ujra ellent kell llnia a harag el6 jovetelének a gondolataiban amig, azok lassan elmaradoznak. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a tudatosan kimondott hangos ,nem” a haragbdl fakado tettekre, sikerhez vezet. Egy id6 utan azt
tapasztalja az ember, hogy a harag kikopik beléle.

3. szamu javaslat: Mi/ki az igazi ellenségkép az On szamara? Szabaduljon meg az Onben formalédé ellenségképtél.
Ha tartds haragrol, ellentétrél van szd, bizony meg kell kiizdenie azért, hogy ezt a jél bevalt ellenségképet lebontsa.
Prébalja meg athelyezni a néz6pontjat az illetével kapcsolatban, akire haragszik. Ebben segithet, ha az illet6 személy
torékenységét és gyarldsagat kezdi felismerni.

4. szamu javaslat: Osszpontositson a konfliktus békés megolddsara. Ez benniink kell, hogy elkezd&djén, nem a masik
félben! Az &si bolcsesség ma is mély igazsagot hordoz: a harag csak haragot szll! Prébdljon ezért el6szor
kiengesztel6dni dnmagaval és aztdn haragosdval. Ez tudja igazan tartdsan és megnyugtatéan rendezni a belsé
konfliktust. A kicsinyes ragaszkodds a haraghoz ellehetetleniti az egészséges megoldaskeresést. A nagyvonallsag

! A cikk Riekje Boswijk-Hummel: Harag c. kényve alapjan készult forras:
http://pszichologia.network.hu/blog/pszichologia-klub-hirei/elszallt-az-agyad-haragkezeles-uj-modszerrel-1



http://pszichologia.network.hu/blog/pszichologia-klub-hirei/elszallt-az-agyad-haragkezeles-uj-modszerrel-1

gyakorldsa a megbocsatdson és az elengedésen keresztiil ezzel szemben a belsénket a kiteljesedés és a novekedés
iranydba lendit. Itt hangsulyozndnk ki ismételten, hogy a megbocsatds az elszané akarat gyiimolcse!

A szégyenérzettel valé megkilizdés

Mi a szégyen?

Mindannyian hallottuk mar a kifejezést, hogy “szégyelld magad.” Mit jelent pontosan a szégyenkezés? Hogyan
tapasztaljuk meg, és honnan fakad? Honnan tudjuk, hogy tul sok vagy tul kevés benniink a szégyenkezés? Mennyiben
tér el a szégyenkedés a blintudattdl? A kdvetkez6kben ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt.

Alaphelyzetben a szégyen egy olyan mogottes és er6teljes hit vagy meggy6z6dés, hogy egy adott helyzetben
“elfogadhatatlan vagyok.” Annak mértéke, hogy mennyire érzi magat az ember elfogadhatatlannak, persze eltéré
lehet. Valaki azt gondolja, hogy 6 “tul sok..” pl.: TUL b&beszéd(i,csinya, vagy akar érzelgSs. Masok azt hiszik
magukrdl, hogy “nem elég...” jok, pl.: nem elég eszesek, viccesek, stb., tehat amikor valaki a szégyen intenziv
érzésével kiizd, az el6bb utébb eljut arra a szintre, hogy sajat onértékelése és 6nbecsiilése sériil. Ebben az esetben,
mar nem beszélhetiink egészséges helyzethez-viselkedéshez igazodd szégyenérzetr6l. Ha értéktelennek,
szerethetetlennek vagy rossznak érzi valaki magat toxikus (azaz mérgezG) szégyenérzetrél beszéliink.

A szégyenérzetet gyakran kiséri a testlinkben megélt fiziolégias reakcidk pl.: émelygés, enyhe szédiilés, hanyinger
stb. Az a személy, aki szégyenli magat, szeretne elrejt6zni mdsok kritikaja (itélkezése) eldl, ezért - félve attdl -
hajlamos titkolni szégyenkez6 érzéseit, igy tovabb szorong attdl is, hogy esetleg leleplezédik.

Ahogy arrdl mér korabban széltunk, a szégyen egy sziikségszer(i emberi érzés, amely segitséglinkre van, hogy moralis
irdnytink a helyes iranyba mutasson. Azonban pusztitdva is tud valni. Félrevezethet minket elhitetve azt, hogy
tokéletesnek kell lenniink, maskiilonben nem vagyunk szerethet6k. Ez aztan okozhat visszahuzédast, eltdvolodast
masoktdl, 6rokos védekezésre sarkallhat, vagy tulzé megfelelésre késztethet (erénkon felil tal sok felel6sséget
vallalunk.) A szégyenérzet “toxikus mennyiségben” olyan élethelyzetek kialakulasahoz vezethet, mint példdul a
fliggbség, hltlenség, perfekcionizmus, evés zavar, tarsfliggbség és tovabbi problémas viselkedések kivaltdja és
katalizatora lehet.

Honnan ered a szégyen?

A szégyen tarsas-létlinkbdl (k6zosségi normak) altal befolyasolt jelenség. Egyeseknek tulzd, azaz toxikus mérték(
szégyenérzete szarmazhat a tulsagosan kritikus sz(l6i magatartds megtapasztaldsabdl, amely kdnnyen vezethet a
csokkentértékliség kialakuldsahoz, azaz a “nem vagyok elég jo” tipusu gondolkozdshoz. A gyermekkorban megélt
agresszio, erdszak, érzelmi bantalmazas kihatassal van a mentdlis és érzelmi fejlédésre, és alapjaiban okozhatjik az
onmagunkrél alkotott hibdas meggy&z6dések kialakuldsat. Ezek aztan rossz vdlaszokat és tovabbi kudarcokat okoznak,
egy Orvényl6 spiralba taszitva a csokkent értékl embert, aki egyben a tartds megelégedés hidnyatdl szenved. Az
emberben felhalmozddé szégyenérzet megtapasztaldsa valaszreakcidt sziil — ami vagy a menekiilés vagy ellencsapas
iranyaba vezeti az embert. Legtobbszor viszont a szégyenérzetre adott valaszreakcidk tul hevesek, vagy 6nmagat
biinteti az illet§, és/vagy masokat hibaztat.

Miben kiilonbozik a szégyen a blintudattol?

Bar a szégyen és a blintudat hasonld érzéseket tud kivaltani az emberbdl fizikai szinten, van egy alapveté kiilonbség.
A blntudat egy olyan érzet, amely akkor keletkezik, ha valami rosszat tesziink, mig a szégyenérzetben ezzel
ellentétben inkdbb az ember 6nmagat éli meg hibaként. (En magam vagyok rettenetes” - aki vagyok, azzal van a
gond”). Idénként mindkét allapotot megélhetjiik egyszerre vagy egymas utan alkalomszerlen, de ha tartésan van
jelen a toxikus szégyenérzet, az bizony korlatozza a belsé novekedést.

Hogyan gydgyulhatunk meg a tartos szégyenbdl?



Az egészségtelen mértékl szégyenérzet mar néhany egyszerl szabaly kovetkezetes betartdsdval a jé iranyba
kimozdithaté:

> Ugyeljen arra, hogy milyen szavakat hasznal dnmagaban: az 6nbecsmérl§ és masokat becsmérlé szavakat
kerilni kell. Hogy is kell ezt érteni? Masok mindsitését és azokat a szavakat, mely masokat elitél, prébalja
kiiktatni a szotarabol. (pl.: Géza hiilye, bunkd...) Helyette prébadlja inkdbb a helyzetet mindsiteni és arrdl
véleményt formalni. (pl.: Ebben a helyzetben Péter borzaszté bunkodn viselkedett. — ez a példamondat a
szituaciot itéli el, nem pedig a Pétert.)

» Minden olyan gondolattdl és kimondott bantastdl, amely egy ember kilétérél szl tartdézkodjunk. Ebbe
beletartozik az is, amikor azt mondom pl.: “Ki akarna veled beszélni?” “Nem kellesz te senkinek!” stb., “Te
sosem valtozol meg!” “Utolsé taho vagy!”...) Ezek a kijelentések 6nmagukban is toxikusak és bizony kihatnak
és mérgezik azt is, aki kimondja ket nem csak azt, akinek szdnja.

1”7

Fontos tehat el6szor is felismerni gondolataink kozott a szégyent kelt6, gyalazkodo allitdsokat, majd kiszlrni azokat.
Fejlesszlik ki magunkban az egylittérzés képességét. Ez egy készség, amit dnmagunk felé és mdsok felé is tudunk
jobban csinalni. Az egyltt érz6 ember felismeri, hogy mindenki hibazik! Nincs hibatlan ember, minden ember értékes
és tehetséges Ha szintelenul kritikus 6nmagaval és/vagy masokkal, akkor az tulzé keser(iséghez vezet, és “sem én
sem a masik fél” nem lesz képes novekedni.

Kifejezetten a szégyenérzet feldolgozdsdhoz ajanljuk az aldbbi kényveket:

John Bradshaw: Vissza Onmagunkhoz (A benniink él6 gyermek felfedezése) Duna International Kényvkiadd Kft. 2012.
Bagdi-Koltai-Pal-Popper: A belénk égetett mult - Elengedés, megbocsatas, ujrakezdés, Kulcslyuk Kiadd Kft. 2011.
Angster - és szerzGtarsai: Csaladi boldogsag, csaladi pokol? Az egylttélés mUivészete, Jaffa Kiadd és Ker. Kft. 2009.
Susan Forward: Erzelmi zsarolds — A félelem, a kotelességérzet és a blintudat szoritasaban. Edesviz kiad6. 1998.
Feldmar Andrds: Akarat és odaadas, HVG Kényvek 2015.

Richard Rohr: Emelked6 zuhanas - az emberélet két felének lelkisége, Ursos Libris Kiadd 2012.



A bortonbe vonulast megel6z6 teenddk

A boértonbe vonulas el6tt érdemes rendezni a lakéhelyével kapcsolatos ligyeket:

Javasoljuk, hogy az aldbbi kérdéseket alaposan jarja kdrbe, hogy a késGbbiekben és a szabadulasakor ne adddjanak
tovabbi nehézségei. Amennyiben On méar bértdnben van, tandcsos akkor is rendelkeznie a kdvetkezd kérdésekben
csaladtagjain vagy jogi képviselGjén keresztiil:

>

Ha bérelt lakasban lakik, kezdeményezze a bérleti jogviszony felmondasat, hogy esetlegesen a kauciot
visszakaphassa, valamint gondoskodnia kell sajat butorai elvitelérél, elhelyezésérdl is. Készitsen listat arrdl,
hogy hol kinél, mikor mit helyez el esetlegesen megé&rzésre.

Ha tulajdonosként sajat otthondban lakik, és otthondn banki hitel van, egyeztessen a bankkal a lehetséges
opcidkrol — atitemezésrél

Gondoskodjon id6ben az eléfizetéses szolgaltatasokrél, amit On igénybe vesz (pl.: telefon, internet stb.),
rendezze tartozasait és rendelkezzen erekrél.

Ha tulajdonosként sajat otthondban lakik, gondoskodjon a koziizemi ordk datiratasardl, hogy
élettarsa/felesége/rokonai sziikség esetén el tudjanak jarni, ha valamilyen vita meril fel a szolgéaltatéval,
vagy készitsen meghatalmazast, hogy hozzatartozéi az On nevében el tudjanak jarni.

Amennyiben banki megbizdssal automatikus atutaldssal fizeti szamlait, tegyen lépéseket, hogy ezeket
rendezze, hiszen ha nincs a folydszamlajara érkez6 folyamatos bevétele, akkor el6bb utébb nem lesz mibél a
banknak levonni a kozlizemi dijakat sem.

Ha On gépkocsival rendelkezik, gondoskodjon a gépjarm(ive tarolasardl, vagy a forgalombdl valé ideiglenes
kivonasarél, hogy ne halmozzon fel addssagot a meg nem fizetett dijak utan, amit szabaduldsat kévet6en
utdlag meg kell fizetnie. Rendelkezzen az (izembentartdrdl, készitsen meghatalmazast, ha az On tavollétében
hozzatartozéja hasznalja majd a gépkocsit — az esetlegesen adddo birsagok miatt.

Amennyiben On még tanulmanyokat folytat, egyeztessen a képz6hellyel/iskoldval, hogy a korabban
megszerzett eredményei (kreditpontjai) ne vesszenek el.

Bortonbe vonulaskor vigye magaval:

Vigye magdaval a személyi okmanyait, TAJ kartyat, addkartyat és bankkdrtyat, ha van. Ezeknek a borténbdl vald
szabadulaskor van jelent&sége, mert a kilépéskor a szabadult ezeket visszakapja.

Készitsen feljegyzést a fontosabb adatairdl irdsban pl.:

>
>
>

bankszamlaszamradl, szamlavezetd bankjanak elérhet6ségérdl
hozzatartozdéi mobil/vezetékes telefonszamairdl
Ugyvéd/jogi képviseld elérhetEségérdl

Legyen Onnél melegebb ruhazat is arra az esetre, ha varakozni kell az atszallitas el6tt a celldban, vagy a szabadulasa
a hidegebb honapokra esne. Cigarettat csak bontatlan zarjeggyel ellatott csomagoldsban vihet magaval. Vigyen némi
készpénzt is.

Minden fogvatartott a bortonbe érkezéskor orientacids kézpontba keriil, ahol részt vesz:

Y VVYVY

személyes dolgaik beszolgaltatdsa — a targyak becsomagolasa és elraktarozasa

motozas

zuhanyzas — és az intézményben kiadott raboéltozék, agynemd és tisztasagi kellékek atvétele

egészséglgyi felmérés (fizikai és mentalis allapot felmérése) orvosi kezelések és betegségekbdl fakadd
orvossagok és egyéb egészségiigyi tényezbk felmérése és szdmbavétele



> Ongyilkossag rizikd faktorainak felmérése. Amennyiben a fogvatartottrél megallapitasra keriil, hogy
veszélyeztetett, fogva tartasat kilon felligyelettel végzik.



Kapcsolattartas a borton falain kiviili vilaggal

Az ember az tarsas lény! Kapcsolatok nélkil elsorvad. Mivel a borton valik egy idére ideiglenes otthonna, mint
minden otthonban, itt is be kell tudni tagozddni. EgyfelSl a bortonszabdlyok, azaz a bortén személyzete altal
képviselt hazirend betartdsdval, mdasrészrél a fogvatartottakkal vald kapcsolat épitésével, ahova be kell illeszkednie.
Aki ezt nem teszi meg, a sajat helyzetét neheziti meg.

A kapcsolattartas a kdlvilaggal is rendkivil fontos, ahogy azt mar kordbban emlitettilk. Ha van kivel kapcsolatot
tartani a borton falain kiviil, azt ne hanyagolja el. Egy ismeretséget, baratsagot, egyszéval az emberi kapcsolatot is
apolni, gondozni kell. Maskilonben elhervad és elhal. A kapcsolattartas pontos szabdlyairél és a fogvatartottak
jogairdl kiadvanyunk harmadik részében részletesen tajékozddhat. Ezért az aldbbiakban csak néhany széban térnénk
ki a kapcsolattartas fajtaira.

Személyes taldlkozds hozzatartozékkal és baratokkal:

Legtobbszor a fogvatartott jogosult arra, hogy latogatdt fogadjon havonta egy alkalommal. Err6l a lehet6ségrél
altaldnossagban elmondhaté, hogy a fogvatartott egy id6ében négy latogatdt fogadhat, akik kozdl legaldbb egy
személy nagykoru. A ldtogatds id6pontjat és a latogatds id6tartamat a borténparancsnok hatdrozza meg, annak
id6tartama alkalmanként harminc percnél révidebb nem lehet.

Levelezés

On jogosult a hozzatartozoéival, valamint az On &ltal megjelolt és a biintetés-végrehajtasi intézet altal engedélyezett
személyekkel valo levelezésre, a levelek gyakorisaga és terjedelme nem korlatozott; Az On altal irt, illetve az On
részére érkezett levelet - ha jogszabaly masként nem rendelkezik - legkésébb a mdasodik munkanapon tovabbitani,
illetve kézbesiteni kell. A levelezéssel kapcsolatosan szeretnénk megjegyezni, hogy bar édivatu dolognak tlinhet a
digitalis korban levelet irni és kapni, de ennek a kapcsolattartdsi formdanak oéridsi ereje van a borténben, hiszen az
ismerdsoktél/hozzatartozoktdl kapott leveleket tobbszor is elolvashatja, azokbdl erét tud meriteni a nehezebb
id6szakokban, illetve részletesebben tajékozddhat az On széméra fontosabb térténésekrdl és eseményekrél is.

Telefonalas
Telefonaldsra is mddja van a fogvatartottnak a blintetés-végrehajtdsi intézet lehet6ségei szerint;
Csomagkiildés

On legaldbb havonként kaphat és kiildhet csomagot. A csomagkiildés lehetségérdl, modjardl és a koltségek
viselésérél az intézet a fogvatartott Utjan kild értesitést. A csomag mindazokat a targyakat tartalmazhatja,
amelyeket a fogvatartott engedéllyel maganal tarthat. A csomag sulya az 6t kg-ot nem haladhatja meg. Ha a csomag
ruhanemdlit, illetve tisztasagi szereket tartalmaz, 6t kg-ot meghaladd sulyd csomag atadasa is engedélyezhets. A
csomag tartalmat az elitélt jelenlétében kell felbontani és ellendrizni. A csomagban talalt olyan targyakat, amelyeket
a fogvatartott nem tarthat magdanal, a fogvatartott letétjében kell elhelyezni, vagy - koltségére - a feladénak vissza
kell kiildeni. A parancsnok engedélyezheti azt is, hogy a hozzatartozd a csomagot kdzvetlenil az intézetnek adja at és
ellenérzés utan megkaphatja a fogvatartott.

Ahogy azt e fejezet elején mar emlitettiik, az emberi természetbdl fakaddan a kapcsolattartdas a kinti vilaggal
rendkivil fontos, hiszen mindannyian tartozunk valahova, illetve még ha egyediil is érzi magat az ember — tartozni
akar valahova. A borton falai kozott fenntartott kapcsolatok veszélye, hogy idénként rendkiviil sarkosan egy , benti”
szemszogbdl vilagitanak rd a dolgok logikdjara, a borton falai kozott az informacidok sokszor torzak és
leegyszerUsitettek. A kapcsolattartas a baratokkal, rokonokkal és kdzeli hozzatartozékkal betekintést nyujt és életben



tartja azt, hogy nem csak egy biintetés-végrehajtasi intézetnek, de egy szélesebb, minket ismer6 és szeret§
kozosségnek is részesei vagyunk.

A bortonben eltoltott ido eredményes felhasznalasa

A borton egyik alapvetd lélektani feladata, hogy fizikai korlatok feldllitasaval késztesse elgondolkoztatasra a
fogvatartottat az altala elkovetett torvénybe tkozé tetteirdl, elsGsorban azaltal, hogy korlatozza (id6szakosan
megfosztja) 6t a szabad mozgas, valamint a szabad csoportvalasztas jogatdl.

A borton falai kozott a hétkoznapok és a hétvégék gyakran osszefolynak, és az id6t a borton altal megszabott
napirend ritmusa tolti ki. Az egyhangusagot az étkezések és az alkalmi jelleggel biztositott programok torik meg. Ez a
kiméletlen rutin szellemileg és érzelmileg is megprdbalja, illetve megviseli az embert, hiszen alaphelyzetben az
ember természete szerint tevékeny, és értelmes feladatokat szeret végezni. A fizikai mozgas és a megfeleld szellemi
ingerek nélkiil az embernek a rendelkezésére allo plusz energiait sajat magaban kell kezelnie, ugy ahogy tudja. Ebbdl
aztan egy csomo konfliktus és surlédds kovetkezik a tarsas koélcsénhatasoknak eredményeképpen.

A masik sajnalatos tény, hogy a bortonben sok mentalisan és érzelmileg sériilt embertarsunk él. Egyesek vagy mar
lelkileg sérilten érkeznek, masok pedig a borténben traumatizdlédnak és szereznek lelki sebeket, amelyeket
szabadulasuk utan is kénytelenek hordozni. Nem véletlenil, szakmai berkekben a BV intézeteket zart-osztalyos
kérhaznak hivjak, ahol viszont igazi gydgyité szakemberbdl nagyon kevés dolgozik. Eppen ezért a fogvatartottnak
szliksége van az értékalapu iranymutatdsra, és a traumdk és lelki sériilések feldolgozdsdra. Mert ebben a zart
kozegben konnyen elmosddhatnak a helyes és helytelen, igaz és hazug, vélt vagy valds, vagyott és tényszer(i dolgok
kozotti kilonbozdségek.

Célszer(i tehat a fogvatartottnak figyelemmel lenni arra, hogy sajat lelki épségéért, fejl6déséért magdnak kell
gondoskodnia. A boértonben eltoltott id6 lehetdséget adhat tobbek kozott arra is, hogy az ember &szintén
szembenézzen 6nmagaval, felismerve sajat vagyai és érzései arnyalatainak alakuldsat. Mdd kinalkozhat arra is, hogy
a személyes multja (pl.: traumak, fajdalmak, félelmek, sérelmek) feldolgozasa megtorténhessen kdnyvek és lelki
gondozd szakemberek segitségével.

Ugyancsak alkalmas az id6 arra, hogy elmélyedjen az emberi létezés és az emberi természet sokszor elhanyagolt
spiritualis dimenzidjaban is, azaz foglalkozni tud olyan kérdésekkel, mint: ,,mit jelent az élet szamomra, honnan jovék
és hova tartok, kiben hiszek?” Az ember ugyanis nem csak észbdl és érzésekbdl all, hanem vagyik arra is, hogy
teremtettségébdl fakaddan teremtdjével is kapcsolatba Iépjen, és hitében Ujszer(i személyes élményekre tegyen
szert és novekedjen.

A boérténben eltoltott id6 eredményessége, azt jelenti, hogy amit lehetett azt megtett az illeté a rendelkezésre alld
id6 alatt, azaz felismerte, megbanta, lezarta a multban elkdvetett hibas tetteit. Ez a gyakorlatban ugy fest, hogy a
fogvatartottnak sikerilt kialakitani dnmagaval (sajat magaval) egy bensGségesebb kapcsolatot, letisztazta sajat
magaban azokat az egyszerlien megfogalmazott értékeket (pl.: becsiletesség, Gszinteség, szeretet, tisztelet...stb),
amelyek mentén szeretné a hatralevé életét leélni, megtanult realisztikus mddon tervezni és hinni a tervei
megvaldsithatdsdgaban. Képessé valt arra, hogy tudjon segitséget elfogadni, és arra is hogy 6nzetlenil tegyen
masokért is. Mar nem a multtal foglalkozik vagy a multban él, és nem is a j6v6 massagarol dbrandozik, hanem a
jelenben latja sajat magat és elfogadja, hogy az ,,itt és most”-ban van dolga, kiildetése, feladata.

A lelki fejlédés el6mozditdsdhoz tovabbi, tébb kénnyen érthetd, praktikusan forgathaté énismereti kényvcimet is
Osszegydjtottiink a fiizet végén. Szeretettel ajdnljuk szives figyelmiikbe.



Szabadulas — szabadlabra helyezés el6tti teend6k

A szabadon bocsatas tervezése

A fogvatartottat arra batoritjuk, hogy a szabadon bocsatas kitlizott napja el6tt mar legalabb 3-6 hdénappal
kezdje el részletesen megtervezni a kinti életét, feltérképezni lehetGségeit, és el6késziteni a visszatérést a
mindennapi kinti életbe. Ez kiilondsen fontos az egy évnél hosszabb szabadsagvesztését letoltdé fogvatartott
esetében. Az alabbiakban dtmutatdt készitettlink néhdny olyan feladat meghatarozdsaval, amely segit
mentdlisan és érzelmileg felkésziilni a szabadon bocsatas utdni idGszakra. Itt jegyeznénk meg azt a sajndlatos
adatot, hogy bizony sok fogvatartottnal a kinti élet nem tart néhany hénapnal tovdbb az ismételt blinelkovetés
kovetkeztében. Ennek elkeriilése végett is nyomatékosan jegyezzilk meg, hogy alapos és tudatos felkésziilésre
van sziiksége, ahol az 6sszes belsd és kiils6 eréforrasara szilksége lesz. Ne essen abba a hibdba, hogy azzal
hitegeti magdt, halogatva a felkésziilést, hogy ,,majd ha” kint lesz dénti el mihez kezd. Ha vannak hozzatartozéi,
baratai, kérjen segitségét t6lik is, és vonja be Gket is a felkészllésbe.

Gyakorlatias ellen6rzd lista a szabadulasra valo felkésziilésre:

- Személyi igazolvany — jogositvany lejarta esetén azok meghosszabbitasa

- Lakcimkartya ellen6rzése — allandé és ideiglenes lakcim ellenérzése

- TAJ kartya megléte — jogosultsag ellen6rzése

- Lakhely pontositas — hol fog lakni pl.: egyediil, masokkal, ki fizeti és mibdl a lakbért és egyéb koltségeket amig
munkat talal stb.

- Pénzligyi addssagok rendezése — még akkor is, ha azok visszafizethetetlenek, hitel-ligyintézés/elmaradasok
atitemezésének megtervezése.

- Folytatdlagos orvosi kezelés kortlmeényeinek tisztazdsa — gydgyszeres kezeléséért hova kell mennie, stb.

- Terv készitése a munka vildgaba vagy iskolai képzésbe torténd visszakerdilésre.

- Megfelel6 utdégondozdi szervezet felkutatdsa és tamogaté kozosségek feltérképezése pl.: amennyiben
alkoholista vagy mas fligg6ségben szenved. Tervezett lakéhelyén van-e, és hol ilyen kdzosség. Ha vallasos,
van-e olyan egyhazi szervezet, amelyik tud Onnel foglalkozni, ahol regisztralhat, ahol utégondozasban
részesilhet.

- Szakmdjaba visszatérhet-e? Vannak-e olyan tényezdk, pl. tiszta erkolcsi bizonyitvany, jogositvany vagy
jogosultsag hianya/elvesztése — ami miatt nem tud visszatérni korabbi foglalkozasaba.

- Csaladtagok, ismer@sok, rokonok kozil kire tud a mindennapokban konkrétan szamitani, tanacsért,
tamogatdasért vagy barmilyen segitségre, és ha igen miben? Itt ne csak feltételezésekre alapozzon, hanem
pontosan megfogalmazott tényekre!

- Bankszamla nyitdsa — amennyiben korabban még nem volt — hiszen a legtdbb munkaltaté bankszamlara
utalja a munkavallaléi jovedelmeket.

- A szabadultnak el kell jutnia a lakdhelyére. Ezt is meg kell szerveznie.

Gondolatok 6nmagunk mentalis és érzelmi felkészitésére

A visszatérés a tarsadalomba fizikailag, mentalisan és érzelmileg is megterhel6. Minden jelent8s valtozas az
ember életében erdfeszitést és fittséget igényel. Jelenleg a teste és elméje is alkalmazkodott a bortonbeli
életvitel hétkdznapjaihoz és az ingerszegény kdrnyezethez. Az atdllashoz és akklimatizdlddashoz pedig id6t kell
hagynia magdnak (a testének és elméjének) Szabadldbra keriilést kdvet6en tapasztalhat magan intenzivebb
faradékonysagot, figyelemkiesést, ingerlékenységet, zavartsagot, étvagytalansagot, lehangoltsagot. E tlinetek
arra hivjak fel a figyelmét, hogy lassitson, és legyen tiirelmesebb magdaval és kornyezetével. Erdemes a
szabadulast kovetéen néhany napot fizikailag otthon tolteni, mértékletes terheléssel. Rossz taktika, hogy valaki
beleveti magat az élvezetekbe, és habzsolasba kezd — hiszen egy ingergazdag koérnyezet amennyire stimulald,
annyira veszélyes és farasztd. Utmutatdnk inkdbb - a lassan jdrj, tovdbb érsz — technikat ajanlja, azaz adjon a



testének és lelkének is néhdny napot, hogy hozzaszokjon az Uj zajokhoz, korlatlan mozgashoz, az ingergazdag
kdrnyezethez.

Felkésziilés a szabadulasra — 6nmagahoz intézett kérdéseken keresztiil:

(Javasoljuk, hogy tegye fel 6nmaganak az alabbi kérdéseket egyesével, és probaljon részletes valaszokat adni
0nmagdnak. Ha teheti, irja is le valaszait, hogy a kés6bb is visszatérhessen rajuk.)

>
>

Elszanta-e magat, hogy soha ne keriljon vissza a bérténbe? Mennyire?

Mennyire kotelez6dott el amellett, hogy elkerili a blint a jov6ben? Mibél fogja tudni, hogy jé uton
halad? Mit fog konkréten masképpen csindlni a jov6ben?

Mit fog mondani azoknak, akikkel a korabbi blincselekményeit elkévette? Milyen kapcsolati viszonyt
kivan fenntartani ezekkel az emberekkel? Tud-e, és ha igen, hogyan fog nemet mondani a b(inismétlés
lehetGségére?

Hogyan fog viszonyulni az On tavollétébél fakadd lelki sériilésekhez amelyet — gyermekeinek, sziileinek,
kozeli hozzatartozénak okozott - hiszen 6k is szenvedtek, hogy nem lehettek magaval?

Konkrétan mit fog megvdéltoztatni viselkedésében, hozzaallasaban, hogy jobb emberként élhessen, amit
megtapasztalhat kozvetlen kérnyezete is?

Meg tudok-e fogalmazni magam szamara egy kildetést, amihez ragaszkodni fogok a jov6ben, ami azt is
jelzi, hogy a bortdnben toltott id6m nem volt hidbavald, elvesztegetett id6?

Ha barmiben is, de mi jot tanultam a fogva tartdsombdl? Milyen kovetkeztetéseket tudok levonni az
cellatdarsaim és a fogvatartottak élettorténeteib6l a magam életére nézve? Mire tanitottak a
fogolytarsaimtdl hallott torténetek? Kinek az élettorténete hatott rdm a leginkabb — abbdl mit
tanultam?

Miben valtoztatott meg a bortdnben toltott idészak? Miben lettem tobb pl.: tlirelmesebb vagyok,
egyltt érz6bb, jobb emberismerd, nagyvonalibb stb.? Mely jé tulajdonsdgaimat tompitotta el a
bortonben toltott id6 és hogyan élem meg ezt?

Mit szeretnék a jelenlegi hétkdznapi viselkedéseim kozil elhagyni? Hogyan fogom ezt megvaldsitani a
hétkéznapokban?

Tudok-e megbocsatani magamnak a multban elkdvetett hibakért? Milyen hibakat kovettem el az
életemben? Be tudom-e azonositani, hogy mi vezetett a hibakhoz? Hogyan fogom a csapdakat elkerilni
a jov6ben?

El tudom-e engedni a multam azon részeit, amelyeket megbantam? El tudom-e engedni az engem
megbantd személyek sértéseit/ vagy ragaszkodom a sérelmeimhez?

Milyen értékek szerint szeretnék élni a szabaduldsom utan?



Csaladtagok, rokonok és baratok szamara készitett utmutato

Amikor egy hozzatartozo szembesiil a letartdztatas tényével:

Az aldbbiakban szeretnénk néhany praktikus tanacsot adni azok szdmara, akiknek valamely hozzatartozéja el6zetes
letartoztatasba és/vagy bortonbe kertl, és megdobbenve, tanacstalanul allnak a helyzet el6tt.

Egy csaladtag pl.: hazastdrs, bardt, vagy szul6 tavolléte mar 6nmagdban is ijeszt6 és fajdalmas lehet a hatrahagyottak
szamara éppugy, mint a fogvatartott szamara, ezért nem mindegy, hogy mennyire tud On hozzatartozéként
felkésziilni a sok esetben ismeretlen élethelyzetre, egyben kezelni sajat és csaladtagjai reakcidit. Hiszen minden
letartoztatds egyedi és komplex. Nincs két ugyanolyan blineset sem. A korilményeket figyelembe véve, azonban
tanacsos higgadt és atgondolt hozzaallast kialakitania ehhez az Uj helyzethez!

Gyakori reakcidk egy kozeli hozzatartozo letartéztatasanal:

megdobbenés azon, hogy a gyanusitott (letartoztatott) elkovethette azt, amivel gyanusitjak

a szomszédok esetleges megszodlasatol/itéletétdl valo félelem

szégyenérzet

harag a letartéztatottal szemben (miért kellett neki ebbe belekeveredni)

harag a renddrséggel és a jogrendszerrel szemben, amiért a gyanusitottat elfogtak

lejaratdodastdl és a teljes kiszolgdltatottsagtdl vald félelem — ha az esemény média figyelmet is kapott
a gyanusitott irdnt érzett aggodalom vagy félelem

bizonytalansag érzése, hogy mi fog még torténni a csaladdal

VVVVYVYVYVYY

A hozzatartozdk legtobbszor vegyes érzelmekkel tekintenek a helyzetre, egyrészrél aggddnak a letartoztatott
hozzatartozojukért (mi fog torténni vele a borténben, birésagon) ezzel egy idében fokozottan érzékelhetik a
letartdztatott személy hidnyét és a hianyabdl fakadd magdanyt vagy elhagyatottsagot. Fontos hogy ilyenkor legyen On
mellett valaki, akire érzelmileg tdmaszkodhat még akkor is, ha On szivesebben keriilné az ismer@seit és baratait
ebben az id6szakban. (A népi bolcsesség szerint: a megosztott 6rém dupla 6rom, a megosztott banat fél banat.)

Amennyiben gyermekei is szemtanui voltak a letartdztatasnak — azaz lattak, amint a kozeli hozzatartozéjukat
bilincsben beliltetik egy rend6rautdba esetlegesen rendéri erével kellett elszallitani, vagy 6ket is kikérdezte a
rendbrség, esetleg motozasnak voltak kitéve — a gyerekek szamdra ez traumatikus élmény. A fiatalabb gyermekek
nehezebben értik meg, hogy mi is tortént azzal a személlyel, akit 6k szeretnek. Azt javasoljuk, hogy feltétlendl Gljon
le és tényszerlien, a gyermek szintjén beszéljen vellik arrdl, hogy mi is tortént. Hagyja, hogy 6k kérdezzenek és
valaszoljon ezekre a kérdésekre, nyugtassa meg Gket arrdl, hogy az elhurcolt hozzatartozé biztonsagban van és testi
épsége nincs veszélyben. Hasonldképpen biztositsa Gket arrdl, hogy hamarosan lathatjdak a hozzatartozojukat.
Sziikségiik lehet arra is, hogy halljak Ontél, hogy 6k maguk (a gyerekek) semmit sem tehettek volna a letartéztatott
védelmében, az eseményeket nem 6k idézték eld, illetve 6k semmilyen mddon nem felel6sek a torténtekért. (E
témaval késébb még foglalkozunk bGévebben, hogy mit tandcsos mondani gyermekeinek egy kozeli hozzatartozé
letartéztatasa esetén.)

Egy csalddtag letartdztatasa tovabbi kellemetlenségeket is hozhat. Pl.: a rend8rség elszéllithatja az On tulajdonat
képez6 egyes ingdsagokat (pl.: személygépkocsit) lefoglalhat targyakat az On otthonaban. Tovabbi aggodalmat
okozhat annak a lehet6sége, hogy esetlegesen Ont is meg fogjak hallgatni vagy kihallgatjadk a bdnuggyel
kapcsolatosan — és Ont is megvadolhatjak valamilyen cimen. Ebbél fakaddan erésen javasoljuk, hogy keressen jogi
segitséget, (biintets ligyekben jaratos jogaszt), akivel konzultdlhat, aki valaszt adhat az Ont kinzé bizonytalansagokra,
esetlegesen az On jogi képviseletét ellathatja egy adott biintet8jogi proceduraban.



Birdsagi szakasz

A birésag nyomasztd hely is lehet. A jogi nyelvezet és a per folyamata olykor nehezen atlathatd, és a birdsagok
merev szabdlyok és keretek kozott miikodnek. A nyomozati iratok a rendGrségrél az ligyészséghez keriilnek, és az
iratokba vald betekintés szigoru szabalyok szerint biztositott.

Idénként a média is nyomon koveti a birdsagi ligyeket, barmely nyilvanos tdrgyaldson részt vehet, és a szélesebb
nyilvdnossag elé tarhatja az On és fogvatartott hozzatartozéjanak ugyét. igy rokonok, ismerdsok, masok is
értesiilhetnek a torténtekrél. Ennél fogva ajanlott id6ben dtgondolni azt, amit szeretne megosztani ismerdseivel. Ha
Ontél értesiilnek a tdrténtekrdl és nem csak a hirekbdl, akkor Onnek esélye lesz, hogy sajat benyomadsait megosztva
az ismer8sok ne csak a hirekben elhangzottakra tdmaszkodjanak, hanem az On altal elmondottakra is tekintettel
alakitsak ki hozzaallasukat a torténtekhez.

A birésagi szakaszban a vad oldalarél elhangozhat olyan allitas is, amely az On szamara felkavard, sokkold lehet, de
olyan is, amit On valdtlannak tart. Azonban, (hacsak nem tanuként idézik Ont be a targyalas soran) késziiljon fel arra,
hogy nem igazan lesz mddja elmondani véleményét a birdsag felé.

Amennyiben Ont tanuként hallgatja meg a birdsag, ott csak iranyitott kérdésekre lesz lehet8sége valaszolni, ezért
fennall annak az esélye, hogy frusztralt és feszlilt marad, hogy nem beszélhet szabadon. Amennyiben tanuként idézik
Ont, nem vehet részt a targyaldsok egyéb szakaszaiban. Ezekkel a helyzetekkel is meg kell birkdznia.

Miel6tt a birdsagra érkezne, késziiljon fel, hogy esetleg varakoznia kell majd a targyaldteremben téargyalt korabbi
Ugyek elhluzédasa miatt. (Egy targyaldterem beosztdsa altalaban folyamatos, ha egy Ugy targyaldsa csuszik,
értelemszerlien a kovetkez6 Ugy targyaldsa is csuszni fog.) Amennyiben gyermeket is vinne a targyalasra, legyen
elérelatd és gondoskodjon elfoglaltsagrél, hiszen a gyerekek kdnnyen elunhatjak a vdrakozdast, hasonldképpen
fontos, hogy elegendd étel-ital legyen Onoknél. A gyermekek aggodalmat és fesziiltségét is kezelnie kell majd, s6t
maga sem tud annyira koncentralni az tigyre, ha meg kell osztania a figyelmét a gyermekei és a vadlott kozott. Ebbdl
fakaddan praktikus lehet a kitlizott tdrgyaldsi napokon a gyermekei felligyeletérél id6ben gondoskodnia
hozzatartozdi vagy ismer@sei bevondsaval, ha erre médja van.

Az itélethirdetés

Az itélethirdetés nem csak a vadlottra, de a jelenlevé csalddtagok és hozzatartozdkra is sokkoldan hathat. Sok
hozzatartozé szamdra itt tudatosul, hogy hozzatartozéja bortonbe keriil esetleg hdnapokra vagy évekre. Az itélet
kihirdetés 40-60 percig is eltarthat. Amennyiben az On csalddtagjara végrehajtandd borténbiintetést szabott ki a
birésag és addig szabadldbon volt, Ugy el6fordulhat, hogy a birdsag elrendeli az elGzetes letartoztatasat, és a
rendbrség vezeti ki a fogvatartottat a terembdl és elszallitjak. llyenkor a csalddtagoknak nincs lehet&séglik elbucsizni
egymastol. Ezért prdbaljon elblcstzni még az itélethirdetést megelz6en, amikor erre még van lehet&sége. Minden
érintett részére bizony komoly erépréba és megrazé lehet az itélethirdetésen valé részvétel. Amennyiben Ont mas
hozzatartozdi is elkisérik, akik kbzott orvosi vagy pszichiatriai problémakkal kiizd6 személyek is vannak, tigyelni kell
arra, hogy az itélet kihirdetése ne viselje meg 6ket annyira, hogy vészhelyzet alljon eld. Késziiljon fel arra, hogy ilyen
helyzetben mit kell tennie a tovabbi tragédidk elkerilése végett.

Honnan tudhatja meg hogy hozzatartozéja melyik bértonbe kerilt?

Onnek sziiksége lesz az elitélt néhany adatara, ahhoz hogy megtudhassa hova széllitjak 6t. Mire lesz sziiksége illetve
hol érdeklédhet? - Lasd a részleteket a 3. részben.



Legfontosabb tanacsok, ha csaladtagja/hozzatartozéja borténbe keriil

Fontos, hogy ne kapkodjon és (érzelmektdl fiitétten) vagy elhamarkodottan ne hozzon déntéseket, amelyeket késébb
megbdnhat!

Tandcsos kiilénvalasztani fejben a felmeriils sziikségleteket, meglatni és felismerni 6nmaga és az On gyermekei, vagy
csaladtagjai (egyszéval a hatrahagyottak) oldaldrél azt, amire Ondknek van sziikségiik, valamint a bérténben
fogvatartott csaladtag oldalardl is, aki Ondkhoz hasonldan, ugyanigy bizonytalansdgban és elszakitottsagban élheti
meg a vele torténd eseményeket.

Altalanos tanacsok

> El8szér és legf6képpen ne hibdztassa magat! A fogvatartott tetteiért nem On a felel8s!

> Ne adja fel korabbi személyes céljait! Ne vesse el sajat személyes lelki-testi kiegyensulyozottsagat, még ha ez
most rendkivil nehéznek is tlinik. Az életnek tovabb kell mennie! A csalddjanak (gyermekeinek, sziileinek
stb.) sziikségiik van Onre!

> Talaljon egyensulyt a fogvatartottrdl valé gondoskodds és a csaladi feladatok kozott. Ne 6sszpontositsa
minden energidjat a bortonben fogvatartottra.

> Szabjon pénzigyi és érzelmi hatdrokat a fogvatartott felé nyudjtott szolgdlatainak, mert a telefonos
kapcsolattartds, a személyes latogatasok, és egyéb anyagi tdmogatas (pl.: bekiildo6tt csomagok) kénnyen
elsodorhatjdk és tulvallalhatja magat anyagilag illetve érzelmileg egyarant.

> Keressen olyan baratokat és csalddtagokat, akikre tdmaszkodhat ezekben a nehéz id6kben. Valasszon olyan
személyt vagy személyeket, akikkel bizalmasan, 6szintén, illetve biztonsdgosan meg tudja osztani gondolatait
és érzéseit.

> Eljen a rendelkezésre all6 egyhazi kdzosségek és segité szervezetek altal felkinalt kiilsé tdmogatdsokkal.
Batran informalddjon kiadvanyokrdl, eseményekrél vagy anonim csoportfoglalkozdsokrél, ahol bizalmas
keretek kdzott On megoszthatja és meghallgathatja méasok tapasztalatait.

> Folytassa a csalddi feladatok mindennapi rutinjat és a csalddi hagyomanyokat! Unnepeljék meg tovabbra is a
nagyobb eseményeket otthon, taldljanak Ujszerli mddokat a sziiletésnapok vagy évforduldk kozos
meglinneplésére.

» Ne kosse le magat sziikségtelen vagy felesleges kotelezettségvallaldsokkal a fogvatartott irdnydaba sem. Pl.:
Ne igérgessen olyat, amit csak rendkivili eréfeszités aran tudna megtenni.

> Ha ugy érzi, hogy fogvatartott manipuldlja Ont, vagy tulzottan befolyasolni akarja, az sok esetben annak is
betudhatd, hogy a fogvatartott fél az On elvesztésétsl. Kezdeményezzen beszélgetést a fogvatartottal
mindkettejlk félelmeirdl. Igyekezzen megnyugtatni 6t, amennyire tudja!

> A hatrahagyott csaladtagok szamara taldan a legnehezebb id&szak a letartéztatast kovet6 napok kdosza.
Hasonldéan nehéz és éppen ezért felkésziilést igényl6 id6szak lehet a fogvatartott atszallitdsa egy masik
intézménybe, vagy a feltételes szabadlabra helyezés jogi eljardsanak idGszaka is. CélszerU nyiltan és Gszintén
beszélnie aggodalmairdl a fogvatartottal. Legyen terviik arra az esetre is, ha a dolgok nem ugy alakulnak,
ahogyan azt remélik vagy szeretnék.

> A médidban megjelen6 negativ képek és hirek a fogvatartottak életmindségérGl sokszor kelthetnek tulzé
aggodalmakat. Nyilvanvaldan a benti kériilmények nem konnylek, de altalanossagban elmondhaté, hogy a
bortonben azok élete nehezebb, akik tovadbbra is rossz dontéseket hoznak, és nem meg-felel§ tarsasaggal
keresik a kapcsolatot.

Aggodalmak a fogvatartott hozzatartozo esetleges 6ngyilkossagi szandékat illetéen

Bizonyos esetekben a fogvatartottak veszélyt jelenthetnek dnmagukra ennek jele pl.: hogy egyesek megvagdossak
végtagjaikat (alkart, combot) egy éles eszkozzel, olykor cigarettdval megégetik magukat és hasonldk. Amennyiben
ilyen sériléseket észlel hozzatartozdjan (pl.: egy latogatds sordn) bizony szivszorité latvany. Azonban tudnia kell,
hogy az ilyen sériléseket nem feltétlenll utalnak azonnal 6ngyilkossagi szandékra, idénként a fogvatartottak igy



probaljak kifejezni érzéseiket, levezetni a bennik 1év6 sokszor a tehetetlenséghdl és kiszolgaltatottsagbol fakado
fesziltséget. Igyekezzen szeret6 moédon hozzatartozéjahoz fordulni az ilyen esetben. Ne korholja, vadolja 6t!
Nyugtassa meg, probaljon megért6 lenni a fogvatartottal, és igyekezzen beszéltetni, segiteni megfogalmazni neki mit

is érez.

Jelek, melyek 6ngyilkossagi szandékra utalhatnak

>
>

ha a fogvatartott szokatlanul csondes és visszahizddo, vagy egydltalan nem mutat érdeklédést.

ha azt észleli, hogy az illeté elhagyja magat és elhanyagolja kiilsejét (pl.: a korabbiakhoz képest sem fordit
Onmaga tisztantartasara és gondozasara energiat)

kifejezi a jov6be vetett reményvesztettségét, értelmetlennek taldlja sajat életét, létezését

ha az On tudomdsara adjak, hogy szamukra kezelhetetlen valsagban sodrédtak és fel akarjak adni a
kizdelmet.

az ongyilkossagot fontolgaté ember gyakran elejt egy-egy rautald szét, kifejezést a szandékardl pl.: ,mar nem
kell sokaig aggddnod miattam.”

Kik azok, akik igazan veszélyeztetettek?

Azok a fogvatartottak kifejezetten magas kockazati kategdriaba sorolhatdk:
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akik elsé6 alkalommal kertiltek boértonbe, vagy vizsgdlati fogsagban vannak,

akik nemrégiben vesztették el valamelyik kdzeli hozzatartozéjukat vagy baratjukat,
akik nemrégiben valason vagy parkapcsolati szakitdson mentek keresztiil,

akiknek nincsenek hozzatartozoik, akik latogatnak vagy tor6dnének a fogvatartottal,
akik mar korabban depresszidval és mas pszichés zavarral kezelés alatt alltak,

akik mar korabban is megkiséreltek dngyilkossagot, és dncsonkitast,

akik kabitdszer fogyasztok voltak korabban.

Hogyan segithet?

Amennyiben ugy érzékeli, hogy hozzatartozdja 6ngyilkossagot tervez, ne kerteljen, hanem kérdezzen ra kdzvetlendl
erre direkt médon. (Tévhit ugyanis, hogy ha az ember felteszi ezt a kérdést, akkor esetleg eliilteti a masik fejében az
ongyilkossag gondolatat.) Ha viszont rakérdeziink, lehet&séget biztositunk arra, hogy a fogvatartott is kifejezhesse a
benne kavargd érzéseket és kérdez6 is lehetGséget kap arra, hogy ezzel kapcsolatos aggodalmait és félelmeit
megossza.

>

>
>
>

Tudassa vele, hogy a fogvatartott rendelkezésére all, ha sziikségét érzi, hogy vele beszéljen. (Itt jegyeznénk
meg, hogy felajanlasai legyenek ésszerlek és betarthatdk — ne igérgessen olyat, amit nem tud teljesiteni,
esetleg késGbb megban, hogy megigérte. Fejtse ki, milyen gyakran fog bemenni, hogy meglatogassa a
fogvatartottat, hanyszor tud levelet irni, vagy telefonon beszélni a fogvatartottal.

Ismerje fel és fogadja el, hogy az On hozzatartozdja szenved anélkiil, hogy megitéIné vagy elitélné 6t ezért.
Tamogassa és batoritsa 6t, hogy kérjen segitséget a bortonlelkész és bortonpszichologustol.

Fontos, hogy tisztazza a fogvatartottal, hogy nem kell, hogy bantsa sajat magat azért, hogy az On figyelmét
és szeretetét megkapja. Legyen kovetkezetes a gondoskodasa még akkor is, ha az nem mindig talal
viszonzasra. Ne vonja meg szeretetét fogvatartott csaladtagjatdl.

Mi az, amivel biztosan nem segit a fogvatartottnak?

YV VVYVYYVYVY

Kiabal a fogvatartott csalddtagjaval.

Viselkedésiiket figyelem-felhivd — manipulativnak nevezi.
Olyan személyt hibdztat, akit a fogvatartott szeret.

Erzelmileg zsarolja pl.: ha kicsit is szeretnél, nem tennéd ezt!”
Eréskodik, hogy szedje 6ssze magat vagy tegye tul magat ezen.



Ha On aggédik fogvatartott-hozzatartozoja testi épségéért?

Amennyiben aggddik, hogy hozzatartozdja az ongyilkossdgot fontolgatja, azt tanacsoljuk, hogy jelezze a borton
személyzete felé.

Latogassa-e hozzatartozéjat amennyiben az er6szakos vagy fenyeget6?

Csalddtagok és hozzatartozok sokszor érzik kotelességliknek, hogy akdr az iranyukba er8szakos rokonukat a
bortonben latogassak, mert ha nem teszik, blintudatuk van. llyen esetben azt javasoljuk, hogy sajat és gyermekei
testi és lelki épségét tekintse els6dlegesnek és ennek tikrében dontse el, milyen mértékben 3all a fogvatartott
rendelkezésére, vagy hogy gyermekeit esetlegesen ldtogatdsra vigye-e magdval. Az erdszakos fogvatartottak
rendkiviil manipulativak tudnak lenni. Erzelmi zsarolds, csalddtagok (nyomon kdvetése) ismer&sdkon keresztiil,
megfélemlités, mind-mind jél ismert alkalmazott technikak. Ahol ilyen tipusu kockazat all fenn, ott javasoljuk a NANE
és tovabbi jogvédd szervezetekkel torténé kapcsolatfelvételt.

A szégyenérzetrdl

A fogvatartott csalddtagjait ugy is nevezhetnénk, mint a blncselekmény lathatatlan aldozatai. A kdzvetlen
csaladtagok sok esetben tapasztaljak meg a kirekesztettséget, a diszkriminaciét és a blintudatot, amelyet a
tarsadalomban megjelené ,blincselekményektél vald félelem,” illetve a fogvatartottakrdl kialakult negativ kép is
felerésit.

Id6nként a csaladtagok a rokonok és bardtok fel6l is megtapasztaljak az el6itéletességet és a szorongdst, ami
Osszességében azt az érzetet kelti a kozvetlen csaladtagokban, hogy a fogvatartottal egyiitt 6k maguk is a vadlottak
padjan llnek. Pedig éppen ebben az id6szakban lenne sziikség nekik is a lelki tamogatdsra. Ez még fajdalmasabb
lehet a gyermekek szamara, akik az esetlegesen eltdvolodd csalddtagok, rokonok vagy ismer6sok révén értékes
kapcsolatokat veszithetnek el.

A tudatos és higgadt gondolkozas itt is fontos eleme kell, hogy legyen az érintett hozzatartozéknak. De adjon egy
esélyt azoknak, akik ebben a helyzetben szeretnék segiteni a kozvetlen hozzatartozdkat.

Szélnunk kell azonban arrdl is, amikor a fogvatartott agressziv a csalddtagok irdnydba, és a bebortonzéssel vagy
el6zetes letartdztatassal az agresszivitas forrasa megszlinik. Az élet esetleg nyugodtabb és békésebb lesz. Az ilyen
esetekben hatdrozottan javasoljuk a csalddon belili er6szak aldozatainak, hogy kérjenek segitséget olyan
szervezetektdl pl.: NANE — N6k a N6kért Egyltt az Er6szak Ellen Egyesilet ( ), ahol a kifejezetten az
aldozatok lelki egészségének helyredllitasaval foglalkoznak. Hiszen nem szabad elfelejteni, hogy a korabbrdél hozott
lelki sériilések is gydgyitasra szorulnak.

Gyasz és veszteség-kezelés

Fogvatartottak csalddtagjai gyakran szamolnak be arrél, hogy a fogvatartott csaladtagjukat mintha sziviikben
/lelkikben hasonldképen gydszolndk, mint elhunyt hozzatartozdikat. Annak ellenére, hogy lathatjdk Gket,
beszélhetnek veliik telefonon, a helyzetbdl adédé veszteség nagyon valdsagos lehet. Ez a szomorusag bizonyos
szempontbdl nagyobb sullyal tud az emberre nehezedni, mint az elhaldlozasbdl fakadd fajdalom és veszteség. A
haldllal ellentétben a rabsdg, annak beldthatatlan elhizdédasa teszi ezt nehezebben elviselhetévé. Amikor egy
hozzatartozé meghal, baratok, csaladtagok, szomszédok és rokonok altaldban tdmogatd kdzosségként vannak jelen a
gyaszoldk életében. Ellenben a bortonbintetést tolté személy hozzatartozdi a legtobbszor nem szamithatnak
ismerdseik batoritdsdra, sokszor azért nem, mert az emberek nem tudjak, hogy mit is kellene mondaniuk. Ezt a
fogvatartott hozzatartozoi gyakran szégyenkezve élik meg. Hasonldképen elmondhatd, hogy mig egy haldleset
kapcsan jelen van temetés és mas ritudlis szokds ahol ismerdsok és baratok a gyaszoldkat segiti, ilyen jelleg(
egylttérzésbSl a fogvatartottak hozzatartozéi kimaradnak, ennek a szeret6/tamogatd kdzegnek a hidnyaban
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nehezen tudjdk az érintettek kifejezni szomorusagukat nyiltan. Ez oda vezet, hogy a hozzatartozdk , kemény katona”
maddjara kénytelenek sebeikkel egyltt tovabb masirozni. Bar ez a taktika révidtadvon m(ikod6képes, azonban jéval
eredményesebb stratégia, ha meg tudjuk érzéseinket osztani és at tudjuk beszélni, hogy mit is érzlink. Javasoljuk,
pszicholdgus vagy mentalhigiénés szakember segitségét, esetleg csoportos foglalkozdson vald részvételt a belsé
fesziltségek levezetésére és értelmezésére.

Gondoskodas magunkrdél

Taldn nem konnyl a kezdeti id6szakban dnmagunkra és sziikségleteinkre figyelni, amikor annyira aggddunk egy
hozzatartozénk helyzetéért. Azonban sziikséges, hogy 6nmagunkra is odafigyeljink, és gondoskodjunk belsé
szlikségleteinkrdl. llyenkor konnyld nem észrevenni a stressz tlineteit magunkon. Az aldbbi lista segithet abban, hogy
ellenérizze, mely stressz forrdsok vannak jelen az életében. Mindannyian mashogy éljik meg a fesziiltséget, ezért
egyéni stratégiat kell tudnunk kialakitani a megklizdésére. Néhdny pontban mi is igyekeztiink javaslatokat tenni a
stresszorok csokkentésére anélkil, hogy belesodrodna mas, egészségtelen tevékenységekbe, |dsd alkohol vagy
drogok. Ebben a kérdésben javasoljuk, hogy kérje ki haziorvosa tanacsat.

Stressz tiinetek

_ Alvasi nehézségek/alvaszavar

_ Tul kevés vagy tul sok taplalék bevitele

_ Nehezen tudja gondolatait szavakkal megfogalmazni/megértetni masokkal
__ Koénnyen kihozzak a sodrdbdl

_lzom feszesség, fejfajas, emésztési gondok

_Zavartsag, koncentrdcids zavar

_Az otthonabdl valé kimozdulas nehezére esik

_ Depressziv érzések, remény vesztettség

_Hangulati ingadozas, kdnnyen elsirja magat

_ Blintudat és 6nmagaval kapcsolatos kétely érzésesnek feler6sédése
_Megnovekedett gyogyszer-, alkoholfogyasztas, jatékszenvedély és potcselekvések feler§sodése, hogy kimenekiiljon,
vagy a nyomast csokkentse.

Stressz oldo technikak

_ Merjen beszélni az érzelmeirdl pl.: harag, banat, és mas érzésekrél — még akkor is ha ez nehéz. Ne engedje, hogy a

szégyen megallitsa Ont a segitség keresésben a csalddban, baratok vagy kiilsé szakember bevonasaval.

_Egyen egészséges ételeket, lehetbleg 3x egy nap

_lgyekezzen fizikai erénlétét megdrizni: tornazzon/mozogjon

_Szakitson id6t arra, hogy pihenjen is.

_Jusson megfelel§ mennyiség(i alvashoz/pihenéshez —

_Aggodalmait, félelmeit prébalja objektiven szemlélni — keriilje a ,vildg vége” szer(i gondolatokat és tulzdsokat.

_Prébaéljon meg gyengéd és tiirelmes lenni 6nmagdahoz — fogadja el, hogy lehetetlen egyszerre minden dologra
dgyelni.

_ Hagyjon id6t azokra a tevékenységekre is, amelyeket korabban kedvelt — prébaljon értelmes tevékenységekben
oromet taldlni.

_irja le gondolatait — vezessen naplét, amelyben réviden beszamol az aznapi érzéseirdl, gondolatairdl.

_Végezzen olyan tevékenységeket is ahol az elméje és gondolatai pihenni tudnak pl.: olvasson, sétéljon, nézzen meg
egy jo filmet, kertészkedjen és hasonldk.

_ lktasson be pihend napokat, amikor el tud lazulni, fel tud Gddlni. Ha van lehet8sége révidebb idére elutazni, tegye
meg.

_Ne veszitse el a reményét még a kilatastalannak tlin6 helyzetekben vagy a jelenlegi helyzetében, Grizze meg a hitét,
reményét— hiszen nem ismerjik, hogy mit hoz a jové.



Fogvatartott a parom — parkapcsolati kihivasok

Fogvatartott élettarsaként/feleségként/baratnéként az élet nem egyszerd, hiszen tobb téren komoly valtoztatasokat
kell megenni, hiszen anyagi jelleg(i kérdések, lakhatasi, és tarsas-kapcsolati kérdések is felmeriilhetnek. Amennyiben
gyermekek is vannak, ugy hozza kell szokni, hogy egyediilallé sziil6ként tekintsen dnmagdra az ember, hogy csak egy
tovabbi példat emlitsiink. Hasonléképpen magdban a parkapcsolatban is valtozdsokat hoz a tavollét — az egylittlét az
id&szakos latogatdsokra, telefonbeszélgetésekre, levelezésre szlikiil. Az intimitds megszokott keretrendszere ugyan
valtozik, de nem elfelejtendd két fontos tényezd. Az els6, hogy a valtozas az els6dlegesen hangsulyeltolédast jelent,
nem feltétlenil szakitast vagy végérvényes elvalast. A mdsik, hogy rajtunk mulik, hogy a mindségi valtozdsokat,
amely az allandd fizikai jelenlét hidnyabdl fakadnak, miként értelmezziik. Régebben példaul azokban a tengeri
kereskedd vdérosokban, ahol a lakossag jelent6s része a tengeri kereskedelembdl élt, a kihajozd férjek bizonytalan
ideig tartd tavollétét hozta magaval. Az asszonyok csak akkor lathattak szeretteiket/parjukat, amikor hajoikkal
hazatértek egy-egy nagy, olykor tébb éven at tartd utazast kovetGen. Alkalmi levélvaltason kivil nem igazadn volt
masra lehetGség — mégis képesek voltak dsszetartani, bizni és remélni!

Az intimitas meglrzése — a valtozasok kezelése

A bens@ségesség illetve a szex és intimitas minden mély kapcsolat természetes része. A fogvatartottakkal korlatozott
fizikai kontaktus tarthaté fenn, ez azt jelenti, hogy egy csdkban vagy 6lelésben, kézfogdsban és szavakban lesz méd
arra, hogy érzelmi kotédésiinket és a masik fél irant érzett szeretetiinket kifejezziik. Erre buzditjuk a hozzatartozdkat
is, hogy torekedjenek a rendelkezésre allo lehetGségéggel kifejezni kot6désiiket, érzésiiket a fogvatartottakkal. A
személyes latogatasok alkalmaval sok kiilsé tényez6 befolyasolhatja a kozelség érzésének kifejezését pl.: idegesség,
odautazas faradalmai, blntudat, aggodalmak vagy megfelelés hogy a latogatas nem Ugy alakul, ahogy azt eltervezte
— ettdl fliggetlenll az a tanacsunk, hogy amikor a latogatdson van — prébalja kizarni a kilsé koriilményeket,
amennyire erre képes és figyelme irdnyuljon a pdrjara. Fontos, hogy jelen tudjunk lenni, még ha révid id6re is a
masik életében. A jelen levés — nem csak azt jelenti, hogy fizikailag ott vagyok, hanem egy olyan tudatdllapotot,
lelkidllapotot jelent, ahol elvardsok nélkiil, 6szintén meg tudok jelenni a masik fél el6tt, gy ahogy vagyok.

A fogvatartott iranyabol megjelené nyomas

A boértonben a fogvatartott el van vagva a vilagtdl. Sok idejik van a bentlakdknak, hogy elképzeljék a kinti vilag
dolgainak alakuldsat, amely gyanakvasba és feltételezgetésekbe tud atfordulni a fogvatartottban lévé félelmektél és
lelki zavaroktol fliiggéen. A fogvatartottban kialakuld személyes kételyek, negativ érzések a fogvatartotté, azaz neki
kell megbirkdzni ezekkel a félelmekkel végsé soron dnmagaban. Ez persze nem azt jelenti, hogy a hozzatartozéként
nincs lehet6ségik biztositani a fogvatartottat arrdl, hogy 6 fontos és a vele fenntartott kapcsolat tovabbra is
rendkivil értékes. Az olyan kijelentések, mint a ,csak te latogatsz engem..” ,csak rad szamithatok...” ,,csak te vagy
nekem...” stb. nyomdasként hatnak a hozzatartozdkra, ezért ezeket a gondolatokat érdemes a helyiikén kezelni!

A fogvatartott sokszor nem ismeri azt, hogy milyen hozzatartozéként a kinti élet, milyen nehézségekkel kell
megkizdeni, vagy, hogy milyen nehezen tudja rdvenni magdt idénként, hogy elmenjen a latogatdsokra. A bortonben
az életvitel rendkiviil menterendszer(i. A fogvatartott életvitelét nagyon merev szabalyok alkotjak. Szallasuk
biztositott, az étkezések, tisztalkodas, minden nap ugyanabban az id6ben torténik, a korletben a feladatok napi/heti
rendszerességgel ismétlédnek. Tehat az alapvetd szikségleteik biztositottak. Ez egy sziirke - szintelen, idGtlen
allapotot eredményez a legtobb fogvatartottban, ebbdél fakaddéan, a fogvatartottnak nagyon sok ideje van
gondolkodni, fantazialni, amely szinte teljesen el tud szakadni a valdsagtdl, ezért gyakran keriil nyomas a hazastarsra,
mint aki a szlirke egyhanglsagot meg tudja torni, és akit6l figyelmet kaphatnak. A fogvatartottak ebben a
leegyszertsitett 1ét allapotban nem képesek helyén kezelni a hozzatartozéban végbe meng valtozasokat sem.

Ez alatt olyan valtozasokat értiink, amelyek fakadhatnak az egyedilallé sziilG6ség gondjainak megélésébdl, a
hétkdznapokban felbukkand Uj kihivasok, munkahely megélésébdl, az anyagi biztonsag el6teremtéséhez sziikséges
tobbletfeladatok vallalasabdl, egyszéval a fogvatartott hazastars/élettars hianya miatt kialakuld megvaltozott



élethelyzetek hoznak eld. Ezzel parhuzamosan a fogvatartott kimarad ezekbél a valtozasokbdl — ezért rendkivil
fontos a folyamatos pdarbeszéd fenntartdsa, a tdjékoztatds, a kirekesztettség érzésének és elszigetel6désnek a
tompitasa.

Parbeszéd és kommunikacié hazastarsak/élettarsak kozott

Egy bens8séges kapcsolat fenntartasanak elengedhetetlen kelléke a parbeszéd és a kommunikacid. Ez a bortonben
él6k és a kint él6 hozzatartozok kozotti kapcsolattartdsra kilondsen igaz. Erre az egyik legjobb eszkdz a levelezés,
amiben részletesen beszamolhatnak a felek az 6ket ért negativ és pozitiv eseményekrél. Hazastarsak/élettarsak
gyakran utalnak arra, hogy bizony blintudattal élik meg, ha egy 6romteli eseményt vagy tevékenységet végeznek,
mikozben tudjak, hogy élettarsuk/hazastarsuk a bortonben raboskodik. Ett6l viszont nem szabad félni, hiszen a
héazastarsként/élettarsként és egyénként is élnie kell megtanulni, és elfogadni azt, hogy Onnek joga van ahhoz, hogy
drémmel élje meg az On szamara értékes pillanatokat. S6t ezen élmények megosztdsa a fogvatartottal is ajanlott,
még akkor is, ha 6 ennek nem lehet most személyesen részese. A szeretteink 6rome 6romforrds a hozzatartozoéik
szamdra is. Ez a fogvatartottaknadl is igy van, egyfel6l igy tudathatjuk, hogy az illeté nem sinylédik/blinhédik a
fogvatartott altal okozott fajdalmak miatt, masfeldl, pedig mert az élet rendje az, hogy nem csak a banatunkat, de az
orominket is megoszthatjuk a szamunkra fontos személyekkel.

Tehat az Gszinte és nyilt parbeszédnek kapcsolatépit6 és megtartd értéke van. Hasznos tanacs a levéliras el6tt és
legf6képpen telefonbeszélgetés elStt atgondolni, hogy mit szeretne megosztani partnerével. Lista készitése javasolt,
hogy a rendelkezésre allé6 beszélgetési id6t jol felhaszndlva széba keriilhessenek a legfontosabb témak. Amennyiben
kozeli hozzatartozdként, hazastarsként/élettarsként azt tapasztalja, hogy partnere hallgatag, nem igazan osztja meg
a bortonben torténteket, Ggy ezt ne vegye zokon. A fogvatartottak visszahtzéddsa mogott idénként azon félelmek
huzédnak meg, hogy a bortdnélet egyhanglsaga unalmas lehet a kiilvilagi élethez képest, igy jobb, ha azt nem osztja
meg a fogvatartott. Ennek ellenére batoritassal és megnyugtatassal és érdekl6d6 kérdésekkel prébalkozzon, hiszen
fontos a kolcsOnosség. A beszélgetések soran felmerilé konfliktusok okat is érdemes feltérképezni, mert elég
gyakori tapasztalat, hogy a fogvatartottak képesek egy bolhdbdl is elefantot csindlni a ingerszegény kornyezet
hatasara. Itt egy hatdrozott és nagyvonalu hozz3aallas sokat javithat, valamint az apro vitas kérdések idejében torténd
tisztazasa elengedhetetlen.

Parkapcsolati krizis — szakitas

Id6nként, ahogyan a borton falain kivili vildgban a szakitds és a parkapcsolati krizisek eléfordulhatnak, egyes
kapcsolatok a szabadsagvesztés id6szakaban is szakitashoz vezetnek. Tapasztalatok azt mutatjak, hogy a itélethozatal
illetve a szabadulas el6tti id6szakokban kilénésen nagy nyomas nehezedik a élettarsi/hazastarsi kapcsolatokra.
Ennek oka van természetesen. Azt sem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy a tavollét id6szakdban mindkét félnek
van ideje elgondolkodni, hogy akarjak, vagy nem akarjak folytatni az adott kapcsolatot. Az olyan élettarsi kapcsolatok
esetében, ahol csalddon beliili erGszak, vagy erés érzelmi manipulacio volt jelen a kapcsolatban, ott a szakitas esélye
joval erGsebb. Az ilyen esetek kapcsan érdemes tandcsadd szakember segitségét kérni, hiszen az agresszivitasnak és
az érzelmi bantalmazasnak okai vannak, és azokbdl gydgyuldsra van szikség egy lelkileg egészségesebb élet
kialakitdsahoz.

A szakitasnak sokszor a legnagyobb elszenved6i a gyerekek, akik szileikhez ragaszkodnak. Amennyiben
erdszakmentes és épit6 kapcsolat alakul ki fogvatartottak és gyermekeik k6zott, gy a kapcsolattartdast nem ajanlott
korlatozni annak ellenére, hogy a sziilok esetlegesen mar eltdvolodtak egymastdl.

Fogvatartottak sziilei — felmeriil6 érzések

Ritkan esik sz6 arrél, hogy vajon mit élhetnek at azok a sziil6k, akiknek gyermekeik borténben vannak, pedig erGs és
ellentmondasos érzéseket élnek at gyermekeik helyzete miatt. Gyakori reakcidk szll6k részérdl:



Harag-diih

A fogvatartottak szilei bizony sokszor élnek meg haragot/diihot gyermekeik 3altal elkovetett
blncselekményekkel kapcsolatosan. A leggyakoribb érzések: elutasitds, harag — értetlenség: hogy miért
tették ezt, vagy, hogy okozhattak ekkora fajdalmat nekiink?

Aggodalom

Flggetlenil az elkbvetSk koratdl, vagy a blincselekmény sulyatdl 6k tovabbra is a gyermekik szilei. A szil6k
az esetek tobbségében mélyen aggddnak gyermekiik jovGje, egészsége és biztonsaga miatt még a boértonben
is.

Blintudat

Id6nként a szil6ket blntudat gyotri sajat gyermekiikkel kapcsolatos negativ érzéseik miatt. Itt fontos
elkiloniteni az elkbvet6 cselekedeteit (a viselkedését) attdl, ahogyan a sziil6 a gyermeke irant érez (a
személye irant.) Lehet, hogy elutasitjuk valakinek a viselkedését, de attdl még szerethetjik az illet6t, mint
embert. Blintudat érzése jelentkezhet tovabba, amikor a szil6k nem hajlandék feln6tt gyermekiik addssagait
kifizetni, ahogy abban az esetben is, ha nem teljesitik, vagy éppenséggel teljesitik a fogvatartott kbveteléseit
a bortonben.

Szégyen

Fogvatartottak sziilei gyakran aggddnak amiatt, hogy megosszdk-e barkivel is hogy gyermekiik boérténben
van. Félnek a bortonviselt emberekkel kapcsolatos elGitéletektsl és a megbélyegzettségtbl. Szil6knek is
szabad nem megosztani ezt a tényt, amennyiben olyan fény vetdl rajuk, hogy 6k rossz szlil6k vagy elutasitast
kell elszenvedniik mondvan, hogy egy blindzével allnak kapcsolatban, azonban azt is tudni kell, hogy a
titkoldzds novelheti a sziil6k altal megélt szégyen és megaldzottsag érzését.

Kikozosités és elszigetel6dés

Baratok vagy tavolabbi rokonok olykor elutasitéan |épnek fel a fogvatartottal szemben, és elitéléen a sziil6k
kitartd hliségével és aggodalmaival szemben. A sziil6k érezhetik Ugy, hogy igazabdl senki sem érti meg Gket
és azt amin keresztll mennek, ami elszigetel6déshez vezethet sajat tarsas kapcsolataikban.

Megnyugvas

A szUl6i reakciok kozott a gyermekiik bortdnbe vonuldsa megkdnnyebbiilés érzését is magdval hozhatja,
hiszen lehet, hogy drogok vagy alkohol fligg6ségében élt, esetleg masok vagy sajat életét veszélyeztette, és
megnyugtatd azt tudni, hogy a borton folyamatos felligyelete mellett mar nem teheti ezt. Egyeseknek a
borton jelenti az elsé helyet, ahol drog, alkohol és egyéb fliggGségeik kapcsan valamilyen foglalkozason,
kezelésen vehetnek részt, ami nagy megkonnyebbllést jelenthet a szlil6k szamara is.

On-hibaztatas

Sziil6k érezhetik azt, hogy valamilyen mddon felelGsek gyermekiik cselekedeteiért. Hasonlitgatasba kezdenek
azt kutatva, hogy mit rontottak el, mas hasonlé csalddok gyermekei hogy nem kerilnek boérténbe.
Embertarsaink sokszor kovetnek el blincselekményeket, hogy példat is emlitsiink, hogy fligg6ségeiket
finanszirozni tudjak, hogy szabaduljanak addssagaikbdl, vagy mentalis és személyiségzavarokkal kiizdenek.
Onmagunk hibéaztatasa attél a tényszer(i valdsagtdl tavolit el, hogy a gyermek mar feln6tt és sajat dontései
juttattdk 6t oda ahol most van.

Bizonytalansag

A szlil6ket bizony kimeritheti az egymassal ellentétes érzések kozotti 6rlédés, ami okozhat zavarodottsagot a
jové kilatasait illetéen, illetve hogy mit tévSk legyeken, tovabbra is tAmogassak e gyermekiiket, vagy sajat
igényeikre és sziikségleteikre koncentraljanak.

Mennyi tdmogatast nyujtsanak a sziil6k?



A sziil6knek, akiknek gyermekik bortonbilintetését tolti, fel kell tennilik maguknak a kérdést, hogy milyen
maddon és milyen mértékben kellene tdmogatni gyermekiiket. Milyen gyakran kell, hogy latogassak &t?
Engedjék-e gyermekiiket haza koltdzni a szabaduldsat kovetéen? De az-az igazsag, hogy nincs olyan, hogy
kell-e, vagy kellene. Sok sziil6 szab hatarokat, hogy milyen formaban, mennyi ideig tdmogatjak gyermekiket.
Lehet, hogy meg kell hozni azt a dontést, hogy gyermekiikkel nem tudnak egyiitt élni, mert fontos, hogy sajat
hatdraikat és szikségleteiket is figyelembe vegyék vagy éppenséggel mads csalddtagokért. Azon sem art
elgondolkodni, hogy gyermekik tdmogatasaval (addssagainak rendezésével) esetlegesen nem segitik-e a
felelésségvallalas elkeriilését. Tobb eltérd latasmod lehetséges csalddon belil is. Egyesek azt képviselik,
hogy mindenaron tdmogatni kell a fogvatartottat, masok ugy tekintenek a bortonblintetésre, mint ez volt az
utolsé cseppre a poharban. Az (itk6z6 alldaspontokat, és megnyugtatd sajat allaspont kialakitasahoz, érdemes
pszicholdgus vagy mentdlhigiénés szaktandcsadd segitéségét is kérni.



Gyerekek felkészitése — mit mondjunk a gyereknek?

Gyermekek felkészitése:

Nehéz kérdés lehet, hogy mit mondjon egy sziil6 a gyermekének a fogvatartott élettars-szil6é hollétérél. Fliggben a
gyermek életkoratdél torekedjen megfontolt és kovetkezetes valaszt adni, és késziiljon fel arra, hogy mit és mennyit
oszt meg a gyermekkel.

Ismerje fel, hogy a gyermeknek sziiksége van mindkét sziilGjére és a t6luk kaphatd érzelmi és kapcsolati tdmogatasra,
flggetlendl az aktualis fizikai korlatoktdl és tavolsagtdl. Ne altassa magat, azzal hogy a gyermeke nem ismeri fel,
hogy valamilyen sulyos baj torténhetett a masik sziil6vel pl.: hiszen latja a gyermek, hogy On nehéz idészakot él meg,
esetleg lefogyott, kedvetlen. Ezért a fokozatossag elvét kovetve, tarja fel a szikséges és rendelkezésre allo
informdcidk szerint a valdsagot. A bizonytalansag a gyermeket is megviseli, ne felejtse el, hogy gyermeke is
megfosztottsag allapotdban van, 6 is vagyik a tavollévé szilGvel lenni.

Mit mondjunk a gyereknek:

Id6nként egyesek Ugy tesznek, mintha a masik szil6 kilfoldre kolt6zott volna, hogy munkat vallaljon, most ott él és
ott dolgozik. Persze érthet6, hogy prébaljuk évni a gyermeket masok piszkdléddsatol, vagy a szégyenérzettél, hogy
apukaja/anyukaja bortdnben van, azonban az igazsag elhallgatasa késébb komoly problémat és bizalomvesztést is
okozhat. Ha a gyermek nem tudja mi torténik az apukajaval/anyukajaval, az a gyerekbdl aggodalmat, szorongast
valthat ki, elbizonytalanitja 6ket. Sziviikben megfogalmazddhat az a kérdés is, hogy ha apa ilyen kénnyen kisétalt az
életembdl, akkor vajon anya is megteszi majd ezt, és mikor? — ez a gondolkozds er@sitheti a gyermek
csokkentértékliségének kialakuldsat, azaz azt a mély érzést, hogy 6 valamiért nem szerethetd!

A gyerekek persze sokkal tobbet érzékelnek a kérnyezetiikben, mint amit mi gondolnank. Erzékeld antennaik,
biztosan jelzik, hogy valami nincs rendben. Az okoz gondot sokszor, hogy a borténben 1évé sziil6 tabu témava valik —
rola nem beszélnek a gyerek el6tt — igy a gyerek sem beszélhet sajat érzéseirdl. Mivel nincsen tisztaban azzal, hogy
mi zajlik korilotte, elszigetel6dhet.

Amikor a gyerekek késébb rajonnek az el6liik rejtett titokra, bizalmuk meginoghat abban a személyben, aki ezt ellik
eltitkolta. Halmozottan van ez igy, amikor egy csaladon kiviili személytSl tudjak meg apjuk vagy anyuk hollétét,
esetleg az iskolaban, Ujsagbdl vagy a médiabdl értesiilnek a sziil§ helyzetérdl.

A gyerekek ugyan rendkiviil keveset tudnak a bortonben zajlé életrdl, de sokkal konnyebben el tudjak fogadni, mint a
feln6ttek. Persze minden csaldd és csaladi hattér mas, de hosszabb letdltend6 szabadsagvesztés esetén, az alkalmas
id6ben és koriilmények kozott érdemes mindenképpen beszélni a csaladtél tavol é1G sziil6 helyzetérdl.

Persze nehéz azt megmondani, hogy mikor a legmegfelel6bb elmondani az igazsdgot, de iranymutatasként a
szakemberek azt mondjak minél korabban annal jobb. A beszélgetés halogatasaval egyre nehezebb lesz elmondani az
igazsdgot. A gyerekek tudni szeretnék, hol van a sziil6jik és miért. Sziikséglik van annak meger&sitésére is, hogy
szUil6jik biztonsagban van, lathatjak 6t és beszélhetnek vele idénként. Mivel a gyerekek fantazidja rendkivil gazdag,
amit esetleg elképzelnek apu/anyu hollétérdl, az sokkal rémiszt6bb is lehet, mint a valdsag. A szil6 meglatogatasa
egy-egy alkalommal segit e félelem legy6zésében, csak tudni kell a gyermek életkordnak megfelel6 szinten



elmondani a helyzetet, és segitséget nyujtani neki, hogy érzelmeit kifejezhesse, hogy szabadon kérdéseket tehessen
fel, illetve azokra korrekt (megnyugtatd) vélaszokat kapjon.

Ahogyan a feln6tteknél, Ggy a gyerekeknél is természetes érzés a harag megtapasztaldsa a tavollévs szil6 irant,
esetleg a rendGrség és mas hatdsdgi személy irdnt, akik kozvetve hibaztathatok a gyermek és a szil6 elvalasztasaért.
Gyaszt, szomorusagot, blintudatot és szégyenérzetet egyardnt megélik a gyerekek is. Ha a hozzatartozdk engedik, s6t
batoritjak, hogy a gyermeket, hogy merjen beszélni a fogvatartott sziil6vel kapcsolatos érzéseirdl, fajdalmairdl, azok
kevésbé érzik majd elviselhetetlennek a kényszer( tavollétet.

Fontos észben tartani azt az automatikus gyermeki reakciét, miszerint gyakran magukat hibaztatjak apjuk/anyjuk
bortonblintetésért. Hallaniuk kell kdzeli hozzatartozéjuk szajabdl, hogy ez nem az 6 hibajukbdl tortént, még akkor is
ha ez a feln6tt szamara evidens!

A gyermek életkora nagyban meghatdrozza, hogy milyen mélységi informacidt osztunk meg veliik a szil6 hollétérdl
és annak miértjérél. Kisgyermekeknek 2-6 éves kor kozott pl.: ,,Apa bantott valakit, vagy anya ellopott valamit.”

A gyerekek képesek elfogadni azt, hogy az emberek megbiintethetek ha csunyan, helytelenil viselkednek. Meg kell
értetni a gyerekkel, hogy bdr az adott szil6 valami helytelen dolgot m(ivelt, de ettdl fuggetlenil a gyermek még
szeretheti a sziilGjét, és gondolkodhat pozitivan réla. — Erre batorithatjuk is a gyermeket idénként egy-egy meghitt
beszélgetés soran, ahol olyan kozos szép élményeket elevenitenek fel, ahol a bértonben |1évé szil6 szeretetteljesen
viselkedett, ami jo érzést kelt a gyermekben pl.: ,,Emlékszel, amikor apaval elmentetek horgaszni a tora tavaly Gsszel,
mindketten olyan boldognak tlintetek?” ,Milyen vicces volt anydval a nydron megnézni egytt azt a mozi filmet!”

Id6sebb gyerekek tobb kérdést tesznek fel és részletesebb valaszokat varnak, tobb részletre is kivancsiak. Itt is a
sz(il6 bolcsességén mulik, hogy milyen mélységben magyardzza el a torténéseket. A feltett kérdések szama altalaban
azt jelzi, hogy mennyit akarnak a részletekrdl tudni. A legtobbszor a legfontosabb kérdés a nagyobb gyerek szamara
is az, hogy mikor tér haza a sziil6 a bortonbdl. Itt sok szll6 hibazik a gyerek megnyugtatdsa érdekében, és azt mondja
»,hagyon hamar”, vagy ,hamarosan”. De ez nem jo stratégia. Legyen Gszinte a gyermekkel. Ha az anyuka négy év
mulva szabadul, jobb ha ugy fogalmazunk, hogy...anya nagyon sokdra tud majd hazajonni, 4 szilinap mulva, vagy
addig négyszer lesz nyari szlinet az iskolaban stb.

A szakemberek azt tandcsoljak, hogy nem jé, ha a szlil6 megtiltja a gyereknek, hogy barkivel is beszéljen a masik
hollétérél. A titkoldzds novelheti a gyermekben a blntudat- és szégyenérzést. Hasonloképpen a titkoldzas
kovetkezményeként el6fordul, hogy a gyermek barataitél, kortarsaitdl nem kaphatja meg a sziikséges tdmogatast és
egyuttérzést, amire pedig nagy sziksége van. A nagyobb gyerekek is rendkivil maganyossa tudnak valni, ha nem
oszthatjak meg az életiik fontosabb torténéseit. Ugyanakkor kisebb gyermekek nem igazan tudjak felmérni, hogy a
dolgok kibeszélésének milyen kovetkezményei lehetnek. Itt j6 tandcs ilyen helyzetben azt javasolni a gyermeknek,
hogy csak az altaluk nagyon fontos személyekkel osszak meg a hirt, olyanokkal, akikben feltétleniil megbiznak.

sz

Beszélgetés a gyerekekkel négy leegyszer(sitett alapkifejezéssel az érzésekrdl — rossz, szomord, diih, 6rém.

Kifejezetten eredményes, ha a gyermekkel alapérzelmi allapotbdl kiindulva magyardzzuk el, hogy teljesen normalis,
ha a boértonben Iévé sziileikkel kapcsolatosan ilyen érzéseket élnek meg. Mivel mindannyiuknak vannak érzései, errdl
helyénvalé beszélni is, megtanitva a gyerekeket a sajat szintjikon, hogy a kilononoz6 érzések tudatos
beazonositasara:

Rossz: mindazon érzéseket tartalmazza, mint pl.: a félelem, szorongds, kellemetlen, blintudat, szégyen
Szomoru: mindazon érzéseket tartalmazza, mint pl.: boldogtalan, depresszalt, borus, keser(

Diih: mindazon érzéseket tartalmazza, mint pl.: a harag, irritaltsag, rosszindulatu, acsarkodé

Orém: mindazon érzéseket tartalmazza, mint pl.: a boldog, nyugodt, vidam, elégedett

Erdemes tehdt felvilagositani a gyereketeket, hogy idénként ezeket az érzéseket/érzelmeket keverten is megélhetik
egyszerre tObbet egy idGben is. Fontos szempont, hogy erdsitsiik meg a gyermekben azt, hogy a kiilonb6z6 érzések
egyidejld megélése is rendben van. Példa: amikor apa/vagy anya meglatogatdsa a bortdonben egyszerre okozhat



szomorusagot — hiszen bértonben van, de boldogsdgot is — a viszontlatds és a taldlkozas 6romét. Vagy a szilé
bortdnbe vonuldsa miatt a gyermek érezhet haragot és ugyanakkor blintudatot azért, mert haragszik az adott
szll6re.

Latogatas a bortonben gyermekkel — hogyan déntsem el?

Szll6k és gondvisel6k sokszor bizonytalanok abban, hogy gyermekiiket vigyék-e magukkal vagy sem latogatasra. Egy
ilyen latogatas érzelmileg felkavaré lehet a gyermek szamadra is, nem csak a bortonkorilmények és a szild
viszontlatdsa miatt, de az oda/vissza Ut megtételének okan, a kiilonb6z6 jogi/biztonsagtechnikai vizsgalatok miatt is.

A latogaték gyakran kényszerilnek varakozasra, igy a gyerekeknek is csondben kell varakozniuk, nem rohangalhatnak
vagy hangoskodhatnak. Egyesek azt tartjak, hogy a bértén még latogatdsra sem gyerekeknek vald hely, illetve félnek
attél, hogy hozzadszokhatnak a helyhez, kialakulva az a benyomas, hogy bortonben elt6ltott id6 nem is olyan
félelmetes, igy nem lesz visszatartd ereje annak, hogy ne tegyenek valamilyen sulyosan térvénybe Utkoz6t. Masok
pedig azért hizddoznak a gyerek latogatasatol, mert érzelmileg lesz megterhels a sziil6t ott latnia a gyermeknek.

Barmilyen hozzadllasat is alakit ki a sz(l6 a gyereklatogatdsdval kapcsolatosan, annak potencialis pozitiv hatasait is
érdemes felismerni és atgondolni. llyen el6remutatd hatdsok kozott taldljuk, hogy a latogatds nyugtatdlak hathat a
gyereke és a fogvatartott felnGtt kozérzetére is, mikdzben csokken az elszakitottsag érzése. Az esetleges latogatdsok
segithetnek a gyermekben sajat félelmei és fantdzidldsa realisztikusabb alapokra torténd helyretételében — latva a
szUl6 életkorilményeit, illetve hallva a sziil6 megnyugtatd beszamoléjat, hogy a korilmények ellenére jol van és
varja azt a napot, amikor Ujra egyiitt lehetnek.

Id&szakos |atogatdsok segithetnek tovdbba, a sziil6i szerepek fenntartdsdban, és annak az érzésnek a
megerGsitésében, hogy a gyermek a szll6nek és egymasnak fontosak, és kapcsolatuk értékes. A fogvatartottat
O0sztonozheti arra, hogy minél gyorsabban akarjon visszataldlni a normalis kinti vildgba mikdzben a sziil6k egymashoz
tartozasat is erdsitheti.

Azokban a helyzetekben azonban, amikor a fogvatartott sziil6 korabban bantalmazta a gyermeket, a latogatas
nem javasolt, valamint az elkévetett blincselekmény tipusa alapjan is mérlegelhetd, hogy a latogatds a gyerek
érdekét szolgdlja-e. Amennyiben ebben a kérdésben bizonytalan, kérje ki szakember véleményét.

A gyermek felkészitése

Amennyiben On sem jart még abban a biintetés-végrehajté intézetben, ahol a fogvatartott sziil6t jelenleg 6rzik, tgy
nem javasoljuk, hogy gyermekével egylitt [dtogassa meg a hozzatartozdjat. CSAK olyan intézetbe vigye latogatdsra
gyermekét, ahol On mar ldtogatéként jart, a helyi kériilményeket ismeri, a gyerekldtogatas szabalyairdl felvildgositdst
kapott az adott intézetben. Ez azért fontos, mert igy pontosabban és részletesebben fel tudja késziteni a gyermeket
is arra, hogy mire szamithat a gyermek pl.: milyen a helyiség ahol taldlkozni fognak, milyen a beléptetd rendszer az
adott intézetben, mennyit kell varnia, lesz-e jelen barki mds, mit fog viselni a szil6 és mit a borton személyzete stb.

Amennyiben On nyitott a gyermekkel egyiitt tett |dtogatdsra, ugy javasoljuk, hogy gyermekét is kérdezze meg, hogy
mit sz6l hozza, készen all-e egy ilyen talalkozasra. Adjon id6t a gyereknek, hogy meghozza sajat dontését.

Id6ben kezdje el felkészitését — amely két iranyban kell, hogy megvaldsuljon — egy részrél a fogvatartott szilé felé
beszamolva arrdl pl. levélben, hogy a gyerek az utdbbi id6kben mit szeret csindlni, mi foglalkoztatja, kik a baratai, igy
bevezetve a szlil6t a gyerek életének fontosabb torténéseibe — masfeldl a gyereket is fel kell késziteni arra, hogy mire
szamithat a latogatas napjan. Mennyi id6t tolthet a fogvatartott szilGvel, kik lesznek még ott, mirél tudnak majd
beszélni, mit szeretne megosztani apukajaval/anyukajaval ott.

Az elsé személyes latogatads elétt készitsiik fel a gyermeket a kévetkezéképpen



» Tajékoztassa a gyermeket pontosan, hogy mikor és milyen korlilmények kozott lathatja a szilGjét a

>

bortonben.

Beszéljen a pontos naprdl, és napszakrdl a ldtogatds varhatd hosszardl. Fiatalabb gyermeknél vegye
szamitdsba, hogy a gyerekek id6fogalma nem olyan, mint a felnStteké. Ezért nekik a ldtogatds napjat
megel6z6 napokban érdemes csak szdlni. Az id6sebb gyermekeknél hosszabb felkésziilési idGszak is
szlikséges lehet. Biztositsuk ezt a szamara.

Ha a gyermek és a fogvatartott szil6 hosszabb ideje nem taldlkoztak, j6 otlet a levéliras a fogvatartott
szUl6 részér6l még a latogatast megel6z6leg, melyben leirja a fogvatartott, hogy mennyire hidnyzik neki a
gyermek, és mennyire varja mar a taldlkozot. Ez a levél kitérhet arra is, hogy mit tudnak majd a latogatds
alatt csinalni, a fogvatartott milyen 6lt6zéket fog viselni, kinézete miben valtozott a kordbbiakhoz képest
(testsuly, haj stb.) hogy a gyermek felkésziilhessen a taldlkozasra. Erdemes tovabba a borton kdrnyezetét
is bemutatni, és szét ejteni a beszélgeté helység butorzatardl a falak szinérdl, az ott jelenlévé tovabbi
személyekrdl stb.) Erdemes a lehetd legtobb és részlet gazdag informéaciét megosztani a gyermekkel a
szll6k részérél arra vonatkozdélag, hogy a gyermek mire szdmithat a talalkozas a napjan.

Tovabbi hasznos tippek

>

>

Miel6tt On a gyermekével meglatogatna a fogvatartottat, érdemes 1-2 alkalommal egyediil is elmennie,
hogy pontosabban tudja majd a gyermeket tdjékoztatni arrdl, hogy mi zajlik majd éppen.

Legyen udvarias és tisztelettudd a szolgdlatot teljesit6 6rokkel és személyzettel.

A latogato gyermekeket ne hagyja felligyelet nélkil. Figyeljen sajat maga viselkedésére és a helyi viselkedési
szabalyok betartasara, hogy latogatasi kivaltsagat ne veszitse el.

Ugyeljen arra, hogy gyermekei megfeleléen kipihentek legyenek a latogatas napjan, elegendd ételt-italt
vegyenek magukhoz és az Oltézékik az idGjarashoz igazodjon. Az éhes/szomjas gyerekek nyligosek és a
taldlkozds meghittsége kérdésessé valhat!

Célszerl felkésziteni a gyermeket arra is, hogy nem minden térgyat vihet be a borténbe.

A latogatast kovetd beszélgetés a gyermekkel

Fontos és sziikséges, hogy a személyes taldlkozdast kdvetéen a gyermeknek segitsiink feldolgozni a taldlkozas pozitiv
és negativ élményeit. Kérdezze meg tapintatosan, hogy mi tetszett és mi nem a latogatdsban. Batoritsa gyermekét,
hogy kérdezhessen @szintén és nyiltan. Biztositsa 6t, hogy szamithat Onre.

Egyes gyerekek reakcidja egy latogatast kovetben eltérd. Vannak, akik nem akarnak beszélni a talalkozasrdl, ilyenkor
ne is erGltesse. Amikor érzelmileg készen allnak, ugyis beszélni fognak élményeikrél. Egyesek valaki massal osztjak
meg tapasztalataikat, benyomasaikat. Engedjik nekik!

Tanacsok

Batoritsa gyermekét, hogy irjon a fogvatartott sziil6nek és/vagy legyen lehet&sége telefonon is beszélni vele.
(Tinédzser koru gyerekek a rovid, de rendszeres telefonbeszélgetéseket gyakran jobban kedvelik, mint a hosszabb
beszélgetéseket.)i

A levéliras el6nyei



Mint ahogyan arrél mar korabban emlitést tettiink, a levélirds és levelezés remek moddja a kapcsolattartdsnak
fogvatartott szll6k és gyermekei kozott. A leveleket tobbszor el lehet olvasni, a gyerekeknek biztonsagérzetet adhat,
hogy a tavollévé szil6vel ilyen formaban rendszeres kapcsolatban tudnak maradni a telefonos és személyes
kapcsolaton tul is. A gyerekrajzok és egyéb, a gyermek altal készitett kézmlives tdrgyak, iskolai
feladatok/dolgozatok/fogalmazasok masolatait is megkaphatjak a fogvatartott szuil6k. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a személyes és a telefonos kapcsolattartas id6korlatai miatt levélben mélyebben és 6sszeszedettebben tudjik
kifejezni érzéseiket, szUlGi utmutatast adni egy-egy kérdésben még akkor is, ha nem igazan mesterei a szavaknak.

Erdemes felbélyegzett boritékot és levélpapirt is tartani a fogvatartottaknak, hogy akar spontan és rendszeresen
tudjdk megosztani gondolataikat gyermekeikkel. Azokban a csaladokban, ahol a gyermek még nem tud 6nadlldan irni,
azt javasoljuk a gondvisel6nek, hogy prébdlja meg szé szerint leirni a gyermek szavait, és kérje meg, hogy rajzoljon
vagy szinezzen valamit a sziil6nek. Erdsitse meg gyermekében, hogy apunak/anyunak barmikor irhat, rajzolhat,
készithet valamit, ami postdn feladhatd. Itt érdemes figyelni arra, hogy a gyerekt6l ne varjuk el, hogy hosszu
részletes levelet irjon, inkabb rendszeres, de révidebb terjedelm(i Gizenetekre biztassuk.

Tovabbi tippek a levélirashoz

> Egyéni rejtvényeket/feladvanyokat és tarsas jatékokat is lehet levélben jatszani.

> Tajékoztassak a szll6k egymast a gyermek életében fontosabb eseményekrdl: sziletésnap, iskolai
események, elért iskolai eredmények — hogy relevdns és tajékozott legyen a fogvatartott szUl6 is.

> Iskolaskorl gyerekek mar értékelni tudjak, ha a tavol él6 fogvatartott szil6 megosztja sajat érzéseit, a vele
kapcsolatos eseményeket és a bortonélet aprobb mozzanatait — ami a gyermek életkorahoz és lelki épségére
tekintettel megoszthaté.

A bebortonzés nyoman az elvalas hatasai a gyermekre

A szil6tél vald elszakitdas mély trauma minden gyermek szamdra. Mint hogy minden gyermek mds, nehéz
meghatarozni pontosan, hogy a gyermekben mely viselkedés tulajdonithatd a szil6 bebdrténzésére adott
valaszreakcidnak és mely viselkedés normalis fejl6dés-lélektani valtozas eredménye. Természetesen vannak
jellegzetes érzések, ezeket gy(ijtottik 6ssze az alabbiakban.

Gyasz
A gydsz érzése és az ezzel jard reakciok elég gyakran megjelennek a gyerekeknél. llyenkor a gyermek
visszahuzddd, csondes, kdnnyen elvesziti az érdekl6dését a hétkdznapi tevékenységeiben.

Zavartsag

A gyerekek gyakran nincsenek tisztaban azzal, hogy pontosan mi zajlik korilottik, csak azt észlelik, hogy a
gondvisel6jik szomoru, ideges. Ugyanakkor tehetetlennek érzik magukat, hogy a fogvatartott szil6t nem
tudjak hazahozni, illetve hogy a dolgokat jobbra fordithassak. Ne feltételezziik azt, hogy a sz(il6 idegességét,
vagy annak szomorusagat, szavak nélkil is pontosan helyesen értelmezik. A gyermekek gondolkozasat nem
mindig a logika, sajat képességeinek felismert korlatai, vagy akar a racionalis gondolkozas jellemzi. Nem
tudjdk megkilonboztetni, jél beazonositani érzéseiket sem, ezért konnyen végletes, sarkitott
helyzetelemzéseket hozhatnak, ahol az 6nvad és a hibakeresés elsGdleges célpontja sajat maguk. A gyerekek
hajlamosak sajat magukat hibaztatni elGszor, és igazan legbelll olyan dolgokért, amikhez nincs is igazan
kozik.

Aggodas

Azok a gyermekek, akik jelen voltak szilGjiuk letartéztatasanal, kilondsen kitettek annak, hogy aggddjanak
nem csak azon, hogy mi lesz a letartéztatott sziilével, de esetlegesen azért is, hogy a masik sziil6t vagy
barmely altaluk szeretett hozzatartozot is ilyen kdnnyen elveszthetik, ami ellen nem tehetnek semmit.

Hasonlé mddon aggddhatnak az idegenekt6l a gyermek kornyezetében. Attél is tartanak, hogy a
bebortonzés hatdsaként lakaskorilményeik vagy iskolajuk is megvaltozik, Uj és idegen kdrnyezetbe keriilnek.



Id6sebb gyerekeknél megfigyelheté tovabba, hogy sajat magukat teherként élik meg, amennyiben a
fogvatartott sziil6 a gondviselGjlik is volt.

Harag

Jelent6s mértékben megjelenhet a harag és dih érzése a gyerekeknél a tehetetlenség és az elvesztésbdl
fakadé féjdalom kisérGjeként, mely jelentkezhet a fogvatartott szil§ irdanydba, (aki magara hagyta a
gyermeket) vagy a rend6rség/birdsag iranyaba, akik racs mogé juttattak a szil6t, illetve kozeli hozzatartozok
felé, vagy példaul a fogvatartott b(lintdrsai irant, akik esetlegesen feladtdk &6t, vagy a blincselekmény
elkovetésére felbujtottdk.) A harag idével lazadozassa valtozhat barmely hatalmi személy irdnyaba, aki a
gyermeket gondozza, ahogy a gyerek serddl. Itt a szll6 szerepe (a fogvatartotté is) fontos, aki higgadtan, a
gyerek érdekeit szem el6tt tartva, segithet a felelGsség vallalas kérdésében helyes utat mutatni, mert a
hibaztatas gyakorlata megszokassa valhat, és megkeseritheti a gyermek késébbi felntt életét is. Ezért itt a
megel$zés, a bolcs tisztanlatas és ennek rendszeres ellendrzése a gyermeknél rendkiviil fontos. Erdekl&djiink
nala idénként, hogy mit gondol a szil6/gondvisel§ beborténzésérdl és arrdl, hogy kit hibaztat a gyermek.
Fontos szempont, hogy amennyiben a szil6 valamilyen hibat valdban elkovetett, amit a gyermek visszajelez,
azt ismerjik el és mutassunk példat, hogy a felel6sség felvallalasaval és az adott hiba jovGbeli elkeriilésére
tett eréfeszitésekkel mddunkban all befolyasolni sorsunk alakuldsat.

Szégyenkezés és feszengés

Természetesen ahogyan a felnSttek esetében, Ugy a gyerekeknél is jelen lehet a szégyenérzet a bortonben
él6 hozzatartozd kapcsan. Amennyiben gondvisel6rél van szo, félelem is kialakulhat bennik attél is, hogy
bardtaik, szomszédjaik megbélyegzik 6ket, vagy egyszerlen csufoljak, esetleg kirekesztik vagy faképnél
hagyjak Gket. Ez a jelenség az iskolaban is el6fordulhat, ezért nem art figyelni a pedagdgusi visszajelzésekre.

Itt alkalmazhatjuk a gyermek felé azt az irdnymutatd tanacsot miszerint: ,azok, akik a borton ellenére
tovabbra is elfogadjak a gyereket bardtként, szomszédként, iskolatarsként vagy mas szerepkoérben, azok az
emberek a gyermekben sajat értékeit latjak meg, azok viszont, akik elfordulnak t6le emiatt nem igazan voltak
képesek meglatni 6t 6nmagdért, és hosszu tdvon sem alakult volna ki elfogadd, tartds baratsag.” Ennél a
tanacsnal fontos emlékeztetni a gyermeket, hogy tartésan ne haragudjon arra a személyre, aki emiatt
elutasitja 6t, hanem er@sitse 6t abban, hogy merjen tovdbb bardtkozni, mert ha helyes és tisztességes életet
él, akkor el6bb utébb el 6nmagaért fogjak elfogadni és szeretni, és nem azért, hogy 6 kinek a hozzatartozdja
vagy gyermeke. llyen formaban hasonlatos ez a jelenség a celeb szlil6k gyermekeinek problémdjahoz, akik
nem igazan tudjak, hogy 6nmagukért vagy szileik sikeréért szeretik 6ket.

Magany és izolacio

Gyakori, éppen ezért oda kell figyelni a gyermek viselkedésére, ha visszahuzdodoéva valik a sziilével
kapcsolatos megélt szégyen miatt. Gyakorta érzik ugy, hogy ,senki” sem ismeri vagy érti Gket, és azt
gondoljak, hogy 6ket és a veliik vald kapcsolatot is elutasitjak majd. Itt alkalmazandd a batoritas.

Blintudat

Ahogy err6l mar érintGlegesen szdltunk, a gyerekek gyakran magukat vadolhatjdk a fogvatartott szild
Lelvesztése” miatt. Azt gondoljak, hogy Gk tettek vagy nem tettek meg valamit, ami miatt igy alakult a
helyzet. Mar azért is blntudat alakulhat ki bennik, mert haragot élnek meg szileik irant. Id6nként pedig
blntudat kinozza &ket, ha vidamak vagy jokedviiek mikozben apjuk/anyjuk boértonben van. A
bortonlatogatasokra vald el nem menetel is kivalthat hasonld érzéseket, ezért igyekezzen a gondvisel6 err6l
a témardl alaposabban tdjékozddni, utana olvasni.

Valtozasok a gyermek viselkedésében

Igyekezzen figyelemmel lenni gyermeke viselkedésére és segiteni a gyermeket abban, hogy a szil6 ideiglenes vagy
tartds elvesztésébdl fakadd traumdt megfelel6 mdédon feldolgozhassa. Ne halogassa a gyermekkel vald rendszeres és
Gszinte beszélgetéseket. Ha érzi, hogy a gyermek nehezen kiizd meg a helyzettel, forduljon pszicholégushoz. Ne vdrja
meg, mig az iskola kildi el a gyereket rossz magaviselet vagy magatartds zavar miatt csalddsegitd, csalddgondozé
koézpontba. Keressen gyerek-pszicholégust, szanjon ra idét és energiat, hogy a gyerek megkapja azt a szakmai



tdmogatast, amire sziiksége lenne, kiillénésen abban az esetben, ha On gondvisel§ sziil6ként is zavart/zaklatott
lelkidllapotban van. Olyan tiinetekre érdemes oda figyelni, mint:

A gyerek barataitdl vald eltdvolodasa

Alvasi nehézségek — rémalmok megjelenése

A gyermek tobbet sir vagy nehezebben lehet megnyugtatni

Tanulasi nehézségek — figyelem-zavar/koncentralasi nehézségek, rosszabb érdemjegyek
Fiatalabb gyermeknél — fejlédésbeli elmaradasok (pl.: beszéd megjelenésének késése)
Agybavizelés

SzUl6 fizikai jelenlétéhez vald tulzott ragaszkodas

Viselkedészavarok megjelenése (pl.: erGszakossag, durvasag vagy antiszocialis viselkedés)
Drog haszndlat — dohanyzasra vald raszokas
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Minél kordbban sikerll észrevenni a gyermek viselkedésében megjelen6 zavarokat és azokat sikeriil szakszer(ien
orvosolni (szlikség esetén pl.: gyerek-pszicholégus, szocidlis munkds, mentalhigiénés szakember segitségével) annal
inkabb tudja helyesen feldolgozni a gyermek sajat életében megjelend valtozdsokat, hianyokat.

Iskolai problémak/tanulasi zavarok

Az iskola a gyermek masodik otthona. Ebbél fakaddan az iskolai kornyezetben megjelend szokatlan viselkedésre oda
kell figyelni. A leggyakoribb kihivasokat, amelyek id6szakosan meg tudnak jelenni, az aldbbiakban igyekeztiink listaba
venni:

Iskolai teljesitmény csokkenés — koncentracid hanyatlds

Osztalytarsakat zavard/zaklato viselkedés

Figyelem-felhivasos viselkedések

Iskolakertilés

A gyermek verbalis bantalmazéasa/zaklatasa az osztélytarsai/iskolatarsai altal (kilonésen, ha a média altal
felkapott birdsagi/rendérségi tigy van folyamatban)
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Nagy tobbségben elmondhatd, hogy a gyerekek jobban teljesitenek, ha iskoldban jarnak és tandraik gondoskodd
szeretettel foglalkoznak velik. Amennyiben gyermeke kiilonésen ragaszkodik egy adott tanarhoz, érdemes 6t
bevonni és tdjékoztatni 6t arrdl, hogy min megy keresztil a gyermek. A sziilok gyakran azt sem osztjdk meg
gyermekik mentalis allapotdrdl, hogy valéfélben vannak, ennek pedig a vesztese elsésorban a gyermek, akinek a
megvaltozo viselkedését nem értik, pedig az informacid birtokdban a pedagdgus megfelel6 médon tudna kezelni a
gyerek megvaltozott viselkedését. Téves az a feltételezés, hogy a pedagdguson keresztiil masok is értesiilnek a
bebértonzott hozzatartozérdl. Erthets ez a félelem, de a gyerek érdekeit tartsuk szem elétt.

A kamaszkor nehézségei

A serdil6kor, tinikor az az id6szak a gyerek szamara, amikor az kialakitja sajat (a szlil6ktél/gondvisel6ktél) kilonalld
identitasat mikdzben egyre inkdbb fliggetlenné valik. Ebben az idészakban teljesen elfogadhatd, hogy a serdild
gyermek a sziileit6l bizonyos fokig visszahlzddik, amit kiillonésen nehéz megélni egy fogvatartott szil§ szamara, amit
helytelenil a szul6 személye ellen irdnyuld elutasitasként él meg, pedig csak része a felngtté valas fejlédés-lélektani
folyamatanak. Ahol ritkan tud a fogvatartott sziil6 a gyermekével taldlkozni, ott azzal is kell szdmolni, hogy a
szil6nek nincs igazan naprakész mentalis képe gyermekérdl, és a serdulS sziikségleteit/igényeit nehezen tudja
értelmezni. A gondvisel6nek itt is nagy szerepe van, éspedig finoman emlékeztetni kell a fogvatartottat, hogy
gyermeke , kezd felnéni” és jobban beavatni a masik sziil6t az serdiilé gyermek aktualis dolgaiba.

Minden életszakaszban ugy tud a gondvisel6 sziil6 a legjobban segiteni gyermekének, ha biztonsagot, stabilitast
biztosit neki, tovabba, hogy nyiltan és bizalommal tud a szil6 gyermekével kommunikalni a kialakult helyzetrél.
Persze bizonyos foku valtozassal jar a csalad szdmadra a kozeli hozzatartozo letoltendd szabadsdgvesztése, tavolléte,
de ha a stabilitast jelenté hétkdznapi rutin feladatokat tovdbbra is tudja biztositani a gondvisel6 lasd: megfelel6



lefekvési id6, hazi feladat ellen6rzés, kozds programok, jol kialakitott hazirend, hobbik, sporttevékenységek
biztositasa stb. segitségével gyorsabban tudnak atlendilni a gyerekek a nehezebb id&szakokon.
A gyermek pszicholdgiai és mentalis egészség meglrzése

Minden sziil6 szeretné, hogy gyermeke egészséges és teljes érték(i emberré valjon, amikorra felné. Ennek érdekében
sokat segit, ha gyermekével rendszeresen beszélget, szamara is érthet6 kereteket biztosit a szamara, a gyermek
életkorahoz szellemi és érzelmi érettségéhez igazodo realisztikus elvarasokat tdmaszt (azaz tisztazza mi elfogadhaté
és mi nem, vagy mas széval mozgdsteret és hatarokat jelol ki a gyerek szamara) mikdzben gondoskodd szeretettel és
torédéssel tud felé fordulni. Pozitiv megerGsitések, az 6szintén kimondott érzések, az Osszetartozas kifejezése
szavakkal, azaz annak hangsulyozasa, hogy milyen jé, hogy a gyermek van — rendkivil fontos személyiség formald
tényez6. Nincs ez masképpen azokban a csaladokban, ahol az egyik szll6 bortonben, a csaladtél tavol van. A
gyermekeknek igy is szlikséglik van a szlleikre, és a szlleik altal kozvetitett el6remutatd értékekre.

Persze nem konny( higgadtan valaszolni arra, amikor a gyerekek lelki fajdalmaik, és kusza érzéseik miatt szlileiknek
szomorusagot okoznak, de fontos szempont, hogy a gyerek negativ kitérésére igyekezziink higgadtan, realisztikusan
és szeretettel reagdlni, mert ellenkezé esetben egy negativ viselkedési spiralban talalja magat a szilG és gyermeke. A
harag haragot, a csalddottsag csalddast, a tlirelmetlenség tlirelmetlenséget, a tiszteletlenség pedig tiszteletlenséget
szlil, ha csak nem hatarozza el a sziil6, hogy tudatosan kilép ebbdl az adok-kapok jatékbal.

Nyilt, tiszteletteljes kommunikaciéval, - melynek része, hogy a szilg tiirelmesen meghallgassa gyermekét dgy, mint
aki tényleg fontos a szdmara — sok-sok konfliktus elkertilhet6. Ennek az érté kommunikacidnak egyik legfontosabb
eleme a kérdezés, pontosabban a helyes, egyszer(, ravezet6 kérdések feltétele. Ennek része, hogy megtudakolom a
gyermektél, hogy szerinte mire van sziiksége az adott pillanatban. Ez nem egyenérték( azzal, hogy mit akar a
gyermek, hanem arra utal, hogy felel6sen prébdlja meghatarozni sajat maga felé is valds sziikségleteit.

Ne engedjen annak a késztetésnek szil6ként, hogy mindent egyediil kell jobbd tennie és ez csak tovabbi
onfeldldozassal valdsithatéd meg. Ismerje meg, gyermeke belsé igényeit - egyes gyerekeknek tébb magyarazatra van
szikségiik, masoknak tobb fizikai kontaktusra (pl.: Olelésre), amit pedig megtud a gyermekérdl, ossza meg a
fogvatartott sziil6vel is.

A gyermek esetleges fegyelmezésében vegyen részt mindkét szil6, annak tudataban, hogy a borténben é16 sziilének
ne kelljen mindig a ,megmonddé embernek lenni” aki dorgdl és leszid, mert a gyermek elvesztheti érdekl6dését a
l[dtogatasokra menetelben — ha sejti, hogy a kovetkezd alkalommal is fejmosast kap. Ebbdl kifolydlag a sziil6k,
amennyiben jé a kapcsolat egymas kozott, osszak meg egymassal a feladatokat.

Kihivdsok, amelyekkel sziil6ként/gondvisel6ként szembe keriilhet

> A gyermek zavartan viselkedik — szorong

> A gyermek gyakran kérdéseket tesz fel a fogvatartott sziilvel kapcsolatosan

> Faradtsag a szUl6i feladatok elladtasa miatt

» Pénzigyi nehézségek (pl.: a fogvatartott altal hatrahagyott addssagok miatt — mely kérdésben érdemes
jogaszhoz fordulni.)

> Bizonytalansag az (egyedulallo sziil6i) szerepben, vagy annak jogi kereteiben/kérdéseiben

» Harag/frusztraltsag a megvaltozott sziil6i szerepleosztasaban, mint egyedili gondviseld

> Nehezen talal id6t a pihenésre vagy feltoltédésre

» Arosszalldas/megvetés ismerGsei részérdl

» Eltdvolodas fontos személyektél/baratoktdl

> Nagyszll6k esetében — akik nevel6sziilévé valnak — a szabadsag elvesztése, Ujfajta gyermekgondozasi

kihivasok megjelenése
Tippek és tandcsok

» Arutinszer(, biztonsagot adé nap/heti keretek kialakitasa tekintettel a gyermek igényeire.
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Kapcsolatban maradas - kapcsolatapolas régi és fontos ismerdsokkel/baratokkal még akkor is, ha On ugy érzi,
nem feltétlenil értik meg hogy pontosan mi zajlik On kériil.

Alakitson ki olyan id6szakokat, amikor 6nmagaval lehet, megpihenhet.

Ne prébaljon tul sok mindent csindlni egyszerre.

Iktasson be sajat maga és gyermekei szamadra programokat, ahol jé érezhetik magukat.

Ha ismerdsei/baratai megkérdezik, hogy miben segithetnek, éljen a segitséguikkel, a felajanlasaikkal.
Pontositsa és batran mondja el ismerdseinek, baratainak, ha valamire sziliksége van, vagy tamaszra van
szliksége (pl.: segitség a mosasban, vasaldsban, vasarlasban, f6zésben), hogy az igy felszabaditott id6ben a
gyermekével lehessen vagy pihenésre forditsa.



Szabadulas — hazatérés — beilleszkedés

Amennyiben On Ggy érzi, hogy a bortonbiintetést letolté személlyel a jovében nem kivan egy haztartasban élni,
azt érdemes mar idében a fogvatartott tudomadsara hozni, vele ezt atbeszélni, hogy az illetd is felkésziilhessen
mentalisan/érzelmileg a kiildnélésre és kinti életének elinditasara. E kérdésben érdemes j6l atgondolva a sajat és
gondviseltjeinek a sziikségleteit és érdekeit szem el6tt tartva meghozni a helyes déntést. Hiszen helyén val6 lehet
valakit szeretni, a visszailleszkedésben is tamogatni, de az egyiittélést mar nem kivanatosnak tartani.

Amennyiben a fogvatartott erdszakos/bantalmazé volt kordbban, érdemes pszicholégus, szocidlis munkas
segitségét kérni arra vonatkozdlag is, hogy miként tudja a kiilonvalast a masik fél felé eredményesebben
kommunikalni, illetve milyen jogi és gyakorlati lehet6ségek allnak a rendelkezésére az esetleges jovdbeli
bantalmazas elkeriilése érdekében.

Amennyiben a fogvatartott drog és/vagy alkohol problémakkal kiizdott mar korabban is, tgy javasolt 6t mar a
szabadulasat megel6z6en megismertetni azokkal a nyitott és ingyenes programokkal lasd: anonim alkoholistak,
ahonnan hattér-tamogatast kaphat a tiszta élet folytatasahoz. A fogvatartott hozzatartozéi szamara ajanlott, hogy
maguk is mélyebb és behatdbb ismereteket szerezzenek olvasmanyok és/vagy konzultacidk révén arrél, hogy
miként tudjdk elGsegiteni az alkoholista szabadult felépiilését, gyogyuldsat a csaladon beliil. (Lasd a kiadvany

végén olvashaté ide vonatkozo irodalomjegyzéket.)

A szabadulas utani hazatérés és beilleszkedés rendkiviil nehéz és idonként hosszi folyamat. Az esetek egy
részében sem a szabadult sem a kozeli hozzatartozéi nem késziilnek fel erre az atmeneti idészakra, pedig
megfelel6 felkésziiléssel, kitartassal és a kozos jovobe vetett erds hittel, kdlcs6nos tisztelettel és szeretettel ez
megvaldsithaté.

A fogvatartott szdmdara a hazatérés és azt ezt kovetd visszailleszkedés a hétkdznapi életbe komoly mentalis és
érzelmi munkat jelent, bar ez kivilr6l nem latszik. Sokan nem is gondolnak arra, hogy a BV intézetben a zajok,
hangok, szagok, az ételek ize, vagy a korlatozott mozgds milyen mas korilményt jelent, amiben az adott személy él.

A hétkdznapi embert ért ingerekre mindenki 6sztondsen és észrevétleniil reagal, és természetesnek tlinik egy id6
utan az a kozeg, amiben éllink, ha viszont az ember sajat kornyezetébdl atkeril egy masikban pl.: egy még zajosabb
vagy akar egy ingerszegényebb kdzegbe, az azonnal lathaté mddon teheti 6t zavarttd, idegessé. A fogvatartottak a
bortonben toltott évek alatt hozzdszoknak egy igen-nem, fehér-fekete tipusu életvitelhez. Ezzel szemben a kinti vilag,
kiilonosen a csaladi élet ennél sokkal arnyaltabb, amihez Ujra meg kell tanulni alkalmazkodni a szabadultnak. Minél
tobb id6t toltott tavol ettdl a kdzegtdl, annal nagyobb kihivdst jelent ehhez alkalmazkodni. A legtdbb szabadult
poszt-traumatikus stressz tiinetekkel kiizd a bortonben eltéltott nyomasztd id6szak eredményeképpen.

De nem csak a szabadult szdmara, hanem az 6t befogaddk szdmara sem konnyl a helyzet pl.: a gyerekeknek,
szlil6knek is igazodniuk kell egy megvaltozott élethelyzethez. Sokszor kévetik el azt a hibat a hozzatartozék, hogy
mar masnap azt varjak a szabadulttdl, hogy menjen, és keressen munkat, illetve viselkedjen ugy, mint annak el6tte
(vagy mintha nem is toltott volna révidebb-hosszabb id6t egy zart, sajat ritmussal és merev szabalyokkal mikodd
intézetben.) Eppen ezért érdemes id6t adni a szabadultnak, legaldbb néhany napot vagy hosszabb biintetést
kovetSen egy-két hetet, hogy uUjra akklimatizaléddjon a kinti vildghoz. Id6nként jél esik a batoritds, hogy merjen Ujra a
tomegkozlekedéshez szokni, és az idegenekkel vald érintkezéshez, az Gigyintézéshez és bevasarlashoz stb.

A szabadultat feltétleniil sziiksége tdmogatni a szilGi szerepkérében, hogy a gyermek aktualis életkorahoz igazoddan
tudjon szll6ként viselkedni. Ha erre a feladatra alkalmasnak mutatkozik az 6n szamara, kérje meg, hogy a



gyereknevelés hétkdznapi teendGibe is kapcsolddjon be pl: gyerekek iskoldba kisérése, hazahozatala, foglalkozasokra
kisérése stb. (Egyes vizsgalatok alapjan, a szabaduldst kovetd iddszakban erre sok szabadult még nem &ll készen.)?

Sem a szabadultnak sem az 6t hazavaréknak nem javasolt rogton magas elvarasokat tamasztani egymdssal szemben,
(itt a leggyakoribb hiba hazastarsak esetén: minden ugy lesz, mint régen, amikor még minden jél volt)
hasonldképpen nem javasolt az els6 néhany hétben radikdlis valtozasokat kezdeményezni, amennyiben erre még a
szabadult nem all készen.

Amennyiben a szabadult hosszu id6t toltott BV intézetben, meg kell tanulnia azoknak az Uj technikai eszk6zéknek a
kezelését, amelyek ma mar a mindennapok részét képezik. Nem biztos, hogy tudja a dolgok pontos arat sem, vagy az
Uj szolgdltatdsok vagy berendezési eszk6zok mikodését sem biztos, hogy ismeri, ezért a hazatérés elsé napjaiban
segiteni kell 6t, hogy a lemaradasat bepdtolhassa szorongas és félelem nélkiil.

A szabadult ember tarsadalomba torténd visszailleszkedésének szerves része, hogy az atallas részeként munkat
keres, felelGsséggel végzi otthoni feladatat és hozzajarul a csalad anyagi és szocialis jolétéhez. A szabadultban akar a
blntudat érzése is hajtéer6ként buzoghat, latva a hazastars tavollétében bevallalt tobbletfeladatait, ami adédhatott
pl.: a kies6 jovedelem-pdtlasbél. Id6nként férfiaknal megfigyelhet6 az a kettds érzés, ami annak felismerése, hogy a
feleség 6nalldan is boldogul, és nincs is szliksége a szabadult férjre.

A gyerekek eltér6 mddon viszonyulnak ahhoz, amikor a szil6 boértonblintetését letdltve hazatér. Ez tobbnyire fligg a
gyermek életkoratél és a bortonblintetés hosszatdl. A fiatalabb kord gyermekek gyakran vélnak bizonytalannj,
esetleg érzelmileg hlivosebbé, akar abbdl kifolydlag, hogy a gyermek fél a szUl6 Ujbdl elveszitésétbl. Ezért szlikséges
ilyen esetekben Ujra és Ujra megerGsiteni a gyermeket arrdl, hogy a szil§ tartésan a gyermek rendelkezésére Aall
mostantol.

Egyes gyerekek tulsdgosan ragaszkoddva valhatnak, nehezen lehet még a lakason belill is mdsik helységbe menni
anélkil, hogy ne cslingenének a hazatér§ szil6n. De ennek ellenkezéjére is akad példa, amikor a gyermek
visszahuzddobb lesz. A gyerekeknek is sziikséglik van id6re, amig hozzaszoknak az Uj helyzethez és személyhez,
akinek a hianya fajdalmat okozott.

Tini koru gyerekek esetében gyakori, hogy a fogvatartott szil6 tavollétében tobb feladatot (hazimunkat) kell
ellatniuk, ebbdl fakaddan fliggetlenebbek és nehezebben veszik a hazatérd sziil6 noszogatdsat, iranyitasat. Az ilyen
élethelyzetek a legtdbbszor a felszinre hozzdk azokat az elnyomott és ki nem mondott érzéseket, vadakat és
sérelmeket, amiket a szabadultnak és az 6t hazavardnak is meg kell tanulnia diplomatikusan, nyugodt fejjel és
bdlcsen kezelni.

Az ilyen helyzetekben a kiabalas és a tisztelettudd magatartas fizikai vagy verbdlis kikényszeritése a szabadult
részérél kertilend6. A jo szll6 sosem a tekintélyét és fizikai er6folényét kihasznalva bizonyithatja ratermettségét,
hanem szeretetével, példamutatassal és iranymutatassal teheti a legtobb jot. Amennyiben nehézséget jelent a
gyermek megvaltozott magatartasanak kezelése, kérjen kiilsé segitséget, leginkabb gyerekpszicholégus bevonasaval.

Nem elfelejtendd, hogy a szlilGjét bortonblintetés miatt ,elveszté” gyermek pszicholdgiailag traumatizalodik, azaz
lelki sériiléseket szerez, ennek feldolgozasahoz pszicholdgus segitségét mindenképpen sziikséges lenne igénybe
venni mar gyermekkorban, ugyanis ha ez nem térténik meg, az igy kialakulé meggy6z6désekbél fakado viselkedések
és a gyermek sajat magardl illetve a vilagrdl kialakitott benyomadsai akar komoly felnéttkori valsagokat okozhatnak a
kés6bbiekben, és fliggbséghez és tartds boldogtalansaghoz vezethetnek. Ezért, hogy ne csak a véletlenen, meg a
szerencsén muljon, hogy az ilyen gyermek éretten gondolkodd, j6 dontéseket hozd, érzelmileg feln6tt emberré
valhasson, a gondviselSjének bizony oda kell figyelni a gyermek mentalis és érzelmi sziikségleteire is.

> THE PSYCHOLOGICAL IMPACT OF INCARCERATION: IMPLICATIONS FOR POST-PRISON ADJUSTMENT
https://aspe.hhs.gov/basic-report/psychological-impact-incarceration-implications-post-prison-adjustment



Sziil6k, akik gyermekiiket varjak haza a bortonbdl

Azok a sziil6k, akiknek lanyuk/fiuk fogvatartottként hosszabb vagy révidebb id6t bortonben toltott, a szabadulads
ténye 6romot és szorongast is okozhat egyszerre. Egyrészt 6riilnek, hogy gyermekik uj lehet6set kap, vagy éppen,
hogy nem kell mar a borténben [atogatniuk 6t. Ugyanakkor félelmet is kelthet, amennyiben kordabban erészakosak
voltak, hogy az otthoni békességes idGszak utan vajon djra fesziltséggel teli életre kell készilnilik.

A szil6k aggddnak azért is, hogy esetleg gyermekiik kordbbi szerfligg6sége nem sodorja-e a szabadultat Ujbél bajba.
Egyes szlil6k késztetést éreznek, hogy napi szinten irdnyitsak és ellenérizzék feln6tt gyermekiiket, hogy nem kovet-e
el valamit, ami veszélyezteti szabadsagat, ami gyakran tébbet art, mint hasznal.

Amennyiben gyermeke Onnel egy haztartasban él majd, érdemes az egyiittélés kereteit és szabalyait lefektetni, mit
szeretne On, milyen médon tudja/akarja tdmogatni gyermekét. Tekintettel arra, hogy sajat otthonaba fogadja be
feln6tt gyermekét, befogaddként tisztaznia kell az egylittélés feltételeit, amely kelléen gyakorlatias, rugalmas és
egyértelm is. Ennek ki kell terjednie az egylttélés hétkdznapi tevékenységére lgy, mint a latogatdok fogaddsanak
szabdlydra, hazimunka, kdltségek megosztasa stb. Amennyiben az egyiittélés az On szdmdra jelentds konfliktussal és
rendszeres surléddssal jar, kérje meg feln6tt gyermekét, hogy keressen mas lakhatasi megoldast.
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A kinti élethez torténd alkalmazkodas

A szabadultak gyakran tapasztalnak meg és szdmolnak be erés hangulati ingadozdsokrdl. Erzelmi valaszaik
kiszamithatatlanna valhatnak egyeseknél. Azt tudni kell, hogy a bortonben a fogvatartottnak idénként fel kellett
lépnie fenyegetben, erGszakosan, vagy éppen visszahlizédd mddon, hogy tdrsaival konfliktusait kezelje. Ezek a
megkizdési stratégidk nem biztos, hogy elégségesek vagy kell6en hatékonyak a kinti vildgban, ezért probaljon meg
ezekhez a negativ megnyilvanulasokhoz ugy viszonyulni, hogy nem veszi 6ket feltétleniil magara. Ez nem azt jelenti,
hogy el kell fogadnia a negativ viselkedést. Erdemes és hasznos ilyenkor sajat érzéseit felfedni és elmondani, hogy mi
bantja ont. Sajat és gyermekei biztonsaga érdekében ne toleraljon semmilyen erészakos viselkedést. llyen esetben
kérjen szakérté segitséget, és semmi esetre sem alkudjon meg.

Hézastarsi/péarkapcsolati vonatkozasban érdemes tudomasul venni, hogy a kilénélés soran (borténben eltoltott
id6szakban) kialakulhatnak nem valds és realisztikus elvarasok a kapcsolat jovGijét illetéen. A fogvatartottak szabad
idejiikben sokat almodoznak és tervezgetik hogyan alakulnak majd a dolgok a szabaduldsukat illetéen, mikdzben
nincs lehet6ségiik arra, hogy ezeket az elképzeléseket teszteljék a gyakorlatban. Romantikus kapcsolatok
tokéletesnek is tlinhetnek a fantdazia vildgaban, amit gyakran a hétkdznapok valdsdga széttorhet a szabaduldst
kovetSen.

Itt a fogadd (és a kinti vilagban helytallé hazastarsnak) kell felismernie a valdsagos és a irreadlis kozotti kilonbséget,
és sajat és partnere elképzeléseirdl Gszintén el kell tudni beszélgetni. Visszaesé blinelkbvet6 esetében is nagy
kisértést jelent azt feltételezni, hogy az illet6 ,megtanulta a leckét” és a dolgok mashogyan lesznek, mint korabban,
és minden olajozottan m(ikédik majd magatdl, hisznek minden alap nélkil a kimondott igéretekben. Sajat maga
érdekében legyen inkabb realisztikus.

Még szabadulas el6tt beszéljék at, hogy mi legyen és hogyan az alapjan, hogy 6nmagaban mar tisztazta, mit szeretne.
Tegye fel a kérdést 6nmagaban vajon barmi ténylegesen valtozott-e? Ha igen mi?

Tippek és tandcsok a pdrkapcsolat minéségének javitdsdhoz:
> Nem sziikséges siettetni dolgokat, forditsanak id6t egymas Ujra megismerésére.
> Késziljon fel arra, hogy partnere szdmara nehéz lesz a beilleszkedés.
> Legyen Gszinte a felmerll6 problémak megbeszélésénél és a borténbe vonulas el6tt is mar meglévé
problémakrdl nyiltan beszéljenek.
> Adjon idGt és teret a szabadultnak.
> Targyaljak Ujra a kapcsolatuk részleteit és feltételeit



Toltson id6t a gyermekeivel mar a szabadulast megel6z6en, és beszéljék at, hogy mi torténik majd, mire
késziljenek a gyerekek

Keressen olyan tdmaszt (bardt, csaladtag, szakember), akivel egyénileg kiilon-kiilon és egylitt a hazastarsaval
is fordulhatnak esetlegesen gondjaikkal.

,Néha éppen egy rendkiviil sulyos kiilsé helyzet nydjt alkalmat arra,
hogy az ember bensdéleg tulnéjén sajat magadn.”

Viktor Frankl!






A szabadsagvesztés végrehajtasanak rendje, fokozatok

2012. évi C. tv. (tovabbiakban Btk.):

34. § A szabadsagvesztés hatdrozott ideig vagy életfogytig tart.

35. § (1) Ha a birdsdg szabadsagvesztést szab ki, annak végrehajtasat foghdzban, bortonben vagy
fegyhazban rendeli végrehajtani.

(2) A biintetés kiszabdsanal iranyadd koriilményekre tekintettel a térvényben meghatarozottnal eggyel
enyhébb vagy eggyel szigorubb végrehajtdsi fokozat hatarozhaté meg. E rendelkezés a 44. § (1)-(2)
bekezdése és a 90. § (2) bekezdése alapjan kiszabott életfogytig tartdé szabadsagvesztés esetén nem
alkalmazhat.

36. § A hatarozott ideig tartd szabadsagvesztés legrovidebb tartama harom hénap, leghosszabb tartama
husz év; blinszervezetben, kilénds vagy tobbszoros visszaesGként torténd elkovetés, illetve halmazati vagy
Osszblintetés esetén huszonot év.

37. § (1) A szabadsagvesztés blintetés végrehajtasi fokozata foghaz, ha azt vétség miatt szabtak ki, kivéve,
ha az elitélt visszaesd.

(2) A szabadsagvesztés biintetés végrehajtasi fokozata borton, ha azt

a) blintett miatt szabtak ki, vagy

b) vétség miatt szabtak ki, és az elitélt visszaesé.

(3) A szabadsagvesztés blntetés végrehajtasi fokozata fegyhdz, ha

a) a hdromévi vagy ennél hosszabb tartamu szabadsagvesztést

aa) a XIll., a XIV. vagy a XXIV. Fejezetben meghatarozott blncselekmény,

ab) életfogytig tarté szabadsagvesztéssel is blintethet6 katonai blincselekmény,

ac) terrorcselekmény [314. § (1)-(2) bekezdés, 315-316. §], terrorizmus finanszirozdsa [318. § (1)-(2)
bekezdés], jarm( hatalomba keritése [320. § (1)-(3) bekezdés], blinszervezetben részvétel [321. § (1)
bekezdés], robbandanyaggal vagy robbantdszerrel visszaélés (324. §), |6fegyverrel vagy |6szerrel visszaélés
[325. § (1)-(3) bekezdés], nemzetkdzi szerz6dés altal tiltott fegyverrel visszaélés [326. § (1)-(6) bekezdés],
haditechnikai termékkel vagy szolgdltatdssal visszaélés [329. § (1)-(4) bekezdés], kett6s felhasznalasu
termékkel visszaélés [330. § (1)-(3) bekezdés],

ad) emberolés, kabitdszer-kereskedelem, kabitdszer birtokldasa, emberrabldas, emberkereskedelem,
szexudlis er6szak, kozveszély okozasa, nemzetkozi gazdasagi tilalom megszegése vagy rablas sulyosabban
mindsuld esetei [160. § (2) bekezdés, 176. § (2)-(3) bekezdés, 177. § (1)-(2) bekezdés, 178. § (2) bekezdés,
179. § (2) bekezdés, 190. § (2)-(4) bekezdés, 192. § (2)-(6) bekezdés, 197. § (2)-(4) bekezdés, 322. § (2)-(3)
bekezdés, 327. § (3) bekezdés, 365. § (3)-(4) bekezdés

b) a szabadsagvesztés kétévi vagy ennél hosszabb tartamd, és

ba) az elitélt tobbszoros visszaess, vagy

bb) a blincselekményt blinszervezetben kovette el.

A végrehajtas rendje

2013. CCXL tv. (tovabbiakban Bv. tv.)

14. § (1) A blntetések koziil a Btk. biintetési nemei szerinti sulyosabb biintetést kell el6bb végrehajtani,
kivéve, ha a biintetések egymas melletti végrehajtasat torvény nem zarja ki. Az azonos nemt blintetéseket -
a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel - az értesit6lapoknak a végrehajtasért felelGs szervhez
érkezésének sorrendjében kell végrehajtani.

(2) Tobb hatarozott tartamu szabadsagvesztés végrehajtasanak sorrendje: fegyhdz, borton, foghaz. A
fiatalkoraval szemben kiszabott borton- és foghazbiintetés végrehajtdsa megel6zi az egyéb
szabadsagvesztés végrehajtasat. Az azonos végrehajtasi fokozatban [évs - Gsszbiintetésbe nem foglalhatd
vagy Osszblintetésbe nem foglalt - szabadsagvesztések koziil azt a szabadsagvesztést kell el6bb végrehajtani,
amelybdl az elitélt feltételes szabadsagra bocsatasa kizart.



(3) A végrehajtasi sorrend érvényesitése érdekében - ha e torvény eltéréen nem rendelkezik - a
folyamatban lévé biintetés végrehajtasat meg kell szakitani.

(4) A kényszergyogykezelés elrendelése a szabadsagvesztés, az elzards, a kozérdekli munka és a
javitdintézeti nevelés végrehajtasat megszakitja.

(5) A szabadsagvesztés és a kényszerintézkedés foganatositdsa az elzaras, a kozérdek( munka, a kdzérdek
munka helyébe |ép6 szabadsagvesztés, a pénzbiintetés helyébe |ép6 szabadsagvesztés és a javitdintézeti
nevelés végrehajtdsat megszakitja. A javitdintézeti nevelés foganatositdsa az elzards és a kozérdekld munka
végrehajtasat megszakitja. Az elzdras foganatositdasa a kozérdek(i munka végrehajtdsat megszakitja. Az
elzards, a kozérdek( munka, a kdozérdek(i munka helyébe 1ép6 szabadsagvesztés és a pénzblintetés helyébe
Iépd szabadsagvesztés végrehajtasa az értesit6lapoknak a végrehajtasért felel6s szervhez érkezésének
sorrendjében torténik.

(6) A szabadsagelvonassal jard blintetés és intézkedés, valamint a kényszerintézkedés foganatba vétele a
szabalysértési elzaras végrehajtasat megszakitja.

(7) A blntetés, az intézkedés és a szabalysértési elzaras végrehajtasanak megszakitasat kivalto koriilmény
megsz(inéséig az eléviilés nyugszik.

15. § (1) A szabadsagelvonassal jard biintetés és intézkedés, valamint a szabalysértési elzaras tartamaba
minden megkezdett nap beszamit, a végrehajtas utolsé napjat naptari nap szerint kell meghatarozni.

(2) A végrehaijtds rendjét a végrehajtasért felels szerv és az elitélt, illetve az egyéb jogcimen fogvatartott,
valamint a kapcsolattartas soran a kapcsolattartd koteles megtartani.

16. § (1) A biintetés, az intézkedés és a szabalysértési elzaras végrehajtdsat a Be.-ben és az e térvényben
meghatdrozott feltételek szerint, kérelemre vagy hivatalbdl a birdsag, az igazsagligyért felel6s miniszter, a
blintetés-végrehajtasért felel6s miniszter, valamint a gyermekek és az ifjisag védelméért felelGs miniszter
felflggesztheti, elhalaszthatja vagy félbeszakithatja.

(2) Ha az elitélt vagy az egyéb jogcimen fogvatartott szabaduldsakor tizezer forintot meg nem haladd
Osszeggel tartozik a végrehajtasért felelés szervnek, és a tartozas 6sszegének a levondsara nincs lehet6ség, a
tartozds Osszegét torolni kell. Ezt meghaladd, de a kdzponti koltségvetésrdl szo16 térvényben meghatdrozott
kis 0sszegl kovetelést meg nem haladd tartozas esetén a végrehajtdsért felelds szerv vezet6je a kovetelést,
kérelemre, ha az elitélt vagy az egyéb jogcimen fogvatartott személyi vagy vagyoni korilményei ezt
megalapozzak, méltanyossaghdl elengedheti.

(3) Ha a pénzbiintetésb8l meg nem fizetett 6sszeg nem éri el a napi tételként meghatarozott 6sszeget és
nem haladja meg a tizezer forintot, akkor azt térolni kell.

A szabadsagvesztés fokozatanak megvaltoztatasa

A szabadsagvesztés végrehajtasi fokozatanak megvaltoztatasara iranyulo
eljaras

Bv. tv. 52. § (1) A szabadsagvesztés végrehajtasi fokozatanak megvaltoztatasa, valamint az enyhébb
fokozat kijelolésérél szold hatdrozat hatadlyon kiviil helyezése irdnt a bv. intézet tesz elGterjesztést a
blintetés-végrehajtasi biréhoz.

(2) A szabadsagvesztés enyhébb végrehajtasi fokozatanak kijel6lését leghamarabb az elitélt befogaddasat
kovet6 hat hénap elteltével az elitélt vagy véddje is kezdeményezheti. A kérelmet a bv. intézet - értékel6
véleményével és javaslatdval - tizenot napon belll tovabbitja a blintetés-végrehajtdsi biréhoz. Ha az
enyhébb fokozat kijelolését e torvény kizarja, vagy az egy éven belll ismételten elGterjesztett kérelem Uj
korilmeényre nem hivatkozik, az értékel6 vélemény és a javaslat elkészitését a bv. intézet mell6zheti.

(3) Az elitélt megvaltozott magatartasara figyelemmel a birdsdg az enyhébb végrehajtasi fokozat
kijelolésrél sz616 hatarozatat hatalyon kivil helyezheti.

(4) A buntetés-végrehajtasi bird a kérelmet érdemi vizsgélat nélkiil, az iratok alapjan elutasithatja, ha

a) az enyhébb végrehaijtasi fokozat alkalmazasat e torvény kizarja,



b) az elitélt vagy a védGje a hat hdnapon belil ismételten elSterjesztett kérelemben Uj kérilményre nem
hivatkozik, ide nem értve azt az esetet, ha a korabbi kérelem elutasitasat kovetéen a 115. § (2) bekezdés a)-
d) pontja szerinti id6 elteltével nydjtanak be Ujbdli kérelmet.

(5) Enyhébb végrehajtasi fokozat kijelolésére vonatkozd el6terjesztés esetén a biintetés-végrehajtasi biré
az elitélt meghallgatasat mell§zheti.

(6) Enyhébb végrehaijtasi fokozat kijelolése, valamint a fokozat megvaltoztatdsa vagy az enyhébb fokozat
kijelolésérél sz6l6 hatarozat hatalyon kivil helyezése irdnt tett el6terjesztés elutasitdsa esetén a blinlgyi
koltséget az allam viseli.

115. § (1) A szabadsagvesztés végrehajtasara eggyel enyhébb fokozat akkor jelolhetd ki, ha - kiillondsen az
elitélt személyiségére, elGéletére, egészségi dllapotara, a szabadsagvesztés sordn tanusitott magatartasara,
az elkovetett blincselekményre, a szabadsdgvesztés tartamdra, a tdrsadalomba valé beilleszkedési
készségére tekintettel - a blintetés célja a szabadsagvesztés enyhébb fokozatban torténd végrehajtasaval is
elérheté.

(2) Enyhébb végrehajtasi fokozat nem jelélhet6 ki, ha

a) az elitélt a szabadsagvesztésbél - az elGzetes fogvatartdsban és a hazi Grizetben toltott id6t is
beszamitva - a feltételes szabadsagra bocsatasig esedékes id6tartam felét nem toltotte le,

b) az elitélt feltételes szabadsdgra nem bocsathatd és a szabadsagvesztés tartamdnak - az elGzetes
fogvatartdsban és a hazi Grizetben toltott id6t is beszamitva - fegyhazfokozatban a felét, borténfokozatban
az egyharmadat nem toltotte le,

c) az elitélt a szabadsagvesztésbél fegyhdzfokozatban legalabb egy évet, bortonfokozatban legalabb hat
hdnapot nem toltott le,

d) az elitélt erGszakos t6bbsz6ros visszaesd,

e) az elitélt a blincselekményt blinszervezetben kovette el,

f) az elitélt életfogytig tartd szabadsagvesztés blintetést tolt, amelyb6l nem bocsathatd feltételes
szabadsagra.

(3) A szabadsagvesztés végrehajtasara eggyel szigorubb fokozat akkor jelélhet6 ki, ha az elitélt a biintetés-
végrehajtas rendjét ismételten vagy sulyosan megzavarija.

(4) A szabadsagvesztés végrehajtdsara eggyel enyhébb, illetve eggyel szigorubb végrehajtasi fokozat
kijelolése irdnt a bv. intézet tesz elGterjesztést a blintetés-végrehajtasi birdnak. A szabadsagvesztés
szigorubb végrehajtasi fokozatanak a kijelolésére a bv. intézet nem tehet elGterjesztést, ha az elitélt a
szabadsdagvesztésbdl legalabb hat honapot még nem toltott le.

A feltételes szabadsagra bocsatas

Feltételes szabadsagra bocsatas a hatarozott ideig tarto szabadsagvesztésbol

Btk. 38. § (1) Hatdrozott ideig tartd szabadsdgvesztés kiszabdsa esetén a birdsdg az itéletében
megallapitja a feltételes szabadsagra bocsatas legkorabbi id6pontjat, vagy - a (4) bekezdésben
meghatdrozott esetekben - azt, hogy a feltételes szabadsdgra bocsatds lehetdsége kizart.

(2) Ha a feltételes szabadsagra bocsatas lehetfsége nem kizart, annak legkorabbi idépontja

b) visszaess esetén haromnegyed
részének, de legkevesebb harom hénapnak a kitoltését kovetd nap.

(3) Ot évet meg nem haladé szabadsagvesztés kiszabasa esetén - kiildnds méltanylast érdemlé esetben - a
birésag itéletében akként rendelkezhet, hogy az elitélt a bilintetés fele részének letoltése utan feltételes
szabadsdgra bocsathatd. Ez a rendelkezés nem alkalmazhatd, ha az elitélt tobbszoros visszaeso.

(4) Nem bocsathato feltételes szabadsagra

a) a tobbszoros visszaes6, ha a szabadsagvesztést fegyhdz fokozatban kell végrehajtani,

b) az er6szakos tobbszoros visszaesd,

¢) aki a blincselekményt blinszervezetben kovette el,

d) akit olyan szandékos blincselekmény miatt itéltek szabadsagvesztésre, amelyet korabbi, hatarozott
ideig tarto végrehajtandd szabadsagvesztésre itélése utan, a végrehajtas befejezése vagy a végrehajthatdsag
megsz(inése elgtt kdvetett el.



39. § (1) Hatdrozott ideig tarté szabadsagvesztés esetén a feltételes szabadsdg tartama azonos a
szabadsdagvesztés hatralevs részével, de legaldbb egy év. A 38. § (3) bekezdés alkalmazasa esetén a birdsag
itéletében rendelkezhet ugy, hogy a feltételes szabadsag tartama legalabb egy, legfeljebb hiarom évvel
meghosszabbodik.

40. § (1) A birdsag a feltételes szabadsagot megsziinteti, ha az elitéltet

a) az itélet joger6re emelkedését kovetGen elkovetett blincselekmény miatt a feltételes szabadsag
tartama alatt, vagy

b) a feltételes szabadsag tartama alatt elkovetett blincselekmény miatt
végrehajtandd szabadsagvesztésre itélik.

(2) A birdsdg a feltételes szabadsagot megsziintetheti, ha az elitéltet az (1) bekezdésben
meghatarozottakon kivil egyéb blintetésre itélik.

(3) A feltételes szabadsag megsziintetése esetén a feltételes szabadsagon eltoltott id6 a
szabadsagvesztésbe nem szamit be.

(4) Ha a feltételes szabadsag tartama alatt az elitélten olyan blincselekmény miatt kiszabott
szabadsagvesztést kell végrehajtani, amelyet a korabbi itélet joger6re emelkedése el6tt kovetett el, a
szabadsagvesztés végrehajtdsa a feltételes szabadsdgot félbeszakitja, és a birdsag a feltételes szabadsag
folytatasdnak legkorabbi id6pontjat

a) az utdbb kiszabott szabadsagvesztésbdl engedélyezett feltételes szabadsag id6pontjaig, vagy

b) - ha az utébb kiszabott szabadsagvesztés esetén a feltételes szabadsagra bocsatds lehetGsége kizart - a
szabadsagvesztés végrehajtasanak id6tartamaig

42. § Eletfogytig tartd szabadsdgvesztés kiszabdsa esetén a birdsidg az itéletében meghatdrozza a
feltételes szabadsagra bocsatas legkordbbi idGpontjat, vagy a feltételes szabadsagra bocsatas lehet6ségét
kizarja.

43. § (1) Ha a birésag életfogytig tartd szabadsagvesztés kiszabdsa esetén a feltételes szabadsagra
bocsatds lehet6ségét nem zdrja ki, annak legkordbbi id6pontjat legaldbb huszonét, legfeljebb negyven
évben dllapitja meg. A feltételes szabadsagra bocsatas legkorabbi id6pontjat években kell meghatdarozni.

(2) Eletfogytig tartd szabadsagvesztés esetén a feltételes szabadsdg tartama legalabb tizenot év.

44. § (1) Eletfogytig tartd szabadsagvesztés kiszabasa esetén a birdsag a feltételes szabadsagra bocsétds
lehet6ségét csak az aldbbi blncselekmények miatt zarhatja ki:

a) népirtas [142. § (1) bekezdés],

b) emberiesség elleni blincselekmény [143. § (1) bekezdés],

c¢) apartheid [144. § (1) és (3) bekezdés],

d) hadikovet elleni erészak sulyosabban mindsiilé esete [148. § (2) bekezdés],

e) védett személyek elleni erGszak [149. § (1)-(2) bekezdés],

f) nemzetkozi szerz6dés altal tiltott fegyver alkalmazasa [155. § (1) bekezdés],

g) egyéb haborus blintett (158. §),

h) emberdlés sulyosabban minésiil6 esete [160. § (2) bekezdés],

i) emberrablds sulyosabban minésilé esete [190. § (3)-(4) bekezdés],

j) emberkereskedelem sulyosabban minGsiil6 esete [192. § (6) bekezdés],

k) alkotmanyos rend erdszakos megvaltoztatasa [254. § (1) bekezdés],

/) rombolas sulyosabban minésiilé esete [257. § (2) bekezdés],

m) fogolyzendiilés sulyosabban minésiil6 esete [284. § (4) bekezdés],

n) terrorcselekmény [314. § (1) bekezdés],

o) jarmd hatalomba keritése sulyosabban minGsil6 esete [320. § (2) bekezdés],

p) kozveszély okozasa sulyosabban mindsulé esete [322. § (3) bekezdés],

g) zendlés sulyosabban mingsuild esete [442. § (4) bekezdés],

r) eldljaré vagy szolgalati kozeg elleni erGszak sulyosabban minGsils esete [445. § (5) bekezdés],
ha azt személy elleni vagy dolog elleni erészakkal kovetik el.

(2) A feltételes szabadsdgra bocsatas lehetdségét ki kell zarni, ha az elkoveté

a) erészakos t6bbszoros visszaess, vagy

b) az (1) bek-ben meghatarozott blincselekményt blinszervezetben kovette el.



45. § (1) Ha az elitéltet az életfogytig tartd szabadsdgvesztésre itélése el6tt elkdvetett blincselekmény
miatt az életfogytig tartd szabadsdgvesztés végrehajtdsa alatt hatdrozott tartamu végrehajtandd
szabadsagvesztésre itélik, a birdsag a feltételes szabadsagra bocsatas legkorabbi id6pontjat a hatdrozott
tartamu végrehajtandé szabadsagvesztés id6tartamaig elhalasztja.

(2) Ha az elitéltet az életfogytig tarté szabadsagvesztésre itélése el6tt elkovetett blincselekmény miatt az
életfogytig tartd szabadsdgvesztésbdl torténd feltételes szabadsagra bocsatas alatt hatarozott tartamu
végrehajtandd szabadsagvesztésre itélik, a birdsag a feltételes szabadsagot megsziinteti, és a feltételes
szabadsagra bocsatds legkorabbi id6pontjat a hatdrozott tartamu végrehajtandd szabadsagvesztés
id6tartamaig elhalasztja.

(3) Ha az elitéltet az életfogytig tartd szabadsagvesztés végrehajtasa alatt elkdvetett blincselekmény miatt
az életfogytig tartd szabadsagvesztés végrehajtasa alatt hatarozott tartamu szabadsagvesztésre itélik, a
birésdg a feltételes szabadsagra bocsatas legkordbbi id6pontjat a hatdrozott ideig tartd szabadsagvesztés
tartamaig, de legalabb o6t és legfeljebb hisz év kozotti id6tartamra elhalasztja.

(4) Ha az elitéltet az életfogytig tartd szabadsagvesztés végrehajtasa alatt elkovetett biincselekmény miatt
az életfogytig tartd szabadsagvesztésbdl torténé feltételes szabadsagra bocsatas alatt hatdrozott tartamu
szabadsagvesztésre itélik, a birdsag a feltételes szabadsdgot megsziinteti, és a feltételes szabadsagra
bocsatas legkorabbi idGpontjat a hatarozott tartamu szabadsagvesztés tartamadig, de legalabb Ot és
legfeljebb husz év kozotti id6tartamra elhalasztja.

(5) Ha az elitéltet az életfogytig tartd szabadsagvesztésbél tortént feltételes szabadsdgra bocsatas alatt
elkovetett blincselekmény miatt hatarozott tartamu szabadsagvesztésre itélik, a birdsag a feltételes
szabadsagot megsziinteti, és a feltételes szabadsagra bocsatas legkorabbi id6pontjat a hatarozott tartamu
szabadsagvesztés tartamaig, de legalabb ot és legfeljebb hisz év kozotti idGtartamra elhalasztja.

(6) Ha az életfogytig tartdé szabadsagvesztésbdl torténd feltételes szabadsagra bocsatds legkorabbi
id6pontjanak elhalasztasara az (1), (2), (4) és (5) bekezdés szerinti hatdrozott tartamu szabadsagvesztés
miatt kerll sor, a feltételes szabadsdgra bocsatds legkordbbi idépontjat a hatdrozott tartamu
szabadsdgvesztésbe beszamitott el6zetes fogva tartas, valamint hazi 6rizet idejének figyelembevételével kell
megallapitani.

Bv.tv. 55. § (1) A feltételes szabadsagra bocsatas lehetfségének a 87. § (1) bekezdésében meghatarozott
feltételek alapjan torténd kizardsdra a bv. intézet tesz el6terjesztést - a szabadsagvesztés foganatba
vételekor - a biintetés-végrehajtasi biréhoz.

(2) A blintetés-végrehajtasi bird az el6terjesztés érkezésétdl szamitott tizendt napon beliil dont.

(3) A feltételes szabadsagra bocsatas lehetfsége kizdrdsanak mell6zése esetén a blinligyi koltséget az
allam viseli.

A feltételes szabadsag elGkészitése
16/2014. (XIl. 19.) IM. Rendelet ( tovabbiakban Bv. Vhr.)

137. § (1) A bv. intézet a feltételes szabadsagra bocsatas esedékessége eltt harom hdnappal, vagy ha
ennél kevesebb id6 all rendelkezésre, haladéktalanul el6terjesztést tesz a bv. birdnak, amelyhez - ha
rendelkezésre all - megkildi a zard kockazatértékelési jelentést.

(2) A feltételes szabadsagra bocsatasra iranyuld elGterjesztésben fel kell tiintetni, ha az elitélttel szemben
blintetGeljaras van folyamatban, mas lgyben elGzetes letartdztatasat rendelték el, illetve, ha mas lgyben
végrehajtandd szabadsagvesztés, kozérdek(i munka helyébe |1épd szabadsdgvesztés vagy pénzblintetés
helyébe 1épb szabadsagvesztés, elzards vagy szabalysértési elzards var végrehajtasra.

(3) Ha a feltételes szabadsagra bocsatas iranti kérelmet az elitélt vagy védGije a bv. intézetnél terjesztette
el6 és az értékel6 vélemény készitése mell6zhet6, a kérelmet nyolc napon belll kell a bv. biréhoz
tovabbitani. A bv. intézet ebben az esetben is tajékoztatja a bv. birdt az (1) és (2) bekezdésben foglaltakrol.

138. § Az elitélt a feltételes szabadsdgra bocsatdsanak engedélyezése esetén sem bocsathatd szabadon,
ha a feltételes szabadsdgra bocsatast engedélyez6 birésdgi hatdrozat kelte és a szabadon bocsatas
hatarideje kozotti id6ben rendelik el



a) az elGzetes letartdztatdsanak,

b) az Ujabb szabadsagvesztésének,

c) a kozérdekli munka helyébe |ép6 szabadsdgvesztésének vagy pénzbiintetést helyébe [ép6
szabadsagvesztésének,

d) az elzadrasanak vagy

e) a szabalysértési elzarasanak
a végrehajtasat.

A feltételes szabadsag megsziintetése

Bv. tv.

61. § (1) Ha a magatartasi szabalyok sulyos megszegése miatt a feltételes szabadsdg megsziintetésének
lehet helye, az ligyész az elitélt tartézkodasi helye szerint illetékes biintetés-végrehaijtasi birénak inditvanyt
tesz.

(2) Ha az elitélt elfogasa el6tt a hatésag el6l elrejt6zott, vagy a még végrehajtasra vard szabadsagvesztés
tartamara tekintettel, avagy egyéb okbdl alaposan feltehet6, hogy szokésével vagy elrejt6zésével a blintetés
végrehajtdsa aldl kivonna magat, illetve alaposan tartani kell attél, hogy szabadsdgvesztéssel biintetendd
Ujabb blincselekményt kovetne el, az ligyész, az inditvany benyujtdsa utan a biintetés-végrehaijtasi bird
elrendelheti a szabadsdgvesztés ideiglenes foganatba vételét.

(3) A hatdrozatban a szabadsagvesztés ideiglenes foganatba vételének az id6tartamardl is rendelkezni kell,
amely a feltételes szabadsagra bocsatas megsziintetése esetén még letéltendd szabadsagvesztés tartamaig
terjedhet, de nem haladhatja meg a harminc napot. A hatdrozat a fellebbezésre tekintet nélkdl
végrehajthato.

(4) Az Ggyész altal elrendelt ideiglenes foganatba vétel id6tartama legfeljebb 6t nap. Az ligyész hatédrozata
ellen a Be. szerinti panasznak van helye.

(5) Az Ggyész inditvanyanak elutasitasa esetén a biinligyi koltséget az allam viseli.



A reintegracios Orizet elrendelése és megsziintetése, valamint a reintegracids
Orizetben lévo elitélt feltételes szabadsagra bocsatasara vonatkozo eljaras
kiilonleges szabalyai

Bv.tv. 61/A. § (1) A reintegracids Grizet elrendelésére a bv. intézet tesz el6terjesztést a blintetés-
végrehajtasi birénak.

(2) A reintegracios Grizet elrendelését a szabadsagvesztés végrehajtasa alatt egy alkalommal az elitélt
vagy véddje is kezdeményezheti. A kérelmet a bv. intézet - értékel6 véleményével és javaslataval - tizenot
napon belil tovabbitja a biintetés-végrehajtasi biréhoz.

(3) A reintegraciods Grizet elrendelése esetén a blintetés-végrehajtasi bird jeldli ki az elitélt tartézkodasi
helyéiil szolgald lakast. A végzésben meghatarozza, hogy a kijel6lt lakas és a hozza tartozd bekeritett hely
milyen - elsGsorban a mindennapi élet szokdsos sziikségleteinek biztositasat szolgald, munkavégzési vagy
gyogykezelési - célbdl és milyen id6tartamban hagyhaté el.

(4) A reintegracids Grizet elrendelése iranti el6terjesztés targyaban a blintetés-végrehajtasi bird az iratok
alapjan is meghozhatja a dontést; az elitélt vagy a védd altal benyujtott kérelem targydban - az (5)
bekezdésben meghatdrozott esetek kivételével - meghallgatast tart.

(5) A bintetés-végrehajtasi biré a kérelmet érdemi vizsgdlat nélkil az iratok alapjan elutasitja, ha a
reintegracios 6rizet elrendelését e torvény kizarja.

(6) Az elitélt vagy a védé kérelmére a blintetés-végrehajtasi bird a reintegracids 6rizet elrendelésérél sz6l6
hatarozatnak a lakas kijelolésére, valamint a kijelolt lakas és az ahhoz tartozd bekeritett hely elhagyasanak
feltételeire vonatkozd részét megvdltoztathatja vagy eseti jelleggel engedélyezheti az elitélt meghatdrozott
célbdl torténd eltdvozasat. A bilintetés-végrehajtdsi bird a kérelemrél 6t napon beliil, siirgés sziikség esetén
soron kivll - az iratok alapjan - hatdroz. Az eljardst a reintegracids Grizet végrehajtasara kijel6lt lakas
elhelyezkedése szerint illetékes blintetés-végrehajtasi bird folytatja le.

(7) A reintegracids Grizet elrendelésével kapcsolatos eljaras bliniigyi koltségét az allam viseli.

61/B. § (1) Ha a reintegracios Grizet alatt az elitélt feltételes szabadsagra bocséatasardl kell dénteni, és a
bv. intézet az elSterjesztésben a feltételes szabadsagra bocsatds engedélyezésére tesz javaslatot, a blintetés-
végrehaijtasi bird az elitélt meghallgatasat mell6zheti.

(2) Ha a blintetés-végrehaijtasi bird az elitélt feltételes szabadsagra bocsatasat rendelte el, de a bv. intézet
a feltételes szabadsagra bocsatas esedékességének napjdig arrdl értesiti, hogy az elitélt a reintegracios
Grizet magatartasi, illetve az elektronikus tavfelligyeleti eszk6z vallalt alkalmazasi szabalyait megszegte, az
elektronikus tavfelligyeleti eszk6zt megrongdlta vagy hasznalhatatlanna tette, a blintetés-végrehajtasi bird a
feltételes szabadsdgra bocsatast Ujbdl megvizsgalja, és ennek alapjan a végzését hatalyon kiviil helyezheti.

(3) Ha a blintetés-végrehajtasi bird az elitélt feltételes szabadsagra bocsatasat mellGzte, a reintegracios
Grizetet megsziinteti és megteszi a szlikséges intézkedéseket a szabadsagvesztés fennmaradd részének a
letoltése érdekében.

(4) Az eljarast a reintegracids Grizet végrehajtasara kijelolt lakas elhelyezkedése szerint illetékes biintetés-
végrehajtasi bird folytatja le. A blintetés-végrehajtasi bird eljarasara egyebekben az 57-59. §-t kell
alkalmazni.

61/C. §(1) A reintegraciés Orizet megsziintetésérdl a blintetés-végrehajtasi bird a bv. intézet
el6terjesztésére soron kivil, az iratok alapjan hatdroz. Az eljarast a reintegraciés Grizet végrehajtdsdara
kijelolt lakas elhelyezkedése szerint illetékes blintetés-végrehajtasi biré folytatja le.

(2) Ha az elitélt ismeretlen helyre tavozik, a biintetés-végrehajtasi biré a reintegracids Grizet
megsziintetésérdl szolé hatarozat meghozataldval egyidejlileg elfogatdparancsot bocsat ki.

61/D. § E cim alkalmazéasaval - ideértve a feltételes szabadsagra bocsatasrdl az elitélt meghallgatasanak
mellGzésével - lefolytatott eljarasokban a 61/A. § (5) és (6) bekezdésében foglalt kivétellel birdsagi titkar
nem jarhat el.



A szabadsagvesztés félbeszakitasa

Bv.tv. 116. § (1) Fontos okbdl - igy kiilondsen az elitélt személyi vagy csaladi koriilményei, egészségi allapota
miatt - a szabadsagvesztés végrehajtasa hivatalbol vagy kérelemre félbeszakithatd, errdl

a) egy naptari évben harminc napig terjedd idGtartamra a parancsnok,

b) egy naptari évben harmincegy naptdl kilencven napig terjedé id6tartamra az orszagos parancsnok,

¢) a b) pontban szabalyozottnal hosszabb idGre a blintetés-végrehajtasért felelés miniszter
dont.

(2) Kivételesen engedélyezhet6 a szabadsagvesztés félbeszakitdsa, ha az elitélt ellen szabadsagvesztéssel
blintetendd blincselekmény miatt Ujabb blintet6eljards van folyamatban. Ebben az esetben az eljards
szakaszatdl fliggben az ligyész vagy a birdsag véleményét be kell szerezni.

(3) Nem engedélyezhet6 a szabadsagvesztés félbeszakitdsa, ha a birdsdg az életfogytig tartd
szabadsagvesztést kimondd itéletben a feltételes szabadsagra bocsatds lehetdségét kizarta.

(4) Ha az elitélt n6 a varanddéssag tizenkettedik hetét elérte, és a sziilés varhatd id6pontja megelézné a
szabadulds napjat, nyilatkoztatni kell arrdl, hogy kéri-e a szabadsagvesztés félbeszakitasat. A varanddssag
alatt vagy kozvetlenil a szilés utdn benyujtott biintetés-félbeszakitasi kérelmek elbirdlasa soran elsGsorban
a gyermek érdekét kell figyelembe venni.

(5) A szabadsagvesztés félbeszakitasara iranyuld kérelem indokoltsaganak ellenérzése céljabol a bv.
intézet az elitélt altal megjeldlt tartdzkodasi hely szerint illetékes bilintetés-végrehajtasi partfogo felligyelS
atjan kornyezettanulmany elkészitését rendelheti el, illetve megkeresheti a rendéri szervet a
kornyezettanulmany készitése céljabaol.

(6) A kérelem elutasitasat indokolt hatarozatba kell foglalni.

(7) A félbeszakitas tartama a szabadsagvesztés tartamaba nem szamit be.

(8) A félbeszakitas tartama alatt az eléviilés nyugszik.

117. § (1) A szabadsagvesztés félbeszakitasat az engedélyezé megsziinteti, ha a tudomdsara jut, hogy

a) az elitélttel szemben a félbeszakitas tartama alatt elkdvetett blincselekmény miatt blintetSeljaras
indult, vagy olyan Ujabb szabadsdgvesztés végrehajtasardl érkezik értesit6lap, amely a végrehajtas
sorrendjére kihatassal van,

b) az elitéltet mas ligyben elGzetes letartdztatasba helyezték,

c) a félbeszakitas indoka az engedélyezett hataridé letelte el6tt megsz(int,

d) a kegyelmi dontés meghozataldig az elitélt szabadsagvesztés bintetésének végrehajtdsat
félbeszakitottak.

(1a) A szabadsagvesztés félbeszakitdsat az engedélyez6 megsziintetheti, ha az elitélttel szemben olyan
Ujabb szabadsagvesztés végrehajtasardl érkezik értesitGlap, amely a végrehajtds sorrendjére nincs
kihatdssal.

(2) A félbeszakitas megsziintetésérdl az engedélyezd indokolt hatarozattal dont.

(3) A félbeszakitdas megsziintetésérdl az elitéltet irdsban haladéktalanul tajékoztatni kell, és fel kell hivni,
hogy a megadott id6pontban a szabadsagvesztést végrehajtd intézetben jelentkezzen.

Bv. Vhr.74. § (1) A Bv. tv. 116. § (1) bekezdése szerinti szabadsagvesztés végrehajtasanak félbeszakitasa és
a Bv. tv. 123. § (1) bekezdése szerinti rendkivili eltdvozas iranti kérelmet az elitéltet fogvatartd bv. intézet
parancsnokahoz kell benyujtani.

(2) Ha az engedélyezés a bv. intézet parancsnokanak hataskorét meghaladja, a kérelmet véleményével
egyutt az orszagos parancsnokhoz terjeszti fel.

(3) Ha a félbeszakitas a blintetés-végrehajtasért felel6s miniszter hatdskorébe tartozik, az iratokat - az
orszagos parancsnok javaslatdval - a blintetés-végrehajtasért felel6s miniszterhez kell felterjeszteni.

75. § (1) A kérelmezének igazolnia kell, hogy a kérelem indoka a valdsagnak megfelel. A kérelem
indokoltsagat a bv. intézet ellenérizheti, az indokok tisztazasat kezdeményezheti.



(2) Rendkivili eltdvozds iranti kérelem esetén, tovabba ha a félbeszakitast az elitélt kozeli
hozzatartozdjanak sulyos, életveszélyes betegsége vagy temetése miatt kérik és annak megalapozasara
egészségligyi dokumentaciot is benyujtottak, akkor ahhoz csatolni kell a kézeli hozzatartozd nyilatkozatat az
egészségligyi adatai kezeléséhez valé hozzdjdruldsardl. A kozeli hozzatartozé hozzajaruld nyilatkozata
mell6zhetd, ha a kdzeli hozzatartozd egészségi dllapota miatt a nyilatkozat megtételére nem képes.

(3) A (2) bekezdés szerinti esetben a kérelemben foglaltak valddisagardl a bv. intézet rovid Uton
meggy6z4dik. A betegségrdl, illetve a temetésrél sz616 igazoldst az elitélt a rendkiviili eltavozas, illetve a
félbeszakitds ideje alatt koteles beszerezni és azt a bv. intézetbe valé visszaérkezésekor atadni.

Félbeszakitas terhesség esetén
Lasd Bv. t. 116. § és

Bv. Vhr.76. § (1) A varanddssag tizenkettedik hetét elért né szabadsagvesztés-félbeszakitasra iranyuld
kérelme esetén a bv. intézet parancsnoka az iratokat - javaslatdval egyiitt - a BVOP-ra terjeszti fel.

(2) Ha a szabadsagvesztés végrehajtasanak félbeszakitdsat engedélyezik, az elitéltet a szlilés varhatd
id6pontja el6tt legaldbb négy héttel szabaditani kell.

(3) Ha az orvos veszélyeztetett terhességet allapit meg, az elitéltet haladéktalanul a Kézponti Kérhazba
kell szallitani, és nyilatkoztatni kell, hogy kéri-e a szabadsagvesztés félbeszakitdsat. A veszélyeztetett
terhesség ideje alatt a szabadsagvesztés félbeszakitasara - bv. orvosi javaslat alapjan - barmikor sor keriilhet.

(4) Ha a szabadsagvesztés végrehajtasanak félbeszakitasat engedélyezték, a bv. intézet a sziilés varhatd
id6pontjat kovetd két honapon beliil megkeresi az elitélt allandé lakd- vagy tartdzkodasi helye szerint
illetékes 6nkormanyzatot és tdjékozddik a szilést kbvets korilményekrél.

(5) Ha a gyermek halva sziiletett vagy meghalt, illetve nem az elitélt gondozadsdban van, a bv. intézet a
félbeszakitds megsziintetésére tesz javaslatot.

Félbeszakitas stilyos betegség esetén

Bv. Vhr. 77. § Ha az elitélt sulyos betegségben szenved és kérelmet nem terjesztett eld, a félbeszakitasra a
bv. intézet parancsnoka, tovabba a Kézponti Kérhaz, illetve az IMEI f6igazgatd féorvosa is javaslatot tehet.

Félbeszakitas hivatalbal

Bv. Vhr. 78. § A bv. intézet a szabadsagvesztés végrehajtasanak félbeszakitasara
a) a birésagnak a Be. 413. § (1) bekezdése, vagy a Be. 423. § (6) bekezdése alapjan hozott hatarozata, vagy
b) az igazsagligyért felel6s miniszternek a Be. 598. § (2) bekezdése alapjan hozott dontése

alapjan intézkedik.

A félbeszakitas egyéb szabalyai

Bv. Vhr. A szabadsagvesztés félbeszakitasa 0sszbliintetés esetén

79. § (1) Ha a birésag a Be. 574. § (3) bekezdése alapjan Osszbiintetésbe foglalds céljabdl annak kozlése
végett keresi meg az elitéltet fogva tartod bv. intézetet, hogy az elitélt az 6sszblintetési itélet alapjaul szolgald
szabadsagvesztés blintetésekbdl mennyi id6t toltott ki, a bv. intézet soron kiviil teljesiti az adatszolgdltatdst.
A bv. intézet tdjékoztatast ad az Osszblintetési itélet alapjaul nem szolgdlé, végrehajtdsra varé
szabadsdagvesztés bintetésekrél is.



(2) Ha a birésag a nem jogerGs Osszblntetési itéletben az 0Osszblintetés alapjaul szolgdlé
szabadsagvesztések végrehajtasat félbeszakitja, a bv. intézet haladéktalanul intézkedik az elitélt szabaditasa
irant.

(3) Ha birésdg a Be. 574. § (3) bekezdése alapjan az alapitéletek szerinti szabadsagvesztéseket
félbeszakitotta, és a jogerdsen kiszabott 6sszblintetési itéletbdl

a) az elitélt feltételes szabadsagra bocsatasa esedékes, a bv. intézet soron kivil elGterjesztést tesz a bv.
biréhoz,

b) az elitélt nem bocsathatd feltételes szabadsagra, vagy a feltételes szabadsagra bocsatasa késébb
esedékes, tovabba, ha a feltételes szabadsagra bocsatast a bv. biré nem engedélyezte, a bv. intézet az
elitéltet irdsban felszodlitja, hogy a blintetés hatralévd részének letdltésére a megjeldlt napon jelentkezzék.



48. A szabadsagvesztés félbeszakitasanak egyéb szabalyai

80. § (1) A szabadsagvesztés félbeszakitasarol az elitélt lakdhelye, illetve tartézkodasi helye szerint
illetékes rendérkapitanysagot kell értesiteni. Az értesitésnek tartalmaznia kell a félbeszakitds id6tartamat és
az elitélt altal megjelolt tartdzkodasi helyet.

(2) Ha a félbeszakitas tartama az 6t napot meghaladja, az elitélt a bv. intézet elhagyasat kovetd két napon
belll a tartézkoddsi helye szerint illetékes rendérkapitanysagon koteles jelentkezni.

(3) Félbeszakitas esetén az elitéltet arcképmassal rendelkezé igazoldssal kell ellatni.

Enyhébb végrehajtasi szabalyok alkalmazasa

Bv.tv. 104. § (1) A foghaz, illetve a borton végrehajtasanak altalanos szabalyainal enyhébb végrehajtasi
szabalyok akkor alkalmazhatdk, ha - kilénosen az elitélt személyiségére, elGéletére, életvitelére, csaladi
kortilményeire, a szabadsagvesztés soran tanusitott magatartasara, az elkovetett blincselekményre, a
szabadsagvesztés tartamdra tekintettel - a szabadsdgvesztés célja az enyhébb végrehajtdsi szabalyok
alkalmazasaval is elérhets, és az enyhébb bilintetés-végrehajtasi szabdlyok alkalmazdsa a blintetés-
végrehaijtds biztonsagat nem veszélyezteti.

(2) Enyhébb végrehajtasi szabalyok nem alkalmazhatdk, ha

a) az elitélt a szabadsagvesztésbél - az elGzetes fogvatartdsban és a hazi Grizetben toltott id6t is
beszamitva - a feltételes szabadsagra bocsatasig esedékes id6tartam felét nem toltotte le,

b) az elitélt a szabadsagvesztésbél bortonfokozatban legaldbb hat hénapot, foghdzfokozatban legaldbb
harom hdnapot nem toltott le,

c) az elitélt a torvény értelmében [Btk. 38. § (4) bekezdés] vagy a birdsdg hatarozata folytdn nem
bocsathato feltételes szabadsagra,

d)-e)

f) a birdsag jogerds itéletében fegyhazblintetésre itélt elitélt a szabadsagvesztés fokozatanak enyhitésével
[115. & (1) bekezdés] tolti a biintetését,

g) az elitélt ellen Ujabb bilintetSeljaras van folyamatban,

h) az elitélttel szemben egyidejlileg tobb szabadsagvesztés végrehajtasara érkezik értesités, és a
biintetések nincsenek 6sszbiintetésbe foglalva.

(3) Az enyhébb végrehaijtasi szabalyok alkalmazasa esetén az elitélt

a) huszonnégy o6rat, kivételesen negyvennyolc 6rat meg nem haladd id6re havonta legfeljebb négy
alkalommal eltdvozhat a bv. intézetbél azokon a napokon, amelyeken nem végez munkat,

b) a személyes sziikségletére fordithatd pénzt készpénzben is megkaphatja, és azt a bv. intézeten kiviil
koltheti el,

¢) a latogatdjat a bv. intézeten kiviil is fogadhatja,

d) felligyelete mell6zhet6, amikor a bv. intézeten kivil dolgozik.

(4) Az eltdvozas idGtartama a szabadsagvesztésbe beszamit. Az elitélt koteles bejelenteni, hogy az
eltavozas ideje alatt hol tartézkodik.

(5) Ha az elitélt az eltdvozassal vagy a bv. intézeten kivili munkavégzéssel kapcsolatos magatartasi
szabalyokat ismételten vagy sulyosan megszegi - igy kiilondsen, ha az eltavozasrdl 6nhibajabdl nem az elbirt
id6én belll tér vissza, vagy mas, sulyos fegyelemsértést kovet el -, tovabbad ha a (2) bekezdésben
meghatdrozott okok valamelyike bekovetkezik, a bv. intézet parancsnoka felfliggeszti az enyhébb
végrehajtasi szabdlyok alkalmazasat, és elGterjesztést tesz a blntetés-végrehajtasi birénak az enyhébb
végrehajtasi szabdlyok megsziintetése irant.

Bv. Vhr. A progressziv rezsimszabalyok alkalmazasa
33. § (1) Az egyéniesitést szolgdld rezsimszabalyok a végrehajtasi fokozatokon beliil, a (3) és (6) bekezdés
figyelembevételével a KEK rendszerre épililve az elitélt életrendjének szigorusdgat, az elérheté



kedvezmények korét és mértékét, valamint a szabad élethez viszonyitott lehet6ségeket |épcsGzetesen
bdviilé rendszerben valdsitja meg (a tovabbiakban: progressziv rezsimszabalyok).

(2) A progressziv rezsimszabdlyok olyan tevékenység- és teljesitmény alapu osztdlyozasi rendszer,
amelyben a besorolds és az el6menetel az elitélt egylttm(ikodési hajlanddsagan és motivacidjan alapul és
annak folyamatos fenntartdsat, illetve fejlesztését célozza, és amely az elitélt reintegracidés folyamatban
torténd érdekeltté tételével hozzajarul a reintegracios tevékenység eredményességéhez.

(3) A progressziv rezsimszabalyok - egymasra épilé - szigorubb, altalanos és enyhébb rezsimekben
valdsulnak meg. Az egyes rezsimekben a Bv. tv. 98. § (2) bekezdésében meghatdrozott szempontok
figyelembevételével egyéniesitett életkérilmények kialakitdsara keril sor, amely a szabadsdgvesztés soran -
az elitélt egylttm(ikodésétdl fiiggben - mddosulhat.

(4) Az elitélt rezsimbe sorolasakor a BFB a KKMI kockazatértékelési 0sszefoglald jelentésében foglalt
javaslatoktol csak kilondsen indokolt esetben térhet el.

(5) Ha az elitélt kockazatértékelést a BFB végzi, az els6 besorolaskor az altalanos rezsimbe kell sorolni.

(6) Az (5) bekezdésben foglaltaktol eltéréen az elitélt

a) szigorubb rezsimbe sorolhatd, ha az egyéniesitett fogvatartdsi programtervben foglaltakat nem fogadja
el, vagy a személyi allomannyal nem mdkodik egyutt, vagy

b) enyhébb rezsimbe sorolhatd, ha a kockazatértékelése soran mért kockazati érték alacsony.

34. § Szigorubb rezsimbe kell sorolni az elitéltet, ha

a) a fogvatartds rendjét vagy biztonsagat sulyosan megsérti, vagy

b) a részére meghatarozott egyéniesitett fogvatartdsi programtervben foglaltakat nem tartja be, vagy az
abban vald egylttmikodést megtagadja.

35. § Altaldnos rezsimbe kell sorolni az elitéltet, ha

a) a fogvatartds rendjét és biztonsagat nem veszélyezteti, vagy

b) a részére meghatdrozott egyéniesitett fogvatartasi programtervben foglaltak megtartasa, abban vald
egyuttm(ikodése fejlesztésre szorul.

36. § Enyhébb rezsimbe sorolhaté az elitélt, ha

a) a fogvatartas rendjét és biztonsagat maradéktalanul megtartja és a bv. intézet biztonsagdra kockazatot
nem jelent,

b) a bv. intézet személyi allomanyaval szembeni magatartasa kifogdstalan, és

c) a részére meghatdrozott egyéniesitett fogvatartdsi programtervben foglaltakat maradéktalanul
megtartja, az abban vald egylittm{kodése példamutato.

37. § (1) Az elitélt rezsimbe sorolasanak a Bv. tv. 95. § (7) bekezdése szerinti kdtelez6 felllvizsgalata soran
a BFB vizsgdlja kiilondsen

a) az egyéniesitett fogvatartasi programtervben meghatdrozottak teljesiilését,

b) az elitélt motivacidjat, annak fejleszthet6ségét a reintegracios célok vonatkozdsaban,

c¢) az elitélt magatartdsat, egylttmkodését a bv. intézet személyi allomanyaval.

(2) A Bv. tv. 95. § (7) bekezdésében meghatarozott fellilvizsgalatot soron kivil kell végrehajtani a 48. § (1)
bekezdésben meghatarozott esetek bekovetkezésekor.

(3) Soron kiviil feldl kell vizsgalni a rezsimbe sorolast, ha

a) a bv. bird a szabadsagvesztés végrehajtasi fokozatat megvaltoztatja,

b) olyan szabadsagvesztés végrehajtasra érkezik értesités, amely a szabadsagvesztés végrehajtasi
sorrendjére kihatassal van,

c) a folyamatosan toltott szabadsagvesztések esetén a soron kovetkez6 szabadsagvesztés végrehajtasi
fokozata eltér az el6z6tél.

(4) Ha a Bv. tv. 93. § (3) bekezdésében foglalt vizsgalat és a (3) bekezdésben szerepl6 eljaras varhatdan két
hdnapon belil torténik, Ugy lehetGség szerint a két vizsgdlatot egyidejlileg kell a KKMI-ben elvégezni.

(5) A rezsimbe sorolas fellilvizsgalata soran annak sulyosbitasa korlatlanul, enyhitése csak a fokozatossag
elvének figyelembevételével rendelhetd el.

38. § (1) A szabadsagvesztés soran az azonos rezsimbe sorolt elitélteket lehet&ség szerint egylttesen kell
elhelyezni.



(2) A meglrzés id6tartama alatt az elitéltet - lehetGség szerint - a besoroldsa szerinti rezsimnek
megfeleléen kell elhelyezni. Ha ez nem lehetséges, a szigoribb rezsimbe sorolt elitélt kivételével az
altalanos rezsimszabalyokat kell alkalmazni.

39. § (1) A fegyhaz végrehajtdsi fokozaton beliil a szigorubb rezsimbe sorolt elitélt

a) latogatdt havonta egy alkalommal, hatvan perc id6tartamban fogadhat,

b) kapcsolattartdjaval hetente tiz perc idétartamban telefonalhat,

c) a személyes sziikségleteire fordithatd Osszeget alkalmanként - a jogszabalyban meghatdrozott
levondsokat kovetSen - 50%-0s mértékig elkdltheti,

d) kimaradasa nem engedélyezhet6,

e) eltdvozasra nem engedhetd,

f) birtokdban tarthaté targyak kore a Bv. tv. 100. § (2) bekezdés f) pontjdban foglalt feltételekkel, az 1.
melléklet 2.2., 3.4-3.5., 5.4. és - a telefonaldsra szolgdlé eszkoz kivételével - a 6. pontja tekintetében
korlatozhatd, tovabba a birtokdban tarthatdé targyak mennyisége csékkenthetd.

(2) A fegyhaz végrehajtasi fokozaton beliil az altalanos rezsimbe sorolt elitélt

a) latogatét havonta egy alkalommal, kilencven perc id6tartamban fogadhat,

b) szamara latogatd bv. intézeten kivili fogaddsa évente egy alkalommal, legaldbb két dra, legfeljebb négy
Ora id6tartamban engedélyezhet6,

¢) kapcsolattartdjaval hetente harminc perc idGtartamban telefonalhat,

d) a személyes sziikségleteire fordithaté Osszeget alkalmanként - a jogszabdlyban meghatarozott
levondsokat kovet6éen - 75%-0s mértékig elkoltheti,

e) kimaradasa évente egy alkalommal, tizenkét éra idGtartamban engedélyezhetd,

f) eltdvozasra kivételesen - a tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztésre itéltek kivételével - 6sszesen
évente két nap idGtartamra engedhetd,

g) birtokaban tarthatd targyak kore kizarélag az e rendeletben meghatdrozottakra terjed ki.

(3) A fegyhaz végrehajtasi fokozaton beliil az enyhébb rezsimbe sorolt elitélt

a) latogatot havonta két alkalommal, alkalmanként hatvan perc id6tartamban fogadhat a bv. intézeten
bell,

b) szdmara latogatd bv. intézeten kivili fogadasa évente két alkalommal, alkalmanként legalabb két éra,
legfeljebb négy dra id6tartamban engedélyezhet6,

c¢) kapcsolattartdjaval hetente negyven perc id6tartamban telefonalhat,

d) a személyes sziikségleteire fordithaté Osszeget alkalmanként - a jogszabdlyban meghatéarozott
levonasokat kdvetSen - 100%-0s mértékig elkdltheti,

e) kimaradasa évente harom alkalommal, tizenkét éra idétartamban engedélyezhetd,

f) eltdvozasra kivételesen - a tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztésre itéltek kivételével - évente
0sszesen Ot nap idGtartamra engedhetd,

g) birtokaban tarthaté targyak kére és mennyisége bévithetd.

40. § (1) A borton végrehajtasi fokozaton beliil a szigorubb rezsimbe sorolt elitélt

a) latogatét havonta egy alkalommal, hetvenot perc id6tartamban fogadhat,

b) kapcsolattartojaval hetente hisz perc idétartamban telefondlhat,

c) a személyes sziikségleteire fordithatd oOsszeget alkalmanként - a jogszabalyban meghatarozott
levondsokat kovet6en - 60%-0s mértékig elkoltheti,

d) kimaradasa nem engedélyezhet6,

e) eltavozadsra nem engedhetd,

f) birtokdban tarthato targyak kore a Bv. tv. 101. § f) pontjaban foglalt feltételekkel, az 1. melléklet 6.
pontja - kivéve a telefonkdrtyat - tekintetében korldtozhatd, tovabbd a birtokdban tarthaté targyak
mennyisége csokkenthetd.

(2) A borton végrehajtasi fokozaton belll az altaldnos rezsimbe sorolt elitélt

a) latogatét havonta egy alkalommal, kilencven perc id6tartamban fogadhat a bv. intézeten beldl,

b) szamara latogatd bv. intézeten kivili fogadasa évente két alkalommal, alkalmanként legaldbb két éra,
legfeljebb hat dra id6tartamban engedélyezhetd,

c¢) kapcsolattartdjaval hetente negyven perc idGtartamban telefonalhat,



d) a személyes sziikségleteire fordithaté Osszeget alkalmanként - a jogszabdlyban meghatarozott
levondsokat kovet6en - 80%-o0s mértékig elkoltheti,
e) kimaraddsa évente egy alkalommal, huszonnégy éra idGtartamban engedélyezhet6,
f) eltdvozasra évente 6sszesen négy nap id6tartamra kivételesen engedhet6,
g) birtokaban tarthatd targyak kore kizardlag az e rendeletben meghatarozottakra terjedhet ki.
(3) A borton végrehaijtasi fokozaton beliil az enyhébb rezsimbe sorolt elitélt
a) latogatdt havonta két alkalommal, alkalmanként kilencven perc idétartamban fogadhat,
b) szdmara latogatd bv. intézeten kivili fogadasa évente harom alkalommal, alkalmanként legalabb két
ora, legfeljebb hat dra id6tartamban engedélyezhetd,
c¢) kapcsolattartdjaval hetente 6tven perc id6tartamban telefonalhat,
d) a személyes sziikségleteire fordithaté ©sszeget alkalmanként - a jogszabdlyban meghatdrozott
levondsokat kovetSen - 100%-0s mértékig elkdltheti,
e) kimaradasa évente harom alkalommal, alkalmanként huszonnégy éra id6tartamban engedélyezhetd,
f) eltavozasra évente 0sszesen tiz nap idétartamra kivételesen engedhet6,
g) birtokaban tarthaté targyak kére és mennyisége bévithetd.
41. § (1) A foghdz végrehajtasi fokozaton belil a szigoribb rezsimbe sorolt elitélt
a) latogatét havonta egy alkalommal, kilencven perc id6tartamban fogadhat,
b) kapcsolattartdjaval hetente harminc perc id6tartamban telefonalhat,
c) a személyes sziikségleteire fordithatd oOsszeget alkalmanként - a jogszabalyban meghatarozott
levondsokat kovetéen - 70%-o0s mértékig elkoltheti,
d) kimaradasa nem engedélyezhet6,
e) eltavozasra nem engedhetd,
f) birtokaban tarthatd targyak kore kizdrélag az e rendeletben meghatarozottakra terjedhet ki, tovadbba a
birtokdban tarthatd targyak mennyisége csokkenthetd.
(2) A foghaz végrehajtasi fokozaton beliil az altalanos rezsimbe sorolt elitélt
a) latogatét havonta két alkalommal, alkalmanként kilencven perc id6tartamban fogadhat,
b) szamara latogatd bv. intézeten kivilli fogaddsa évente harom alkalommal, alkalmanként legaldbb négy
Ora, legfeljebb nyolc éra id6tartamban engedélyezhetd,
c¢) kapcsolattartdjaval hetente 6tven perc id6tartamban telefonalhat,
d) a személyes sziikségleteire fordithaté Gsszeget alkalmanként - a jogszabdlyban meghatéarozott
levonasokat kdvetSen - 90%-o0s mértékig elkdltheti,
e) kimaradasa évente két alkalommal, alkalmanként huszonnégy éra id6tartamban engedélyezhetd,
f) eltdvozasra évente 0sszesen nyolc nap idétartamra engedhetd,
g) birtokaban tarthaté targyak kore kizarélag az e rendeletben meghatarozottakra terjedhet ki.
(3) A foghaz végrehaijtasi fokozaton beliil az enyhébb rezsimbe sorolt elitélt
a) latogatét havonta két alkalommal, alkalmanként kilencven perc id6tartamban, tovabba negyedévente
tovabbi egy alkalommal kilencven percben fogadhat,
b) szdmara latogatd bv. intézeten kiviili fogadasa évente 6t alkalommal, alkalmanként legalabb négy dra,
legfeljebb nyolc éra idétartamban engedélyezhetd,
¢) kapcsolattartdjaval hetente hetvenot perc idGtartamban telefonalhat,
d) a személyes sziikségleteire fordithatdé Osszeget alkalmanként - a jogszabadlyban meghatarozott
levondsokat kovet6en - 100%-0s mértékig elkoltheti,
e) kimaradasa évente négy alkalommal, alkalmanként huszonnégy éra id6tartamban engedélyezhetd,
f) eltdvozasra évente 6sszesen tizenot nap idétartamra engedhetd,
g) birtokaban tarthatd targyak kore és mennyisége bdvithet6.



21. Az egyes specialis részlegek, az enyhébb végrehaijtasi szabalyok hatalya alatt
allé és a tarsadalmi kotodés programba helyezett elitéltek rezsimszabalyai

42. § (1) Az atmeneti részlegen, a sajatos kezelési igényl elitélt szamara kialakitott részlegen, és az
enyhébb végrehajtasi szabalyok hatdlya alatt allo elitélt rezsimszabalyai a szabadsagvesztés végrehajtasa
soran eltéréek lehetnek.

(2) Az atmeneti részlegbe helyezett elitélt rezsimszabdlyai vonatkozdsaban a Bv. tv. 103. § (2) bekezdése
figyelembevételével a 40. § (3) bekezdésében foglaltak az irdnyaddk azzal, hogy az elitélt eltdvozasra
0sszesen tizenot nap idétartamra engedhet6.

(3) Az enyhébb végrehajtasi szabalyok hatalya alatt all6 elitélt progressziv rezsimszabalyai vonatkozasaban
a Bv. tv. 104. § (3) bekezdésében foglalt eltérésekkel az 41. § (3) bekezdésében foglaltak az iranyadok.

(4) A hosszuidGs specialis részlegre helyezett elitéltet dltalanos vagy szigorubb rezsimbe kell besorolni, a
Bv. tv. 105. § (4) bekezdésében foglaltak figyelembevételével. Ha az elitéltet altaldnos rezsimkategoridba
soroltak, kimaradasra, eltdvozasra kivételes esetben sem engedhetd.

(5) A gydgyito-terapias részlegre helyezett elitélt progressziv rezsimszabalyai vonatkozdsaban a Bv. tv. 106.
§ (4)-(5) bekezdésében foglaltak figyelembevételével a 40. § (2) bekezdésében meghatdrozottak az
irdnyaddk azzal, hogy az elitélt részére kimaradas és eltdvozas nem engedélyezhet6.

(6) A pszichoszocialis részlegen elhelyezett elitéltet a végrehajtasi fokozata szerinti altalanos rezsimbe kell
besorolni a Bv. tv. 107. § (2) bekezdésében foglaltak figyelembevételével. A progressziv rezsimszabalyok
vonatkozasaban a 40. § (2) bekezdésében meghatdrozottak az iranyaddk azzal, hogy az elitélt részére
kimaradas és eltdvozas nem engedélyezhetd.

(7) A drogprevencids részlegen elhelyezett elitélt progressziv rezsimszabalyai vonatkozdsdban a Bv. tv.
108. § (2)-(3) bekezdésében foglaltak figyelembevételével a 40. § (2) bekezdésében meghatdrozottak az
irdnyaddk, azzal, hogy az elitélt

a) latogatét havonta két alkalommal, alkalmanként kilencven perc id6tartamban fogadhat,

b) kapcsolattartdjaval hetente 6tven perc id6tartamban telefonalhat,

¢) szdmara kimaradas tizenkét éra id6tartamban engedélyezhet§,

d) eltdvozasra nem engedhet6.

(8) Az alacsony biztonsagi kockazatu részlegen elhelyezett elitéltet a végrehajtasi fokozata szerinti
enyhébb rezsimbe kell sorolni azzal, hogy a Bv. tv. 109. § (2) bekezdésében és (5) bekezdés b) pontjaban
foglaltak figyelembevételével az 41. § (3) bekezdésében meghatérozottak az iranyaddk.

(9) A tarsadalmi kot6dés programba helyezett elitélt progressziv rezsimszabalyai vonatkozasaban a Bv. tv.
187. § (6) bekezdésében foglalt eltérésekkel a bortdon végrehajtasi fokozaton belil a 40. § (3) bekezdésében,
a foghaz végrehajtasi fokozaton beliil a rezsimkategoriatdl fliggéen a 41. § (2) vagy (3) bekezdésében
foglaltak az iranyadok.

43. § (1) A biztonsagi zarkaban vagy részlegen elhelyezett elitéltet a végrehajtasi fokozata szerinti
szigorubb rezsimbe kell besorolni azzal, hogy a Bv. tv. 147. § (7) bekezdésében foglaltak figyelembevételével
a 39. § (1) bekezdésében meghatarozottak az irdnyadok.

(2) Ha a biztonsagi zarkaba vagy részlegre helyezés indokoltsagat a Bv. tv. 147. § (9) bekezdése alapozza
meg, ugy az elitélt - a Bv. tv. 147. § (1) bekezdésében fenndllé esetek kivételével - a részére legutdbb
megallapitott rezsimbe sorolas szerint folytatja a szabadsagvesztés bilintetése letoltését.



TAJEKOZTATG®
a bv. szerv teriiletére belépd személyek részére a be- és
kiléptetés, illetve a benntartézkodas szabalyairdl

Tisztelt Holgyem, Uram!

On, biintetés-végrehajtasi szerv (tovabbiakban: bv. szerv) teriiletére kivan belépni. A be- és kiléptetésre,
tovabba a bv. szerv terlletén torténd mozgasra, a bv. szerv rendjére és biztonsagara, a biintetés-
végrehajtasi szervezetrdl sz6l6 CVIIL. torvény 14. §-aban, tovabba a biintetés-végrehajtasi szervek
teriiletére torténd be- és kilépés, valamint a biintetés-végrehajtasi szervek teriiletén tartézkodas
részletes szabalyairdl szolé 44/2007. (IX. 19.) IRM rendeletben meghatarozott szigord szabalyok
vonatkoznak.

Kérjik, olvassa el az aldbbi tajékoztatdt, ismerje meg a bv. szerv rendjét azért, hogy a benntartézkodasa
idején ne keriiljon kellemetlen helyzetbe, a tdjékozatlansagbdl eredéen ne keriiljon sor Onnel szemben
rendszabalyozo intézkedés megtételére.

1. Abv. szerv teriletére belépni szdndékozd személy a személyazonossdgdnak és a belépés indokanak
a megallapitasa céljabdl koteles magat igazolni, melyhez az alabbi okmanyok fogadhaték el:
- érvényes "Személyazonositd igazolvany" vagy,
- érvényes "Vezetdi engedély" vagy,
- érvényes "Utlevél",
- az elitélt latogatdjatdl a latogatdsi engedély és a fenti személyazonossdg megallapitasara
alkalmas igazolvany valamelyikével egyitt.

2. Abv. szerv teriiletére TILOS bevinni az aldbbi targyakat vagy eszkdzoket:
- I6fegyver, |6szer, robbandszer,
- gdaz- ésriasztoé fegyver,
- szUro- vagy vago eszkoz,
- alkohol, kabitészer,
- mobiltelefon, radié addévevé késziilék,
- fényképez6gép, illetve hang és kép rogzitésére alkalmas mas készilék.

3. Fenti eszkdzoket a belépni szdndékozd személy 6nként, vagy a beléptetést végrehajtd személyi
allomany tagjanak felszdlitasara koteles a megébrzésre kijelolt helyen leadni vagy sajat kezlileg
elzarni.

4. Fenti jogszabalyok értelmében a bv. szerv terlletére belépd személy ruhazata, csomagja
szemrevételezéssel és technikai eszkdzzel (kapukeretes és kézi fémkeres6vel, csomagvizsgald
berendezéssel), szolgdlati kutya igénybevételével ellenérizhetS. Indokolt esetben a személy,
kizarélag motozo helyiségben (a bv. szerv dllomanyaba tartozé azonos nem(i személy altal) tlizetes
motozassal, kézi fémkeres6 alkalmazdsdval megmotozhatd. A ruhdzat kozvetlen atvizsgaldsa soran
kivételesen indokolt esetben On a feldlts, a zakd vagy néi kabat és a labbeli levételére kotelezhetd.
A motozas nem torténhet megalazo és szeméremsérté modon!

Amennyiben On "szivritmus mesterséges fenntartasara szolgal6 késziiléket" visel és azt hivatalos
irattal igazolni tudja, arrédl a beléptetést végz6 személyt a személyazonossaganak
megallapitasakor sziveskedjen tajékoztatni!

® Forras: http://bvop.hu 2014.08.29-én



A bv. szerv teriletére lathatdan ittas, vagy bodult allapotban |évé személy nem |éphet be.
Amennyiben a beléptetés sordn arra utald jelet tapasztal a személyi allomany tagja, az alkoholos
befolyasoltsag ellenGrzésére, arra alkalmas eszkozt (alkoholtesztert) alkalmaz.

Abban az esetben, ha a belépni szandékozd személy a fentiekben foglalt intézkedéseknek nem tesz
eleget, a beléptetést megtagadjuk, a bv. szerv terliletének elhagyasdra szdlitjuk fel. Ellenallasa
esetén, akar a renddérség segitségével eltavolitjuk.

Amennyiben a beléptetést kévetéen olyan magatartdst tanusit, amellyel a fovatartas rendjét és
biztonsdagdt megsérti, a tevékenységet azonnal besziintetjik, a bv. szerv teriiletérél torténd
eltdvolitidsa érdekében Onnel szemben a 6. pontban leirtak szerint jarunk el.

A bv. szerv a belépés jogcimére utald jelzést (kitlz8 kartyat) biztosit, On azt a meghatdarozott
madon, a fels6ruhazaton koteles viselni. A benntartdzkodds ideje alatt kizdrdlag a kitliz6 kartyan
meghatdarozott terileten, helyiségben tartézkodhat.

Ha a beléptetése sordn alkalmazott intézkedéseink valamelyikét sérelmesnek tartja, joga van az
intézkedéssel kapcsolatosan panaszt tenni a bv. szerv vezet§jénél, a blintetés-végrehajtas orszagos
parancsnokanal, az igazsagligyi és rendészeti miniszternél, illetve az allampolgari jogok
orszaggy(lési biztosanal.

biintetés-végrehajtdsi szerv vezetdje



Az elGzetes letartoztatas végrehajtasa

Bv. tv. 386. § (1) Az el6zetes letartdztatds végrehajtasara - fuggetleniil az el6zetes letartoztatds 388. § és
389. § szerinti végrehajtasi helyétdl - az e fejezetben foglalt eltérésekkel a szabadsagvesztés végrehajtasdra
vonatkozd szabalyokat kell alkalmazni.

(2) E fejezet rendelkezéseit kell alkalmazni a 2. § ¢) pontja szerinti kényszerintézkedések végrehajtasa
soran.

387. § (1) Az elGzetesen letartdztatott a blntetSeljarasi jogait korlatozas nélkil gyakorolhatja.

(2) Az el6zetes letartoztatast a birdsagnak a targyalas el6készitése soran hozott hatarozatdig az ligyész, ezt
kovetGen a birdsag (a tovabbiakban: rendelkezési jogkor gyakorldja) rendelkezésének megfelelGen kell
végrehajtani.

(3) A végrehajtasért felelGs szerv az elGzetesen letartoztatottat a birdsag végzése szerint kidllitott
értesitSlap alapjan fogadja be.

(4) A befogadas soran a végrehajtasért felel6s szerv az elGzetesen letartdztatott személyazonossagat
ellenérzi.

388. § (1) Az elGzetes letartéztatast - a rendelkezési jogkor gyakorlojanak vagy jogszabaly eltérd
rendelkezésének hianyaban - a rendelkezési jogkor gyakorléjanak székhelye szerint illetékes megyei
(févarosi) bv. intézetben kell végrehajtani. Az orszagos parancsnok erre a célra - kivételesen - mas bv.
intézetet is kijelolhet.

(2) A Be. 135. § (2) bekezdésében meghatarozott esetekben - az ott meghatdrozott id6tartamban - az
el6zetes letartdztatds rendbrségi fogdaban is végrehajthato.

(2a) A Be. 542/H. § (2) bekezdésében meghatirozott esetben, tomeges bevandorlds okozta
valsaghelyzetben az Grizet és az elGzetes letartdztatds renddrségi fogddban vagy a menedékjogrol és a
harmadik orszagbeli allampolgarok beutazasardl és tartdzkoddasardl szolé torvény hatdlya ala tartozo
személyek elhelyezésére, ellatasara és fogvatartasara szolgald létesitményben is végrehajthato.

(3) A Be. 141. § (2) bekezdésében meghatdrozott esetben az el6zetes letartdztatast az IMEl-ben kell
végrehajtani. Az elGzetes letartoztatds IMEl-ben torténd végrehajtasat a birdsag haladéktalanul
megsziinteti, ha az az IMEl szakorvosanak véleménye vagy igazsagligyi pszichiatriai szakértGi vizsgdlat
alapjan mar nem indokolt.

(4) A (2) és a (3) bekezdés esetén a fogva tartd intézet vezetGje értesiti az Ugyészt, ha az elGzetes
letartdztatds végrehajtasi helyének megvaltoztatasat indokoltnak tartja.

(5) Az el6zetes letartdztatott befogadasara a bv. intézetben kerl sor.

390. § (1) A biintetGeljaras szakaszatdl figgden a rendelkezési jogkor gyakorldja donthet az elGzetesen
letartdztatott

a) 173. § (1) bekezdés a)-d) pontja szerinti kapcsolattartdsanak korlatozasardl vagy ellenGrzésérél a
blintetGeljards eredményessége érdekében,

b) a 391. § (1) bekezdés c) pontja szerinti elkllénitésérdl,

c¢) fokozott 6rzésérdl,

d) el6allitasarol, a fogva tartd intézetben vald kihallgatasardl, a nyomozd szervek részére torténd
kiadasarol,

e) mas fogva tartd intézetbe torténd atszallitasarol, kivéve, ha az atszallitast az elGzetesen letartdztatott
egészségi allapota indokolja,

f) a 406. § szerint a sajtd részére torténd nyilatkozattételérdl és annak kozzétételérdl,

g) - orvos altal igazoltan - sulyosan beteg hozzatartozdjanak meglatogatasardl, vagy az elGzetesen
letartdztatott hozzatartozdja temetésén vald részvételérdl, illetve a kegyeleti jog utélagos gyakorlasanak
engedélyezésérdl.

(2) A 173. § (1) bekezdés a) pontjaban foglalt kapcsolattartasi forma ellen6rzését, ha ezt a maga szdmara
fenntartotta, a rendelkezési jogkor gyakorldja végzi; ebbdl a célbdl az intézet megkildi a levelet a
rendelkezési jogkor gyakorldjanak. A 174. § (2) bekezdésében foglalt hatarid6t a rendelkezési jogkor
gyakorléjanak dontésétél kell szamitani.



(2a) Az Ugyész, ha a blntetélgy jellege ezt indokolja, a rendelkezési jogkor gyakorldsat az elézetesen
letartdztatottnak a hozzatartozdjan kivili mas személlyel vald kapcsolattartasa engedélyezésérél valé dontés
tekintetében, valamint ha a 173. § (1) bekezdés a) pontja szerinti kapcsolattartas ellenérzését a maga
szamara fenntartotta, az ellenérzést a blintet6lgyben eljaré nyomozd hatésagra atruhazhatja.

(3) Ha az elGzetesen letartdztatottat - egészségi allapotara figyelemmel - bv. egészségligyi intézetben vagy
gyogyintézetben kell elhelyezni, err6l a rendelkezési jogkor gyakorldjat legkés6bb az elhelyezés
megvaltoztatdsaval egy id6ben értesiteni kell. Ha az elhelyezés megvaltoztatasara orvosilag indokolt stirgds
esetben keriil sor, a rendelkezési jogkor gyakorldjat utdlag haladéktalanul értesiteni kell. A rendelkezési
jogkor gyakorlojanak (1) bekezdés szerinti rendelkezését ebben az esetben is be kell tartani.

(4) Ha a biroi értesit6lap vagy az ligyészi rendelvény az elGzetes letartdztatas végrehajtasara vonatkozo
valamely kérdésben nem tartalmaz rendelkezést, az intézet a rendelkezési jogkor gyakorldjat haladéktalanul
értesiti a dontés sziikségességérbl. A rendelkezési jogkor gyakorldjanak dontéséig az intézet az el6zetes
letartdztatdst a 392. § (2) és (5) bekezdése szerinti altalanos szabalyok alkalmazasdaval hajtja végre.

(5) A fogva tartd intézet haladéktalanul értesiti a rendelkezési jogkor gyakorldjat, ha az el6zetes
letartdztatds végrehajtasa alatt annak jogkorébe tartozd dontés sziikségességét észleli.

(6) Az (1) bekezdés d) pontjaban meghatdrozott elGallitdsra vonatkozd idézés, értesités esetén a bv.
intézet a Be. 279. § (3) bekezdése alapjan allitja el a terheltet.

(7) Fokozott 6rzés elrendelése esetén az elGzetesen letartéztatott fogvatartasardl, szallitasardl, valamint
el6allitasa, illetve a 394. § (3) és (7) bekezdése szerinti jogdnak a gyakorldsa soran az 6rzésérdl a magas
szintl biztonsagi kockazati besorolasnak megfeleléen kell gondoskodni.

(8) Ha az el6zetesen letartdztatott vagy a védd az alapvet6 jogokat sértd elhelyezési kérilmények miatt
panasszal élt, a bv. intézet parancsnoka a rendelkezési jogkor gyakorldjanak az elézetesen letartdztatott mas
bv. intézetbe torténd atszallitdsdhoz vald hozzajaruld nyilatkozatat is mellékeli a 144/B. § (3) bekezdésében
meghatdrozott megkereséshez. Ez esetben a panasz elbirdlasara és a hatdrozat meghozataldra a panasz
benyujtdsatol szamitott harminc nap all rendelkezésre.

BH1980. 421. A nem jogerd8sen elitélt el6zetesen letartdztatott munkdltatdsdrdl az itélkéz6 birdsdg
intézkedik, amely ellen nincs helye fellebbezésnek [Be. 247. § (1) bek., 249. § a) pont, 1979. évi 11. tvr.
117. § (1) bek. c) pont].

BH2001. 566. Az elézetes letartoztatdsban levd vddlott dltal a kapcsolattartds engedélyezése irdnt
elGterjesztett kérelem elutasitdsa indokolt, ha az ligy adataibdl megdllapithatd, hogy olyan személlyel
kivdanja a kapcsolatot felvenni, akinek tanukénti kihallgatdsdra az ellene inditott biintetéeljdrdsban
keriil majd sor [1979. évi 11. tvr. 118. § (1) bek. d) pont, 6/1996. (VII. 12.) IM r. 273. § (1) bek. d)
pont].

BH2001. 105. Az elbzetes letartoztatdsban levd vddlottnak a kézeli hozzdtartozdival tdvbeszéls-
késziileken valo kapcsolattartdsa - a blintetés-végrehajtdsi intézet vizsgdlatainak lefolytatdsdig -
felfiiggeszthets, ha olyan adatok meriiltek fel, hogy a vddlott ezt a lehetGséget a vddlott-tarsaval
telefonon térténd beszélgetésre haszndlta fel [1979. évi 11. tvr. 118. § (1)-(3) bek., 6/1996. (VII. 12.)
IMr.237.§ (1) és (3) bek., 245. § (3) bek.].

Bv. Vhr.
91. Az elGzetesen letartdztatott befogadasa a biintetés-végrehajtasi intézetbe

182. § (1) A bv. intézet az elGzetesen letartoztatottat a birdsag végzése alapjan kiallitott értesités, tovabba
a targyalds el6készitése sordan hozott hatarozatig az ligyész, azt kdvet6en a birdsag rendelkezése alapjan
fogadja be.

(2) A befogadas alapjaul szolgdld iratok vizsgalata arra is kiterjed, hogy azok tartalmazzak-e az el6zetes
letartdztatds végrehajtasara vonatkozéan az ligyész vagy a bird rendelkezési jogkorébe tartozd elbirdsokat.



(3) Az el6zetesen letartéztatottat hivatali munkaidében kell befogadni, de az elGzetesen letartdztatott
befogaddsat akkor sem lehet megtagadni, ha

a) a birdsag a szabadldbon |évé vadlott elGzetes letartdztatasardl hivatali id6én kivil hatarozott,

b) a birdsag a fiatalkoru elGzetes letartdztatdsardl hivatali idén kivil hatarozott és azt a bv. intézetben
rendelte végrehajtani,

c) az elGzetes letartdztatasnak a Be. 135. § (2) bekezdése szerinti id6tartama hivatali idén kivdl jar le.

183. § Az el6zetesen letartdztatott befogaddsardl a bv. intézet harom napon beliil értesiti

a) az elGzetes letartdztatast elrendel6 birdsagot,

b) az elGzetesen letartdztatott lako- vagy tartdzkodasi helye szerint illetékes rendGrkapitanysagot,

¢) a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgdltatasok Kozponti Hivatalat,

d) az el6zetesen letartdztatott lakd- vagy tartdzkodasi helye szerint illetékes partfogé felligyeldi szolgalatot
vagy blntetés-végrehajtds partfogd felligyelSt, ha az el6zetesen letartdztatottat mas lgyben kozérdek
munkara itélték vagy partfogo felligyelet alatt all,

e) fiatalkoru esetén tovabba a 149. § (1) bekezdésében meghatarozott szerveket és személyeket,

f) katona esetén a munkaltatoi jogkort gyakorld eloljarot.

184. § (1) Az el6zetesen letartdztatottat megérzésre kell befogadni, ha

a) egészségligyi okbdl,

b) elGallitas céljabal,

¢) nyomozas céljabdl torténd kiadas, meghallgatas érdekében,

d) latogatd fogadasa céljabdl,

e) kozeli hozzatartozd temetésén valo részvétel céljabdl,

f) kegyelet lerovasa céljabdl, vagy

g) sulyos beteg kozeli hozzatartozé meglatogatdsa céljabol
mas bv. intézetbe torténd szallitasa sziikséges.

(2) A megbrzés idGtartama alatt az 4ltalanos rezsimszabdlyokat kell alkalmazni, kivéve, ha azt a
fogvatartds biztonsaga érdekében mddositani sziikséges.

BH2001. 105. Az elbzetes letartdztatdsban levé vddlottnak a kézeli hozzdtartozdival tdvbeszéls-
késziiléken vald kapcsolattartdsa - a blintetés-végrehajtdsi intézet vizsgdlatainak lefolytatdsdig -
felfiiggeszthetd, ha olyan adatok meriiltek fel, hogy a vddlott ezt a lehet6séget a vddlott-tdarsdval
telefonon térténd beszélgetésre haszndlta fel [1979. évi 11. tvr. 118. § (1)-(3) bek., 6/1996. (Vil. 12.)
IMr.237.§ (1) és (3) bek., 245. § (3) bek.].

BH1998. 472. Az elézetes letartoztatdsban levé fiatalkoru vddlottnak kiilféldén él6 személlyel, angol
nyelven valé levelezése engedélyezését megtagadod végzés helybenhagydsa indokolt, ha a kiilféldén
élé személy azonossdga és a vddlotthoz valo kapcsolata ismeretlen, és nem gyakorolhatd ellenérzés
az angol nyelven irt levelek tartalma felett, amely kizdrdlag a vddlott nyelvtanuldsdt célozza [6/1996.
(VII. 12.) IM r. 237. § (1) bek. c) pont].

Az elGzetesen letartoztatottak elhelyezése
Bv.tv.(

391. § (1) Az elGzetes letartdztatas végrehajtasa sordn el kell kiiloniteni

a) az elGzetesen letartdztatottakat az elitéltektdl és a tobbi egyéb jogcimen fogvatartottdl,

b) a férfiakat a néktdl,

c) - a rendelkezési jogkor gyakorléjanak rendelkezésétdl fliggben - az ugyanabban az eljarasban
letartdztatottakat egymastdl,

d) a dohanyzdkat a nem dohanyzoktal,

e) a fert6z6 betegeket a nem fert6z6 betegektél.

(2) Az elGzetesen letartdztatott fiatalkoruakat a felnGttektdl el kell kiloniteni.

(3) Az elGzetesen letartdztatott katonat a tobbi elGzetes letartdztatottdl el kell kiiloniteni.

(4) Ha az el6zetesen letartdztatott elitéltekkel egyiitt végez munkat, a kijelolt részlegen |évé zarkakban
vagy lakéhelyiségekben kdzosen helyezhetd el.



(5) Az el6zetesen letartoztatott az altalanos iskolai, illetve kozépfoku iskolai oktatasban, szakképzésben,
valamint a reintegracids programokon az elitéltekkel egyitt vehet részt.

(6) Az egyiittes elhelyezésnél figyelembe kell venni a rendelkezési jogkdr gyakorléjanak rendelkezését, az
el6zetesen letartdztatott elGéletét és a blncselekményt, amely miatt ellene bintet6eljaras van
folyamatban.

392. § (1) Az elGzetesen letartoztatottakat a zarkaban egyediil vagy kozdsen lehet elhelyezni. Az egylittes
elhelyezésnél figyelembe kell venni a rendelkezési jogkor gyakorldjanak rendelkezését, az el6zetesen
letartdztatott elGéletét és a blincselekményt, amely miatt ellene biintet6eljards van folyamatban.

(2) Az el6zetesen letartdztatott

a) életrendje a rendelkezési jogkor gyakorldja rendelkezéseinek figyelembevételével meghatarozott,
Grzés, felligyelet és ellen6rzés alatt all,

b) kilsé munkaltatasban nem vehet részt,

¢) a bv. intézet kijelolt részén csak munkaltatas céljabdl jarhat szabadon,

d) zarkajat zarva kell tartani, kivéve a munkaltatasban részt vevé esetén, a ra vonatkozo eltéré szabdlyok
szerint,

e) maganal tarthatd targyainak kore és mennyisége korlatozhato.

(3) Az elGzetes letartdztatast az altalanos szabalyok szerint kell végrehajtani, de a parancsnok az enyhébb
vagy szigorubb szabalyok alkalmazasat is elrendelheti.

(4) Ha a BFB az elGzetesen letartdztatottat kérelmére oktatasban, képzésben, illetve specidlis programban
vald részvételre osztotta be, az elhelyezés kivételesen zart részlegen Iévé lakdhelyiségben is biztosithatd. A
rendelkezési jogkor gyakorldja rendelkezését ebben az esetben is be kell tartani.

(5) Az altalanos rezsimszabalyok alkalmazasa soran az el6zetesen letartdztatott

a) 6rzését és felligyeletét fokozott gondossdggal kell megvaldsitani,

b) a fogva tartd intézet teriletén csak engedéllyel és felligyelet mellett mozoghat, zarkajat zarva kell
tartani,

c) latogatdjat az erre kijelolt helyiségben alkalmanként hatvan perc idétartamban fogadhatja,

d) az el6zetesen letartdztatottak csoportos programjain kivételesen vehet részt,

e) maganal tarthato targyainak kore és mennyisége korlatozhato,

f) sajat ruhajat viselheti.

(6) Az enyhébb rezsimszabalyok alkalmazdsa sordn az el6zetesen letartdztatott

a) fogvatartasat 6rzéssel és felligyelettel kell biztositani,

b) engedélyezhetd, hogy a fogva tartd intézet kijeldlt teriiletén feliigyelet nélkiil mozogjon, ez esetben
zarkajat nappal nyitva lehet tartani,

c) részére engedélyezhetd, hogy latogatdjat az erre kijeldlt helyiségben alkalmanként legalabb hatvan
perc, de legfeljebb kilencven perc id6tartamban fogadja,

d) részére - a rendelkezési jogkor gyakorldjanak rendelkezéseit figyelembe véve - engedélyezhetd, hogy
részt vegyen az el6zetesen letartdztatottak csoportos szabadidds, sport- és kulturalis programijain,

e) magandl tarthatdé targyainak kore és mennyisége a fogva tartd intézet rendjének megtartdsaval és
biztonsaganak megGrzésével bévithetd,

f) sajat ruhajat viselheti.

(7) A szigorubb rezsimszabalyok alkalmazéasa soran az elGzetes letartdztatott

a) fogvatartdsat a fokozott 6rzés szabalyira is figyelemmel, Grzéssel kell biztositani,

b) a fogva tartd intézet teriletén csak engedéllyel és felligyelet mellett mozoghat, zarkajat zarva kell
tartani,

c) latogatdjaval biztonsagi beszél6filkében vagy biztonsagtechnikai eszkdzokon keresztil hatvan perc
idGtartamban érintkezhet,

d) részére - a rendelkezési jogkor gyakorlojanak rendelkezéseit figyelembe véve - kivételesen
engedélyezhetd, hogy részt vegyen az el6zetesen letartdztatottak csoportos szabadidés, sport- és kulturalis
programjain,

e) magandl tarthatd targyainak kore és mennyisége a fogva tartdé intézet rendjének megtartdsdval és
biztonsdganak megGrzésével korlatozhato,

f) sajat ruhazata viselésének joga a fogva tartd intézet teriiletén biztonsagi szempontbdl korldtozhaté.



(8) A fogva tartd intézet az elGzetes letartéztatas lejartdnak idejét nyilvantartja.

393. § (1) Ha az elGzetesen letartéztatottal szemben a birdsag mas (gyben szabadsagvesztés
végrehajtasat rendeli el - kivéve a kozérdekld munka és a pénzbiintetés helyébe |ép6 szabadsagvesztést -, az
intézet az elGzetes letartdztatas végrehajtasat megszakitja, és a szabadsagvesztést hajtja végre.

(2) Az intézet az elGzetes letartdztatds (1) bekezdés szerinti megszakitasardl értesiti a rendelkezési jogkor
gyakorléjat.

(3) Az intézet a szabadsagvesztés végrehajtasa alatt a rendelkezési jogkor gyakorléjanak a 390. § szerinti
elGirasait koteles végrehajtani.

(4) Ha szabadsagvesztés végrehajtasa alatt az elGzetes letartdztatds tartama nem jar le, vagy azt nem
szlintetik meg, a szabadsagvesztés lejarta utan az el6zetes letartdztatas végrehajtasat folyamatosan folytatni
kell.

(5) Ha az a bintetélgy, amelyben az intézet altal megszakitott el6zetes letartdztatast elrendelték, még
jogerGsen nem fejez6dott be, az intézet a szabadsagvesztés végrehajtdsanak befejezése el6tt harminc
nappal megkeresi a birdsagot, vagy a vademelés el6tt az ligyészt az el6zetes letartdztatas kérdésében vald
dontés érdekében.

394. § (1) Az elGzetesen letartdztatott jogosult

a) blntetGeljardsi jogainak korlatozas nélkili gyakorlasara, ennek soran védGjével - és ha nem magyar
allampolgar, dllamanak konzuli tisztvisel6jével - széban, irdsban, telefonon ellenérzés nélkil érintkezhet;

b) hozzatartozdival és mas személyekkel - a rendelkezési jogkor gyakorléjanak 390. § (1) bekezdés a)
pontja szerinti rendelkezését figyelembe véve - kapcsolattartasra, ennek keretében

ba) levelezésre, a levelezés gyakorisaga és terjedelme - ha a rendelkezési jogkor gyakorldja masként nem
rendelkezik - nem korlatozott,

bb) legalabb havonta két alkalommal latogaté fogadasara,

bc) kapcsolattartdjaval naponta, alkalmanként legalabb tiz perc idGtartamban telefonbeszélgetés
kezdeményezésére,

bd) legalabb havonta csomag fogaddsara, kéthetente a jogszabalyban meghatarozott 6sszegért a letéti
pénzébdl vald vasarlasra,

c) kérelmére - a fogva tartd intézet lehet6ségei szerint - munkavégzésre, a munka minGségével és
mennyiségével aranyos dijazdsra, az egészséget nem veszélyeztet és biztonsagos munkakorilményekre,

d) kérelmére - a fogva tarto intézet lehet6ségei szerint - altalanos iskolai, illetve kozépfoku iskolai
oktatdsban vagy szakképzésben valo részvételre,

e) valasztdjoga gyakorldsara a fogva tartd intézetben; ennek sordan az elGzetesen letartdztatott
személyazonossaga a fogva tartd intézet nyilvantartasa alapjan allapithaté meg.

(2) Ha az el6zetesen letartéztatott ellen a Btk. XIX. Fejezete ala tartozé blincselekmény elkdvetése miatt
indult meg a bintet6eljaras, részére - 6nkéntes részvételi alapon - fel kell ajanlani megfelelé a visszaesés
valdszinliségét csokkentd pszichoterapian vagy mas foglalkozason valé részvételt.

(3) Az elGzetesen letartdztatott - a rendelkezési jogkor gyakorldjanak engedélyével - Grzéssel
meglatogathatja orvos altal igazoltan sulyos beteg kozeli hozzatartozdjat, és részt vehet a kozeli
hozzatartozdja temetésén. Az erre irdnyuld kérelemrdl a fogva tartd intézet - véleményének csatoldsaval - a
rendelkezési jogkor gyakorlojat haladéktalanul, indokolt esetben révid Uton értesiti.

(4) A (3) bekezdésben meghatarozott elGallitas koltségeit az el6zetesen letartdztatott viseli.

(5) A parancsnok a 154. § (1) bekezdésében meghatdrozott okok fennalldsanak az idejére - az ott
meghatdrozott id6tartamban - az elGzetesen letartdztatottak meghatarozott csoportjara nézve elrendelheti
az (1) bekezdés b) és d) pontjaban foglalt jogok gyakorlasanak teljes vagy részleges felfliggesztését. Az
orszagos parancsnok az intézkedés id6tartamat tovabbi 6t nappal meghosszabbithatja.

(6) Az (5) bekezdés szerinti intézkedéssel kapcsolatban a 154. § (2) bekezdésében foglaltakat kell
alkalmazni. Az el6zetesen letartdztatott részére a jarvanyigyi intézkedés kivételével az (5) bekezdés szerinti
id6tartam alatt is engedélyezhetd, hogy orvos altal igazoltan sulyos beteg kozeli hozzatartozéjat 6rzéssel
meglatogassa, részt vegyen kozeli hozzatartozdja temetésén, vagy hogy részére a birdsagi, hatdsagi
eljarasokban vald részvételhez sziikséges iratok kézbesitésre kertljenek.



(7) Ha az el6zetesen letartdztatott a temetésen nem vett részt, a rendelkezési jogkor gyakorldja a
temetést koveté harminc napon belll - a (6) bekezdés szerinti feltételekkel - engedélyezheti, hogy az
el6zetesen letartdztatott lerdja kegyeletét a kozeli hozzatartozdja temetési helyénél.

(8) Az el6zetesen letartdztatott a (7) bekezdésben meghatdrozott esetben az el6allitas koltségét koteles
megtériteni.

394/A. § A terrorfenyegetettség miatt a blntetés-végrehajtasi szerveknél elrendelt 1-2-es fokozatok
esetén az elGzetes letartdztatas végrehajtasa soran a 154/A. § rendelkezései megfelelSen alkalmazanddk.

395. § (1) Az el6zetesen letartdztatott csak a fogva tartd intézetben kothet hazassagot vagy létesithet
bejegyzett élettarsi kapcsolatot. A hdzassagkotés vagy a bejegyzett élettarsi kapcsolat létesitése
megszervezésének és lebonyolitdsdnak soran a rendelkezési jogkor gyakorléjanak a kapcsolattartasra
vonatkozo rendelkezéseit érvényesiteni kell.

(2) A hazassagkotés vagy a bejegyzett élettarsi kapcsolat létesitése utan a parancsnok - a rendelkezési
jogkor gyakorldjanak elGzetes jovahagydsaval - a hazastarsak vagy a bejegyzett élettdrsak részére a tanukkal
és a hozzatartozokkal beszélgetést engedélyezhet.

396. § (1) Ha a fogva tartd intézetben szervezett altalanos iskolai, illetve kdzépfoku iskolai oktatas vagy
szakképzés folyik, tovabba a reintegracids programok és foglalkozasok valamelyikét biztositjak, a parancsnok
az elGzetesen letartdztatott részére engedélyezheti, hogy oktatasban, szakképzésben, programban vagy
foglalkozason részt vehessen, ha ezzel nem veszélyezteti a fogvatartds biztonsdgat, és az nem tkozik a
rendelkezési jogkor gyakorldjanak elGirdsaiba.

(2) Az wugyanazon bintet6eljarasban letartéztatottak elkilonitésére vonatkozd szabalyokat a
munkavégzés, az oktatas és szakképzés, vagy a reintegracids programok és foglalkozasok soran, valamint a
mi(ivel6dési és a sportolasi lehetdségek igénybevételekor is be kell tartani.

(3) A fogva tartd intézetben megtartott valldsos szertartdsokon és mas rendezvényeken az ugyanazon
blintetGeljardsban letartoztatottak is részt vehetnek, de a fogva tartd intézetnek biztositania kell, hogy az
érintettek ez alatt egymdssal ne érintkezhessenek.

397. § Az el6zetesen letartéztatott koteles

a) a fogva tarté intézet rendjét betartani,

b) az el6zetes letartoztatast a birdsag vagy az ligyész dontése alapjan a fogva tartd intézetben télteni,

c) az onként vallalt és kérelmére kijelolt munkat ismereteinek és képességeinek megfelelGen,
fegyelmezetten, a munkahelyi és munkakori szabdlyoknak megfelel6en elvégezni, a munkavégzéssel
kapcsolatos el8irasokat megtartani,

d) ha a c¢) pont szerint munkat végez, jogszabalyban meghatarozottak szerint forma-, illetve munkaruhat
viselni,

e) munkadijabdl, illetve a letéti pénzébdl a tartasara forditott kdltségekhez hozzajarulni,

f) az intézet ellatdsdban, tisztan tartasaban dijazas nélkil részt venni.

Bv. Vhr. 185. § A drogprevencids vagy a pszichoszocialis részlegen elhelyezés reintegracids programnak
mindsil. Az érintett el6zetesen letartdztatott a kijelolt részlegen lévé zarkdkban az elitéltekkel kozésen
helyezhet6 el, ha az nem ellentétes a rendelkezési jogkor gyakorldjanak rendelkezésével.

93. Az elGzetes letartdztatas végrehajtasanak rendje

186. § (1) Az el6zetesen letartdztatottat zarkaban kell elhelyezni.

(2) A zarkaban elhelyezhetd létszamot ugy kell meghatarozni, hogy személyenként tiz kbméter légtér és
négy négyzetméter mozgdstér jusson.

(3) Arra az id6re, amikor az elGzetesen letartdztatott nem tartézkodik a zarkaban, az ajtokat zarva kell
tartani.

187. § (1) Az altalanos rezsimbe sorolt el6zetesen letartdztatott

a) latogatét alkalmanként hatvan percben fogadhat,

b) kapcsolattartdjaval naponta tiz percet telefonalhat,

c) a személyes sziikségleteire fordithatd Osszeget alkalmanként - a jogszabalyban meghatarozott
levondsokat kovetéen - 90%-os mértékig elkoltheti,

d) birtokaban tarthatd targyak kore kizarélag az e rendeletben meghatdrozottakra terjedhet ki,



e) kérésére részt vehet a bv. intézeten beliili munkaltatasban, oktatasban, szakképzésben.

(2) Ha a rezsimbe valé besorolashoz sziikséges adatok, ismeretek hidnyosak, azok megszerzéséig az
el6zetesen letartéztatottat az altalanos rezsimbe kell helyezni, valamint a kdzepes biztonsagi kockazati
szintre kell besorolni.

(3) A fogvatartas biztonsaga érdekében a parancsnok értékelés nélkil, kdzvetlenil hatarozhat a rezsimbe
helyezésrdl, valamint a biztonsagi kockazati besorolasrol.

188. § (1) Az enyhébb rezsimbe sorolt elézetesen letartdztatott

a) latogatdt alkalmanként hatvan percben fogadhat, amely tovabbi harminc perccel meghosszabbithatd,

b) kapcsolattartdjaval naponta tizenot percet telefonalhat,

c) a személyes sziikségleteire fordithatd Osszeget alkalmanként - a jogszabalyban meghatdrozott
levondsokat kovetSen - 100%-0s mértékig elkdltheti,

d) birtokaban tarthaté targyainak kore és mennyisége bGvithet6,

e) kérésére részt vehet a bv. intézeten bellili munkaltatasban, oktatasban.

(2) Az enyhébb rezsim alkalmazdasa esetén a zarka ajtd nyitva tartdsa csak akkor engedélyezhetd, ha a
kijelolt terlileten engedélyezett mozgas nem veszélyezteti az elGzetesen letartdztatottakra vonatkozd
elkllonitési szabdlyok érvényesiilését.

189. § (1) A szigorubb rezsimbe sorolt el6zetesen letartdztatott

a) latogatét alkalmanként hatvan percben fogadhat,

b) kapcsolattartdjaval naponta tiz percet telefonalhat,

c) a személyes sziikségleteire fordithatd oOsszeget alkalmanként - a jogszabalyban meghatarozott
levondsokat kovet6en - 70%-0s mértékig elkoltheti,

d) birtokaban tarthatd tdrgyainak kore az 1. melléklet 2.2., 3.4-3.5., 5.4. és - a telefonaldsra szolgdld
eszkdz kivételével - a 6. pontja tekintetében korldtozhatd, tovabba a birtokdban tarthatd targyak
mennyisége csokkenthet,

e) kérésére részt vehet a bv. intézeten beliili munkaltatasban, oktatasban.

190. § (1) Az elGzetesen letartdztatottat a 2. melléklet 1., 3. és a 4. pontjaban felsorolt felszerelési
targyakkal kell ellatni.

(2) Az el6zetesen letartdztatott az évszaknak megfeleld felséruhazatbdl és labbelibél egy valtasra valdt
folyamatosan maganal tarthat.

(3) Ha az el6zetesen letartdztatottnak nincs megfelelS sajat ruhdja, lehetévé kell tenni, hogy azt a letéti
pénzébdl megvasarolja vagy a csomagkiildésre jogosultaktdl megkérije.

(4) Ha a sajat ruhazat a (3) bekezdés szerinti mddon nem biztosithatd, a bv. intézet az el6zetesen
letartdztatottat - segélyként - kérelmére az évszaknak megfelel6 polgari ruhazattal latja el.

(5) Lehetévé kell tenni, hogy az elGzetesen letartéztatott a sajat ruhazatdt kimoshassa és az ehhez
szlikséges mosdszert sajat koltségére beszerezhesse.

192. § (1) Ha a védd a Bv. tv. 398. § (3) bekezdése alapjan telefonbeszélgetést kezdeményez, azt a bv.
intézet regisztralja, és arrdl igazolhaté mddon értesiti az el6zetesen letartéztatottat.

(2) A regisztraciordl kidllitott irat alapjan az elGzetesen letartoztatott a bv. intézet hazirendjében
megallapitottak szerint, a kijelolt telefonkésziiléken I|étesithet kapcsolatot a véddGjével. A beszélgetés
tartama nem haladhatja meg az egy 6rat.

(3) A teljesitett kezdeményezés regisztracids iratat nyilvan kell tartani.

(4) A védé kezdeményezésére torténd telefonalas koltségeit az elGzetesen letartoztatott viseli.

193. § (1) Az el6zetesen letartdztatottat - a rendelkezési jogkor gyakorldjanak intézkedése alapjan - a bv.
intézet irattanulmanyozasra el6allitja.

(2) A bv. intézetben torténd irattanulmanyozast az iratok megérkezését kdvetSen, haladéktalanul lehetévé
kell tenni. A bv. intézetben torténé irattanulmanyozdsra ellen6rzés mellett kerlilhet sor. A bv. intézet a
blintetSligy iratait az eljaré szerv rendelkezésének megfelel6en kiildi vissza.

97. A kapcsolattartds szabalyai

194. § (1) Az elGzetesen letartdztatott befogadasat kovetd hetvenkét ran belil lebonyolitott l1atogatas és
csomagatvétel nem szamit be a latogatéfogadds és csomagkildés havi mértékébe.



(2) A latogatds csak abban az esetben engedélyezhet6, ha a kapcsolattartd a bv. intézetbe térténd
beléptetése eldtt kitolti a kapcsolattartoi nyilatkozatot.

(3) Az (1) bekezdés szerinti esetben az el6zetesen letartdztatott tizenot percben fogadhatja a latogatoét, a
csomag pedig kizardlag tisztasagi felszerelést, az évszaknak megfelel6 ruhazatot, valamint gydgyszert és
gydgyaszati segédeszkozt tartalmazhat.

195. § (1) A kapcsolattartas ellenérzésének lehetGségér6l a kapcsolattartdt az elGzetesen letartdztatott
Utjan tajékoztatni kell.

(2) Ha az ellenGrzés soran a blintetGeljarast hatranyosan érint6 tény vagy koriilmény derdl ki, errél a bv.
intézet a rendelkezési jogkor gyakorlojat haladéktalanul értesiti.

98. Az el6zetesen letartoztatott munkaltatasban és oktatasban valo részvétele

196. § (1) Az elGzetesen letartoztatott kérelmére részt vehet a munkaltatasban és az oktatasban,
szakképzésben. Ezt a kérelmet az el6zetesen letartéztatott barmikor visszavonhatja.

(2) Az el6zetesen letartdztatott a bv. intézeten kiviili oktatasban, szakképzésben nem vehet részt.

(3) Ha az el6zetesen letartoztatott kérelmére részt vesz a munkaltatasban, a bv. intézet altal biztositott
forma-, munka- vagy védéruhat kell viselnie. A munkaltatas megkezdése el6tt tdjékoztatni kell a formaruha
viselésének kotelezettségérdl, a munkaltatas csak ennek elfogaddsa esetén kezdhet6é meg.

(4) Az el6zetesen letartdztatott a fizetett szabadsagat a bv. intézetben télti le, a szdmara kijelolt zarkaban.

(5) A munkaltatdsban részt vevé elGzetesen letartoztatott a latogatdfogadaskor, elGallitaskor és
szallitaskor a sajat ruhazatat viseli.

99. Az elG6zetesen letartdztatott szabaditasa

197. § Ha a birdsagi targyalds soran, az elGzetesen letartdztatottal szemben mozgaskorlatozd eszkoz kerdilt
alkalmazdsra, azt csak az elGzetes letartdztatds megsziintetésérdl szolé végzés atadasat kovetben lehet
eltavolitani.

198. § (1) Ha az elGzetesen letartéztatott az el6zetes letartéztatdsanak megsziintetése esetén
szabadithatd, ugy nyilatkoztatni kell, hogy az elGzetes letartdztatas megsziintetése esetén kéri-e a bwv.
intézetbe visszaszallitasat és személyes targyai atvételét.

(2) Ha a birdsag az elGzetes letartoztatast a targyaldson megsziinteti és az el6zetesen letartdztatott
szabadithatd, uUgy a nyilatkozata szerint a tdargyalasrél a bv. intézetbe visszaszallithatd és részére a
szabadul3si igazolas, valamint a letétjének a kiadasat hivatali id6n tul is el kell végezni.

(3) Ha az elGzetesen letartéztatottat a targyalason a birdsag évadék ellenében szabadlabra helyezi, gy a
bv intézet csak a birdsdg el6zetes letartdztatast megsziintet6 értesitése alapjan hajthatja végre a
szabaditast.

199. § (1) Ha a nyomozati cselekmény elvégzésre kiadott elGzetesen letartdztatott ligyében az ligyész
arrél értesiti a bv. intézetet, hogy az elGzetes letartdztatast a rendGrségi fogdan tartdzkodds alatt szlintetik
meg, a bv. intézet rovid Uton, haladéktalanul értesiti az lgyészt és a rend6rséget, hogy a szabaditas
végrehajtasanak van-e torvényi akaddlya, egyebekben a 198. § (1) bekezdés elGirasait kell értelemszerien
alkalmazni.

(2) Ha mas ugyben el6zetes letartoztatds, kozérdekd munka vagy pénzbilntetés helyébe |ép6
szabadsagvesztés, elzaras vagy szabalysértési elzards var végrehajtasra, a rendGrséget értesiteni kell, hogy az
el6zetesen letartoztatottat haladéktalanul szallitsa a bv. intézetbe.

200. § Ha az elGzetes letartdztatas megsziintetésekor a fogvatartottnak pénzbiintetés helyébe 1épé
szabadsagvesztést vagy pénzbirsag helyébe |éps szabalysértési elzarast kell toltenie, a bv. intézet felhivja a
figyelmét, hogy a pénzbiintetést, illetve a pénzbirsagot befizetheti, vagy ennek érdekében intézkedést tehet
a kapcsolattartoi utjan.

201. § (1) Az elGzetes letartdztatasbdl szabaduld részére a bv. intézet szabaduldsi igazoldst ad. A
szabaduldsi igazolds tartalma tekintetében a 144. § (1) bekezdés rendelkezéseit kell alkalmazni azzal az
eltéréssel, hogy azon az elGzetes letartéztatast elrendeld és az azt megsziintet§ hatdsdg megjelolését,
hatarozatanak keltét és szamat, tovabba az el6zetes letartdztatasban toltott idSt kell feltlintetni.



(2) Ha a szabaduldénak nincs személyazonositd igazolvanya és nem rendelkezik allandé lakdhellyel, akkor a
bv. intézet felhivja a figyelmét arra, hogy jelentkezzen a szabadulds helye szerint illetékes megyei (févarosi)
kormanyhivatal jarasi (févarosi kerileti) hivatalanal a személyazonositd igazolvany pétlasa érdekében.

202. § Az elGzetesen letartdztatott szabaditasardl a 183. §-ban szerepl6 szerveket kell értesiteni, azzal,
hogy a szabaditasrdl az el6zetes letartdztatdst elrendel§ birdsagot és az azt megsziintetd Ugyészt vagy
birdsagot is értesiteni kell.



Fogvatartotti panasz

Bv.tv.
Kartalanitasi eljaras az alapvetd jogokat sért6 elhelyezési koriilményekbdl ered6 sérelem orvoslasara

70/A. § (1) A blntetés-végrehajtasi bird az alapvetd jogokat sérté elhelyezési koriilményekbél eredd
sérelmek miatt az elitélt kartalanitdsardl az elitélt vagy a védé kérelmére dont. A blintetés-végrehajtasi bird
iratok alapjan is meghozhatja a dontést.

(2) A kérelmet a bv. intézet a véleményével tizenot, ha a kérelem tébb bv. intézetet érint, harminc napon
belll tovabbitja a blintetés-végrehajtasi biréhoz, azzal, hogy ha az elitélt az alapvetd jogot sért6 elhelyezési
korilmény miatt panaszt nydjtott be, a vélemény felterjesztésére csak a panasz elbirdlasat kovetéen -
ideértve az atszallitasrol szold hatdrozattal szembeni birdsagi fellilvizsgalati kérelmet is - keriilhet sor. A
véleményhez csatolni kell a fogvatartotti nyilvantartasnak az elitélt altal kifogasolt id&szak elhelyezési
korilményeire vonatkozd adatait tartalmazé kivonatat.

(3) A biintetés-végrehajtasi biré hivatalbdl vizsgilja, hogy az elitélt javara az alapvetd jogot sérté
elhelyezési koralmények miatt az EJEB az allamot kartéritésre kotelezte-e, illetve a polgari birdsag itélt-e
meg kartéritést vagy sérelemdijat, és ha igen, a blintetés-végrehajtasi biré a dontés el6tt beszerzi a
vonatkozo hatdrozatokat.

(4) A bintetés-végrehajtasi bird az elhelyezési korilményeket Osszességiikben értékeli, és az okozott
sérelem mértékének megfelel6en hatidrozza meg a kartalanitas napi tételének az Osszegét, majd ezt
kovetGen allapitja meg a kartalanitas 0sszegét a kartalanitds napi tételének és az alapvets jogokat sértd
elhelyezési korilmények kozott fogvatartasban toltott idének a szorzataként.

(5) A blintetés-végrehajtasi bird a kérelmet érdemi vizsgalat nélkil az iratok alapjan elutasitja, ha

a) a kérelem elkésett,

b) a kérelem nem az arra jogosulttdl szarmazik,

c) az elitélt a 144/B. §-ban meghatérozott panaszt nem terjesztette el6 vagy

d) a kérelemben megjel6lt id6szakra vonatkozdan az alapvet6 jogokat sérté elhelyezési kbrilmények miatt
az EJEB az dllamot kartéritésre kotelezte, vagy a polgari birdsag kartéritést vagy sérelemdijat itélt meg.

(6) Ha az elitélt szabadult, az eljarast a szabaditast végz6 bv. intézet székhelye szerint illetékes blintetés-
végrehajtasi bird folytatja le, de az elitélt vagy a védé ilyen iranyd kilon kérelmére az elitélt lakdhelye vagy
tartézkodasi helye szerint illetékes blintetés-végrehajtasi bird jar el.

(7) A blinlgyi koltséget az allam viseli.

(8) Az (1)-(7) bekezdést értelemszeriien alkalmazni kell az egyéb jogcimen fogvatartott kartalanitas iranti
igényének elbirdlasara.

70/B. § (1) Ha az elitélttel szemben a biintet6ugyben eljaré birdsag a sértett vagy 6rokose javara polgari
jogi igényt itélt meg, vagy a polgari jogi igény érvényesitését egyéb torvényes Utra utasitotta, a blintetés-
végrehajtasi bird tizenot napos hataridé megadasaval nyilatkoztatja a sértettet arrdl, hogy az elitélt a polgari
jogi igényt, vagy - ha a blincselekménnyel okozott kar vagy sérelemdij megtéritése irant keresetet inditott - a
polgari birdsag altal megitélt kartéritést vagy sérelemdijat teljesitette-e, és ha a teljesités nem vagy csak
részben tortént meg, igényt tart-e a még fennallé kovetelés kielégitésére az elitélt részére esetlegesen
megitélendd kartalanitas 6sszegébdl.

(2) Az (1) bekezdés szerinti esetben a biintetés-végrehajtasi biré tovabba felhivja a sértettet arra, hogy a
megfizetés iranti igényét Osszegszerlen jeldlje meg, illetve csatolja a polgdri jogi igény, illetve a
blincselekmény miatt megallapitott kartérités vagy sérelemdij teljesitésével 6sszefliggésben rendelkezésére
allo iratokat. A bintetés-végrehajtasi bird, ha az iratok alapjan dont, a polgari jogi igény, illetve a
blincselekmény miatt megéllapitott kartérités vagy sérelemdij megtéritésével kapcsolatosan beszerzi az
elitélt nyilatkozatat.

(3) Ha a sértett igényt tart a polgari jogi igénybdl, illetve a blincselekmény miatt megallapitott
kartéritésbél vagy sérelemdijbdl eredé még fennalld kdvetelés kielégitésére, a blintetés-végrehajtasi biré a
Magyar Birdsagi Végrehajtéi Kar hivatali szerve dltal vezetett nyilvdntartasabdl adatszolgdltatast kér arra



vonatkozdan, hogy az elitélttel szemben e kovetelések behajtdsa irdnt van-e sziinetel6 vagy folyamatban
|évé végrehaijtasi eljaras, és ha igen, milyen ligyszdmon és ki az illetékes végrehajto.

(4) A (1) bekezdésben meghatdrozott esetben a biintetés-végrehajtasi bird eljarasara az 50. § (1) bekezdés
d) pontjaban megallapitott hatarid6 hatvan nappal meghosszabbodik. Ha a sértett megkeresése hatvan
napon bellil nem vezetett eredményre, a blintetés-végrehajtdsi biré a polgari jogi igény, illetve a
blincselekmény miatt megallapitott kartérités vagy sérelemdij megtériilésének figyelmen kivil hagydsaval
hozza meg a dontést.

(5) A blintetés-végrehajtasi bird a hatarozatban a kartalanitas 6sszegébdl a még fennalld kovetelés erejéig
a polgari jogi igény, illetve a blincselekmény miatt megdllapitott kartérités vagy sérelemdij jogosultja javara
torténd kifizetésrél rendelkezik, ha

a) a sértett javara megitélt polgari jogi igényt, illetve a blincselekmény miatt megallapitott kartéritést vagy
sérelemdijat az elitélt még nem vagy csak részben teljesitette,

b) az a) pont szerinti kovetelések behajtasa irant végrehajtasi eljaras nem indult, és

¢) az elitélt vagy véddGje ilyen iranyl védekezését vizsgalva megallapitotta, hogy a Polgari Torvénykonyv
szerinti altalanos elévilési id6 még nem telt el.

75/A. § (1) Az elitéltnek vagy védd&jének az alapvetd jogokat sértd elhelyezési koriilmények miatti panasz
alapjan megtett intézkedésrdl, illetve az atszallitasrdl hozott hatarozattal szembeni birdsagi felllvizsgalati
kérelmét a blintetés-végrehajtasi bird az iratnak a hozza érkezését6l szamitott 6t munkanapon belil biralja
el.

(2) A bilntetés-végrehajtasi biréd a felllvizsgalat eredményeként, ha a bv. intézet parancsnoka az
intézkedést elmulasztotta, a 72. § (1) bekezdés d) pontjanak értelemszer( alkalmazasaval a bv. intézet
parancsnokat az eljaras lefolytatdsara utasitja.

(3) A blintgyi koltséget az allam viseli.

(4) Az (1)-(3) bekezdést alkalmazni kell - a kényszergydgykezelt, illetve az ideiglenesen kényszergydgykezelt
kivételével - az egyéb jogcimen fogvatartott vagy véddje kérelmének elbiralasara is.

140. § (1) Az elitéltet a jogorvoslat soran jogairdl, kotelezettségeir6l barmikor tdjékoztatast kérhet, a
felvilagositast megfelel6 id6ben kell megadni.

(2) A elitélt jogorvoslati jogdnak érvényesiilésérél a bv. intézet gondoskodik.

141. § (1) Az elitélt a fogvatartdsaval 6sszefliggd Ugyben irdsban, kérelemmel fordulhat a blintetés-
végrehajtasi szervezet ligyintézésre jogosult tagjahoz.

(2) Az elitélt személyes meghallgatast kérhet a bv. intézet parancsnokdtdl, a bv. intézet szervezeti
egységének a vezet6jétél. Az elitélt a bv. intézet parancsnokahoz irasban, kdzvetlendl is fordulhat.

(3) Az elitélt kérelmét a fogvatartotti nyilvantartasban rogziteni kell, és a bv. intézet altal kezelt iratokhoz
kell csatolni.

(4) A kérelemnek helyt ad6 dontésrél az elitélt széban is tajékoztathato.

(5) A dontés Iényegét és a kozlés idGpontjat a nyilvantartasban rogziteni kell, ezzel egyidejlileg az irasba
foglalt dontést az elitélt szdamara at kell adni.

(6) Ha az elitélt az (5) bekezdés szerinti irat atvételét megtagadja, akkor annak tényét az iraton fel kell
tlntetni, vagy azt jegyz6kdnyvbe kell foglalni.

142. § (1) Az elitélt a bv. szerv lgyintézésre jogosult tagjanak dontése - kivéve a kérelemnek helyt ado -
vagy az intézkedés ellen, illetve annak elmulasztdsa esetén, ha a térvény eltér6en nem rendelkezik, a 21. §
(3) bekezdése szerint panasszal fordulhat annak a bv. intézetnek a parancsnokdhoz, ahol a dontés, az
intézkedés vagy a mulasztds tortént.

(2) Ha

a) a dontést vagy az intézkedést a bv. intézet parancsnoka vagy a BVOP kijel6lt szervezeti egységének a
vezetdje hozta vagy a mulasztds 6t terheli, a panaszt az orszagos parancsnok,

b) a dontést vagy az intézkedést az orszagos parancsnok hozta vagy a mulasztas 6t terheli, a panaszt a
blintetés-végrehajtasért felel6s miniszter
birdlja el.

143. § (1) Az elitélt karigényét - kivéve, ha szabadult - anndl a bv. szervnél terjesztheti elS, ahol a kar
bekovetkezett, mas gazddlkodd szervezetnél végzett munkdltatds sordn anndl a bv. szervnél, amely a
szerz8dést a gazdalkodd szervezettel megkototte. Ha az elitélt tdrsadalomba vald beilleszkedését elGsegitd



programban vesz részt, karigényét anndl a bv. szervnél terjesztheti el6, amely a szerz6dést az ilyen
szervezettel megkototte.

/////

.....

keresettel élhet.

(3) Az elitéltet ért karért a bv. szerv a Polgari Torvénykonyv szabalyai szerint felel. A munkaval
Osszefliggésben okozott karért, ha mds gazdalkodd szervezetnél munkaltattak az elitéltet, az Mt. irdnyadd
azzal, hogy az elitéltet ért kart a gazddlkodd szervezettel szerz6désben alld bv. szerv tériti meg. A tdrsadalmi
integracids programban résztvevd elitéltnek okozott kart a Polgari Térvénykonyv rendelkezése értelmében
az ilyen programot lebonyolitd szervezettel szerzdott bv. szerv tériti meg.

(4) A kar bv. szerv altali megtéritése a karért vald felel6sséget nem érinti, és a bv. szerv visszkereseti
igényét nem gatolja.

(5) Ha az elitélt szabadult, kartéritési igényét a Polgari Torvénykonyv alapjan, elévilési idén belll
kozvetleniil a bv. szerv székhelye szerint illetékes birdsaghoz, illetve a munkaltatdssal Osszefliggésben
okozott kar megtéritése iranti igényét a kozigazgatdsi és munkalgyi birésaghoz benyujtott keresettel
érvényesitheti.

144. § (1) Az elitélt a szabadsagvesztés végrehajtasa soran okozott karért a Polgari Torvénykonyv alapjan
felel6s, a munkaval 6sszefliggésben okozott karért fennalld felelGsségére az Mt. értelemszerien irdnyado.

(1a) Az (1) bekezdés szerinti esetben a kartéritési eljarast a 143. § (1) bekezdésében meghatdrozott bv.
szerv folytatja le.

(2) Ha az elitéltet az 4ltala okozott kar megtéritésére a bv. szerv hatdrozattal kotelezte, ellene a
hatarozatot hozd bv. szerv székhelye szerint illetékes birdsagnal, illetve a munkaval Osszefliggésben
megallapitott kartéritési kotelezettség esetén a kozigazgatasi és munkaligyi birdsagnal a kozléstél szamitott
harminc napos jogveszt8 hataridén beliil keresettel élhet.

(3) A kereset benyujtasa a kar 6sszegének az elitélt bv. intézet altal kezelt letéti szamlajardl torténd
levondsdra nincs halasztd hatdlya.

(4) A kart a bv. szerv viseli, ha a karokozasért az elitélt feleléssége nem dllapithaté meg, tovabba, ha az
elitéltet a kar megtéritése aldl részben vagy egészben mentesitették, vagy a tartozast torolték.

144/B. § (1) Az elitélt és a véddje az alapvets jogokat sért6 elhelyezési korilmények miatt - irasban -
kozvetleniil panasszal élhet a bv. intézet parancsnokahoz.

(2) A panaszt a benyujtastol szamitott tizenot napon belll kell elbiralni. A bv. intézet parancsnoka a panasz
alapjan, az alapvet6 jogokat sért6 elhelyezési koriilmények esetén, e korilmények javitdsa vagy a sérelem
ellensulyozasa érdekében megteszi a szilkséges intézkedéseket. A bv. intézet parancsnoka - a (3)
bekezdésben meghatdrozott kivétellel - az intézkedésrdl hatarozattal dont.

(3) Ha a jogszabalyban elGirt élettér biztositasanak hianyabdl eredé alapvet6 jogokat sért6é elhelyezési
korilmény megsziintetése az adott bv. intézeten beliil nem oldhaté meg, a bv. intézet parancsnoka soron
kiviil megkeresi a BVOP elhelyezésért felel6s szakterlletét és kezdeményezi az elitéltnek a jogszabalyban
elGirt élettér biztositdsara alkalmas mas bv. intézetbe vald atszallitasat.

(4) A BVOP elhelyezésért felel6s szakteriiletének vezetGje a megkeresésrél nyolc napon beliil, indokolt
hatarozattal dént. Ha a jogszabalyban elGirt élettér mas bv. intézetben biztosithatd, a BVOP elhelyezésért
felel6s szakterililetének vezetdje hatarozataban a szabadsagvesztés végrehajtasara mas bv. intézetet jelol ki,
ellenkez6 esetben a hatdrozathozatalt mellGzi és errdl értesiti a bv. intézet parancsnokat. Az atszallitasardl
valdé dontés soran figyelemmel kell lenni az elitélt kapcsolattartasi jogara.

(5) Ha a jogszabalyban elGirt élettér biztositadsanak hidanyabodl ered6 alapvetd jogokat sért6 elhelyezési
korilmény megsziintetése sem az adott bv. intézeten beliil, sem mas bv. intézetbe vald atszallitdssal nem
oldhatdé meg, a bv. intézet parancsnoka a sérelem ellensulyozasa érdekében, ha azt még nem tette meg, - és
ha az a feladatellatast nem akadalyozza, valamint annak feltételei egyébként biztositottak -, intézkedik.

(6) A (2) és az (5) bekezdés alapjan megtett intézkedés vagy annak elmulasztdsa miatt, tovabba ha az
atszallitas az elitélt kapcsolattartdsi jogdt sérti, az elitélt és a védGje a hatarozattal szemben a bintetés-
végrehajtasi birdhoz felllvizsgalati kérelmet nyudjthat be. A fellilvizsgdlati kérelemnek az atszallitasra
halaszté hatalya van.



Bv. Vhr. 7. § (1) Ha a végrehajtasért felelGs szerv szervezeti egységének vezetdje (a tovabbiakban:
szervezeti egység vezet6je) kérelemre jar el, a hianypétlasra valé felhivasrél - megfelel6 hataridd tlizésével -
a személyi dllomdany érdemi dontés el6készitésére jogosult tagja intézkedik és azt az lgyiratban irdsban
rogziti.

(2) A szervezeti egység vezetGje a dontés vagy intézkedés (a tovabbiakban egyitt: dontés) esetén az
elitéltet a panasz vagy az egyéb jogorvoslat megtételének jogdardl tdjékoztatja. Ha a dontés kdzlése irdsban
torténik, az a jogorvoslati jogra valé felhivast is tartalmazza.

8. § (1) A dontéssel szembeni, vagy annak elmulasztasa miatti panaszt a szervezeti egység vezetGjénél kell
el6terjeszteni. Elkésettség cimén a panasz nem utasithaté el, ha a panaszra jogosult a panasz tételére nyitva
allé hataridében a panaszt nem az elbirdlasra jogosult szervnél terjeszti elé.

(2) A blintetés-végrehajtasi lGgyben elGterjesztett panasz esetén a bv. intézet dontést hozd vagy
intézkedést tevd, illetve az arra jogosult szervezeti egységének vezetGje a panaszt az elbiralasra nyitva allé
hatdridére figyelemmel - indokolt esetben az ligy Osszes irataval - terjeszti fel a bv. intézet parancsnoka
részére, és - ha a panasz megalapozottsaganak elbirdldasa mérlegelést igényel - a panasszal kapcsolatban
kialakitott allaspontjardl nyilatkozik.

(3) Nem sziikséges a (2) bekezdés szerinti felterjesztés, ha a szervezeti egység vezetGje

a) a megpanaszolt dontést a panaszban foglaltaknak megfelel6en kijavitja, kiegésziti, mddositja,
visszavonja vagy az elmulasztott intézkedést poétolja,

b) a panaszt a Bv. tv. 21. § (7) bekezdése alapjan érdemi vizsgalat nélkil elutasitja.

(4) Ha az (1) bekezdés szerinti dontés vagy intézkedés a bv. intézet parancsnokanak vagy a Biintetés-
végrehajtds Orszagos Parancsnoksaga (a tovabbiakban: BVOP) kijeldlt szervezeti egysége vezetGjének
jogkorébe tartozik, a panaszt az orszagos parancsnokhoz a beérkezést6l szamitott nyolc napon belil kell
felterjeszteni a (2) és (3) bekezdésben meghatdrozottak figyelembevételével.

9. § (1) Az elitéltnek vagy az egyéb jogcimen fogvatartottnak a folyamatban Iévé biintetGligyéhez
kapcsoldéddan irt beadvanyat, kérelmét és jogorvoslati kérelmét a bv. intézet koltségén kell a cimzettnek
tovabbitani, ha az elitélt vagy az egyéb jogcimen fogvatartott felhasznalhatd letéti pénzzel nem rendelkezik.

(2) Ha az elitélt vagy az egyéb jogcimen fogvatartott zart levélben fordul valamely hatésaghoz, torvényben
kihirdetett nemzetkdzi egyezményben elismerten erre hataskorrel rendelkezd nemzetkdzi szervezethez, az
alapvet6 jogok biztosahoz, valamint a nemzeti megel6z6 mechanizmus szervezetéhez vagy munkatarsahoz,
a bv. intézet a levelet az elitélt vagy az egyéb jogcimen fogvatartott koltségére - ellenérzés nélkil -
tovabbitja.

(3) Ha az elitélt vagy az egyéb jogcimen fogvatartott nem rendelkezik letéti pénzzel, kérelmére a (2)
bekezdésben meghatarozott szervekhez kiildott levelét a bv. intézet atirattal tovabbitja.

(4) Ha az elitélt vagy az egyéb jogcimen fogvatartott az Ugyész dltali meghallgatasat kéri, errdl
haladéktalanul értesiteni kell a torvényességi felligyeletet ellatd tigyészt.

(5) A panaszokrdl és a kozérdekl bejelentésekrél szold térvény szerinti panasz vagy kozérdekd bejelentés
esetén, ha a panaszos vagy a kdzérdek(i bejelent6 személye azonosithato és személyes adatai nyilvanossagra
hozataldnak szikségessége meril fel, ezt megel6z6en a bv. intézetnek nyilatkoztatni kell arrdl, hogy
hozzajarul-e személyes adatainak nyilvanossagra hozataldhoz.

10. § A bv. intézet a fogvatartotti nyilvantartasban rogziti

a) az elitélt és az egyéb jogcimen fogvatartott panaszat, kérelmét, bejelentését és az azokhoz kapcsoldédd
dontéseket;

b) a jogorvoslati jog érvényesitésével kapcsolatban tovabbitott iratokat, a tovabbitas idGpontjanak a
feltiintetésével,

c) a Bv. tv. 174. § (4) bekezdésében meghatdrozott cimzettek részére tovabbitott leveleket, a cimzett és a
tovabbitds id6pontjanak a feltlintetésével, tovabba a Bv. tv. 174. § (4) bekezdésében meghatarozott
feladotol érkezett leveleket, a feladd és a levél elitélt részére torténé atadas id6pontjanak a feltliintetésével,

d) a Bv. tv. 174. § (4) bekezdésében meghatarozott ellenbrzés sziilkségességét megalapozd alapos indok
felmerilése esetén, az elitélt altal kiildott vagy részére érkezett levelek felbontdsat és annak idépontjat.



Panasziroda

Blintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga Panasziroda
A panasziroda illetékessége és hatdskore a Blintetés-végrehajtasi Szervezet tevékenységével kapcsolatos
Ggyekre terjed ki. Tovabbi informacié a kapcsolédé dokumentumban talalhato.

Cim: 1054 Budapest, Steindl Imre utca 8.
Levelezési cim: 1245 Budapest, Pf. 1046
Ko6zponti telefonszam: +36-1-301-8100

Hivatali munkaidén

S . +36-1-301-8350
kivil Gzenetrogzit6:

Fax: +36-1-312-0416
e-mail:
Személyes el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan, minden
Ugyfélfogadasi id6: héten, szerdai napokon, 08:00 6ratél 15:00 oéraig.

Blintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksdga, 1054

Az Ugyfélfogadas helye: Budapest, Steindl Imre utca 8.
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Kapcsolattartas

A csaladi kapcsolatok fenntartdsan tul a bilintetés-végrehaijtasi intézet tdmogat minden olyan személyes
kapcsolatfelvételt, amely hozzajarulhat az elitélt jovébeli életutjanak, életvezetésének rendezéséhez, ezen
belil segiti letelepedését, lakashoz, munkahelyhez jutdsat.

Bv. tv.

A kapcsolattartas szabalyai

172. § (1) A szabadsagvesztés végrehajtasa soran a bv. intézet az e fejezetben, valamint a végrehajtasi
fokozatokra és rezsimekre vonatkozd szabalyok szerint, a tarsadalomba valé beilleszkedés érdekében
el6segiti, hogy az elitélt fenntarthassa és fejleszthesse hozzatartozoival, mas személyekkel, valamint a
reintegracios célkitlizéseket eldsegitd kilsé szervezetekkel vald kapcsolatat.

(2) Az elitélt kapcsolattartdsa az e torvényben meghatarozottak szerint, a bv. intézet rendje és a
fogvatartds biztonsaga érdekében ellenérizhetd. A bv. intézet rendje és a fogvatartds biztonsaga érdekében,
vagy egészségligyi okbdl a kapcsolattartas korlatozasanak is helye lehet.

(3) Ha a szabadsagvesztés foganatba vételére tekintettel sziintette meg a birdsag vagy az ligyész az
elitélttel szemben mas bilintet6 Ugyben elrendelt el6zetes letartdztatast, akkor a rendelkezési jogkor
gyakorléjanak ilyen irdnyd rendelkezése esetén az elitélt kapcsolattartdsa vagy elkilonitése tekintetében
kordbban hozott korlatozé intézkedéseit be kell tartani.

173. § (1) Az elitélt kapcsolattartasi formai:

a) levelezés,

b) telefonbeszélgetés a bv. intézet altal biztositott telefonnal,

¢) csomag kiildése és fogadasa,

d) latogaté fogadasa,

e) latogato bv. intézeten kivili fogaddsa,

f) kimaradas,

g) eltavozas.

(2) Az elitélt a rezsim szabalyok szerint igénybe veheti a bv. szerv altal nyujtott elektronikus
kapcsolattartdsi formdkat. E kapcsolattartasi formak ellenérzésére és korlatozdsdra az altalanos szabalyok az
irdnyadok.

(3) A latogatd intézeten kivili fogaddsa, a kimaradas és az eltavozds id6tartama a szabadsagvesztésbe
beszamit.

Levelezés

174. § (1) Az elitélt hozzatartozoival, valamint az altala megjel6lt és a bv. intézet altal engedélyezett
személyekkel levelezhet, a levelek gyakorisaga és terjedelme nem korlatozott.

(2) Az elitélt altal irt, illetve a részére érkezett levelet - ha jogszabaly masként nem rendelkezik - legkésGbb
a masodik munkanapon tovabbitani, illetve kézbesiteni kell.

(3) A levelezés biztonsagi ellen6rzésének célja a fogvatartas biztonsaganak a fenntartdsa, a biztonsagot
sért6 vagy veszélyeztet6 cselekmények megelGzése.

(4) Az elitéltnek a hatdsagokkal, térvényben kihirdetett nemzetkoézi egyezményben elismerten erre
hataskorrel rendelkezé nemzetkozi jogvéds szervezetekkel, az alapvetd jogok biztosaval, valamint a nemzeti
megel6z6 mechanizmus szervezetével vagy munkatarsaval és a véddével vald levelezése tartalmilag nem
ellendrizhet6. Ha alapos indok merdil fel arra, hogy az elitélt részére érkez6 vagy az altala kildott levelek
nem a boritékban megjelolt hatdsagtdl, nemzetkozi szervezett6l vagy a védétél szarmaznak vagy nem a
cimzetteknek szdlnak a levelet az elitélt jelenlétében - jegyz6konyv egyidejli felvétele mellett - kell
felbontani. Az ellendrzés csak a feladd azonositasara szolgalhat.



175. § (1) Az elitélt a szabadsagvesztés végrehajtasi fokozataira és rezsimjeire vonatkozdé rendelkezések
szerinti gyakorisagban és id6tartamban telefonhivast kezdeményezhet.

(2) Az elitélt a hazirend el6irdasainak megfelel6en kizarélag a bv. intézet altal kijelolt telefont hasznalhatja.

(3) A telefonbeszélgetés a bv. intézet rendje, a fogvatartds biztonsdga érdekében a kiilon jogszabalyban
meghatdrozott mddon ellendrizhetd, indokolt esetben megszakithatd, amelyrél az elitéltet tajékoztatni kell.

(4) Ha jogorvoslatra vonatkozd jognyilatkozat megtétele miatt a védGvel vald telefonon torténd
kapcsolatfelvétel indokolt, és az elitélt nem rendelkezik a telefonaldshoz sziikséges Osszeggel, részére a
telefonbeszélgetés koltségét a bv. intézet megelblegezi.

Csomag kildése és fogadasa

176. § (1) Az elitélt jogszabalyban meghatarozott médon csomagot fogadhat és kildhet. A csomagkildés
lehetGségérdl, modjardl és a koltségek viselésérdl a bv. intézet az elitélt utjan kild értesitést.

(2) Az elitélt havonta fogadhat és kiildhet csomagot.

(3) Az elitélt altal kuldott, illetve fogadott csomag a bv. intézet, valamint a fogvatartas biztonsaga
érdekében ellendrizhets, ennek lehet6ségérdl az elitéltet tajékoztatni kell.

(4) A csomag mindazokat a targyakat tartalmazhatja, amelyeket az elitélt engedéllyel maganal tarthat.

(5) Ha az elitélt nem kap csomagot, a bv. intézet parancsnoka engedélyezheti, hogy az elitélt a letéti
pénzébdl - a személyes szikségleteire egyébként fordithatd 6sszegen fellil - a csomag tartalmara vonatkozo
szabalyok figyelembevételével vésaroljon.

(6) A bv. intézet parancsnoka engedélyezheti, hogy a kapcsolattartd a csomagot kozvetlendl a bv.
intézetben adja at.

Latogato fogaddsa

177. § (1) Az elitélt a rezsimszabdlyokhoz igazoddan havonta legalabb egyszer, alkalmanként legalabb
hatvan, de legfeljebb szazhuisz percben, egyidejlileg legfeljebb négy f6 latogatdt fogadhat. Az elitélt vagy a
kapcsolattartd kérésére a latogatasi id6 legfeljebb harminc perccel meghosszabbithato.

(2) Az elitélt és a latogatd beszélgetése ellenérizhets, amelynek lehet&ségérdl az elitéltet és a latogatot
tajékoztatni kell.

(3) Ha a bw. intézet biztonsaga indokolja, a bv. intézet parancsnoka elrendelheti, hogy az elitélt biztonsagi
beszél6 fllkében, vagy racson keresztill beszélhet a latogatdval.

(4) A latogatasbol ki kell zarni azt, akit az Ugyész vagy a birdsag a folyamatban Iévé biintet6eljaras
eredményessége érdekében attdl eltiltott, illetve azt, akinek a magatartasa a bv. intézet, valamint a
fogvatartds biztonsagara veszélyt jelent.

(5) A latogatas félbeszakithatd, ha az elitélt vagy a latogatd a latogatas rendjét megsérti, és azt
figyelmeztetés ellenére sem hagyja abba.

178. § (1) Az elitélt szdmara - a szabadsagvesztés végrehajtasi fokozataira és rezsimjeire vonatkozd
rendelkezések szerint - engedélyezhet§ latogatd bv. intézeten kivili fogadasa, amelynek tartama
alkalmanként legalabb két dra.

(2) Latogatod bv. intézeten kiviili fogadasa annak az elitéltnek engedélyezhetd, aki a szabadsagvesztésbdl a
blintetés egyharmadat let6ltotte, és fegyhazban legaldbb egy évet, bortonben legaldbb hat hdnapot,
foghazban legalabb harom hdnapot kitoltott, vagy akit atmeneti részlegre helyeztek.

(3) A bv. intézeten kivili latogatas idejére - az elitélt letétében Iév6 pénze terhére - a bv. intézet
parancsnoka kolt6pénz kiadasat engedélyezheti. Az bv. intézeten kivili latogatds a szabadsagvesztés
id6tartamaba beszamit.

(4) A latogato bv. intézeten kivili fogadasa esetén az elitélt kizardlag a latogatd megjelenését kdvetben
tavozhat a bv. intézetbdl.

Bv. Vhr.39-42. §



és 101. § (1) Az elitélt altal megjel6lt személyek részére a latogatasrdl a bv. intézet az elitélt atjan értesitést
kild.

(2) A latogatasrol szolo értesitésnek tartalmaznia kell

a) a latogatasra jogosult nevét,

b) a latogatds id6pontjat és id6tartamat,

c) felhivast, hogy a latogato a személyazonossagat igazold okmanyt hozza magaval,

d) a bv. intézetbe bevihetd targyak korét,

e) a beszélgetés ellendrzésének és megszakitasanak lehetGségérdl vald tajékoztatast,

f) aruhazat és csomag atvizsgalasanak lehetdségérdl és a bv. intézetben vald tartdzkodas szabalyairdl valo
tdjékoztatast.

(3) Ha nem az a személy érkezett az elitélthez, akinek a latogatasi értesitést kiildték, de az érintett
személy az elitélt nyilvantartott kapcsolattartdja, a [dtogatds engedélyezhet6.

102. § (1) A latogatasok szamat, id6pontjat és a latogatas alkalmankénti id6tartamat a rezsimszabalyoknak
megfelelGen a bv. intézet parancsnoka hatarozza meg.

(2) A latogatast az erre kijelolt helyiségben kell lebonyolitani.

(3) Az elitélt részére engedélyezhetd, hogy a helyben vasarolt élelmiszert elfogyassza.

(4) A latogatas ideje alatt csak a bv. intézetben vésarolt vagy a bv. intézet 4ltal biztositott ital fogyaszthato.

(5) Az elitélt a latogatdnak ajandékot vagy mas targyat csak engedéllyel adhat at.
|atogatasi id6 ebben az esetben sem haladhatja meg a Bv. tv. 177. § (1) bekezdésében meghatarozott id6t.

(7) Az elitéltet a mas bv. intézetben fogvatartott hozzatartozéja a két bv. intézet parancsnokdnak egyittes
engedélyével latogathatja meg.

(8) Az elitélt kérelmére - kivételesen - a két bv. intézet parancsnokanak egyiittes engedélyével a latogatd
lakohelyéhez kozelebbi bv. intézetbe szallithatd a latogatds elGsegitése érdekében.

(9) A (7) és a (8) bekezdésben foglalt latogatas koltségei az atszéllitott elitéltet terhelik, kivéve, ha az
utazdsra a  bv.  intézetek  kozotti  heti  rendszeres  szdllitds  keretében  kerlil  sor.



61. A csomagkiildés

103. § (1) Az elitélt altal kiildott és a részére érkezett csomag sulya - az (5) bekezdésben meghatdrozott
kivétellel - az 6t kg-ot nem haladhatja meg.

(2) A csomagot az elitélt jelenlétében kell felbontani és tartalmat ellenérizni. A csomagok ellenérzéséhez
technikai eszkoz és szolgalati kutya is alkalmazhaté.

(3) A csomagban taldlt olyan targyakat, amelyeket az elitélt nem tarthat birtokaban, az elitélt letétjében
kell elhelyezni, vagy - koltségére - a feladénak vissza kell kiildeni, kérelmére az altala megjel6lt személy
részére ki kell adni vagy meg kell semmisiteni. A csomagban taldlt olyan targyakat, amelynek
letétbehelyezése vagy a visszakiildés nem lehetséges, és arrdl az elitélt sem rendelkezett, jegyz6konyv
felvétele mellett meg kell semmisiteni.

(4) A Bv. tv. 176. § (5) bekezdésében meghatarozott 0sszeg az elitélt altal havonta felhaszndlhaté 6sszegen
felll, a rendelkezésre 4ll6 letéti pénze 100%-aig terjedhet.

(5) Az elitélt részére érkez6 ruhanemilit, gyogyszereket vagy gydgyaszati segédeszkozt tartalmazd csomag
az Ot kg-ot is meghaladhatja.

62. A tavbeszél6 hasznalata

104. § (1) A telefonbeszélgetést az elitélt fogvatartds rendjére és biztonsagdra jelentett kockazatanak
figyelembevételével kell ellenérizni.

(2) A progressziv rezsimszabalyokban meghatarozott id6tartamba nem szamit bele

a) a Bv. tv. 3. § 9. pontjaban felsorolt szervezetekkel és személyekkel folytatott beszélgetés,

105. § (1) Latogatd bv. intézeten kivili fogadasa a Bv. tv. 178. § (2) bekezdésében meghatarozott feltételek
fenndllasa esetén, az elitélt rezsimbe soroldsa és biztonsagi kockdzati szintjére tekintettel eseti dontés
alapjan, a bv. intézet parancsnoka altal meghatarozott helyre engedélyezhet6.

(2) A latogatd bv. intézeten kiviili fogaddsat az elitélt vagy a reintegracios tiszt kezdeményezheti.

(3) A latogatd bv. intézeten kiviili fogaddsa a Bv. tv. 165. § (2) bekezdés h) pontjaban rogzitett jutalmazasi
formatdl eltéréen a havi latogatas terhére biztosithatd.

(4) A latogato bv. intézeten kivili fogaddsa esetén az elitélt csak azzal a kapcsolattartéval hagyhatja el a
bv. intézetet, akinek a latogatasi értesitést kildték.
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Az elitéltnél l1évéd targyak atvétele

Bv. Vhr.26. § (1) Az elitélt a bv. intézetben az 1. mellékletben felsorolt targyakat tarthatja maganal.

(2) A bv. intézet parancsnoka az elitéltnél tarthaté targyakat fajtanként - a tarolasra alkalmas hely és az
arra rendszeresitett eszkoz figyelembevételével - a hazirendben hatarozza meg.
(3) Az elitélt birtokaban tarthaté targyak a balesetek és a karesemények megel6zése, valamint a bv. intézet
rendje és biztonsaga érdekében, a birtokban tartas engedélyezése céljabol megvizsgalhatok.

1. melléklet a 16/2014. (XII. 19.) IM rendelethez




Az elitélt birtokaban tarthatoé targyak

1. Tisztasagi felszerelések:

1.1. nem hajtégaz lGzemd( tisztalkodasi szerek és a tartasukra szolgald eszkdzok (szappan, fési, krém,
sampon stb.),

1.2. mosoészerek (paszta vagy folyékony) és 6blitd szerek,

1.3. fogapolasi eszkdzok,

1.4. izzadasgatlo szerek, a hajtdgdzzal toltott palackot kivéve,

1.5. oll6 kivételével koromapolasi eszkdzok,

1.6. ruha és cip64pold eszkozok,

1.7. oll6 kivételével varrokészlet,

1.8. legfeljebb 70x100 cm-es torilkoz6, zsebkendd,

1.9. nem hajtégaz lGzem( borotvahab, eldobhatd fejli vagy egyszer haszndlatos borotva (borotvalkozd
felszerelés), engedéllyel villanyborotva,

1.10. vatta, tampon, egészségligyi betét,

1.11. toalettpapir,

1.12. hajapolasi eszkdzok (hajszarito, hajsiitévas, csavardk és csipeszek, hajhald, zuhanysapka),

1.13. engedélyezett egyéb tisztasagi felszerelések.

2. Ruhazati anyagok:

2.1. engedéllyel sajat alséruhazat, labbeli,

2.2. sportruhdzat,

2.3. az el6zetesen letartdztatottndl és az elzarasra itéltnél sajat tulajdonu also- és felsGruhdzat, labbeli és
papucs.

3. Elelmiszerek, étkezési eszkozok:

3.1. a bv. intézetben vasarolt vagy csomagban bekiildhet6 élelmiszerek,

3.2. filteres tea, kdvégranuldtum,

3.3. folyékony halmazallapotu édesit6szer, kockacukor,

3.4, iidit6italok, savanyusagok, kompadtok lGveges csomagolas kivételével,

3.5. tejtermékek, tubusos ételizesiték,

3.6. ételtartd doboz és taska,

3.7. palackfedél nyitd, konzervnyito,

3.8. az érintésvédelmi szabvanynak megfelel6 vizforrald, vizmelegité 350 W teljesitményig,

3.9. pohar, bogre.

4. Dohanytermékek és dohanyterméket kiegészit6é termékek:

4.1. cigaretta, szivar, szivarka,

4.2. fogyasztasi dohany,

4.3. flst nélkuli dohanytermék,

4.4, szipka, pipa,

4.5. gyufa, Ongyujto,

4.6. cigarettahively, tolt6 késziilék, cigarettapapir, sodrd késziilék.

5. irészerek, papiraruk:

5.1. levelezéshez és 6nképzéshez szlikséges eszkdzok,

5.2. zseb- és kartyanaptar,

5.3. fényképek, levelek, iratok,

5.4. konyvek, folydiratok, napilapok.

6. Egyéb hasznalati targyak:

6.1. elemmel mikodtethetd zsebradid, fllhallgato,

6.2. elsGsorban a bv. intézet altal biztositott tv-készllék,

6.3. karora,



6.4. tartalék elemek,

6.5. kartya, nem elektronikai tarsasjaték,

6.6. ollo kivételével kézimunka-felszerelés,

6.7. kilon engedéllyel hangszer,

6.8. bv. intézet altal biztositott telefondldsra szolgald eszkoz.

7. Vallasi kegytargy és imakonyv.

8. A bv. orvos altal engedélyezett gyogyszerek, gydgyaszati- vagy orvosi segédeszkdzok, vitaminok és
tapszerek.

Nyilatkozattételi szabalyok

Bv.tv. 275. § (6) Az elzarasra itélt a 120. §-nak megfelel6en jogosult nyilatkozatot tenni a
médiaszolgaltatasokrél és a tomegkommunikaciérdl sz6l6 torvény szerinti mlisorszdmban vagy
sajtotermékben, vagy az elektronikus hirkdzlésrél szol6 torvény szerinti elektronikus hirkozl6 haldzat Utjan
torténd kozzététellel. A nyilatkozattétel korldtozasara és engedélyezésére a 124-125. § rendelkezései az
iranyadok.

406. § (1) Az elGzetesen letartdztatott jogosult nyilatkozatot tenni a médiaszolgaltatasokrol és a
tomegkommunikdacioérdl szolo térvény szerinti mlsorszdmban vagy sajtotermékben, vagy az elektronikus
hirkozlésrél sz616 torvény szerinti elektronikus hirkozl6 haldzat Utjan térténd kozzététellel.

(2) A nyilatkozattétel, vagy a kozzététel engedélyezésére és megtagaddsdra a 124-125. §-ban foglalt
rendelkezéseket az e §-ban foglalt eltérésekkel kell alkalmazni.

(3) Az el6zetesen letartdztatott nyilatkozattétele vagy nyilatkozatanak kozzététele a bv. intézet rendje és
biztonsdga, valamint a blintetéeljaras eredményessége érdekében korlatozhato.

(4) Az orszagos parancsnok a 124. § (2) bekezdése szerinti kérelem benyujtasatol szamitott harom
munkanapon belil javaslatot készit arrél, hogy a nyilatkozattétel a (3) bekezdésben meghatarozott érdekek
valamelyikét sérti vagy veszélyezteti-e, és azt a kérelemmel egyltt megkiildi a vadirat benyujtasaig az
Ugyésznek, a vadirat benyujtdsat kovetben a birdsagnak.

(5) A kérelemrdl az iratoknak a hozza érkezésétdl szamitott harom munkanapon beliil az iratok alapjan

a) a vadirat benyujtdsa el6tt az Gigyész hatarozattal,

b) a vadirat benyujtasat kovetSen a birdsag végzéssel
hataroz.

(6) Az (5) bekezdés alapjan hozott, a nyilatkozattétel megtagadasardl sz6l6 hatarozat ellen az elézetesen
letartéztatott és védGje, az (5) bekezdés b) pontja alapjan hozott, a nyilatkozattételt engedélyez8 hatdrozat
ellen az lgyész a hatdrozat kézbesitésétll szamitott 6t munkanapon belil fellebbezhet, a fellebbezést az
iratokkal egyitt haladéktalanul fel kell terjeszteni.

(7) A fellebbezést az iratok hozza érkezését kbvetGen harom munkanapon beliil az (5) bekezdés a) pontja
esetén a nyomozasi bird, az (5) bekezdés b) pontja esetén a torvényszék masodfoku tanacsa tanacsilésen
birdlja el.

(8) Ha az orszagos parancsnok a (3) bekezdés alapjan a kozzététel megtagadasara lat okot, akkor errél a
125. § (2) bekezdése szerinti kérelem benyujtasatdl szamitott harom munkanapon belil javaslatot tesz, és
azt a kérelemmel és a kozlésre szant anyaggal egyltt megkildi a vadirat benyujtasdig az tigyésznek, a vadirat
benyujtasat kdvetGen a birdsagnak. Az ligyész vagy a birdsag eljarasara az (5)-(7) bekezdést kell alkalmazni.

(9) Az igyész és a birdsag eljarasara egyebekben a Be. szabalyait kell alkalmazni.

(10) E § alkalmazasaban a bv. intézet rendje és biztonsaga alatt a fogva tarté intézet rendjét és biztonsagat
kell érteni.



A kiadvany készitésében felhasznalt irodalom

Community Restorative Centre: preparing for prison brosure:

A cikk Riekje Boswijk-Hummel: Harag c. kdnyve alapjan készilt forras:

The Families Handbook A Guide for Families and Friends of Prisoners, www.dcs.nsw.gov.au, and
CRC,

. ISBN: 978-0-646-51970-8
Bilintetés-végrehalytasi Szervezet honlapja: http://bvop.hu
THE PSYCHOLOGICAL IMPACT OF INCARCERATION: IMPLICATIONS FOR POST-PRISON ADJUSTMENT
https://aspe.hhs.gov/basic-report/psychological-impact-incarceration-implications-post-prison-
adjustment


http://www.crcnsw.org.au/
http://uzenet.wordpress.com/a-harag-kezelesenek-szabalyai/
http://pszichologia.network.hu/blog/pszichologia-klub-hirei/elszallt-az-agyad-haragkezeles-uj-modszerrel-1
http://pszichologia.network.hu/blog/pszichologia-klub-hirei/elszallt-az-agyad-haragkezeles-uj-modszerrel-1
http://www.crcnsw.org.au/
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2012.

James Hollis: Az élet mdsodik fele - Ut a kiteljesedés felé, Animus Kiadd 2009.
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Gary Chapman: Egymasra hangolva, Harmat. 2009.
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2009.

Gyermekneveléssel kapcsolatos kényvek elsésorban sziil6knek/nevelSknek:

Kevin Leman: gyereknevelés egyediildllé mddon - Egysziilés csalddban is boldogan. Harmat Kiadd
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Susan Forward: Mérgezd szlil6k. Hattér Kiadé. 2000.
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