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BEVEZETES

A Mécses Szeretetszolgalat! onkénteseként kaptam a vezet6tdl felhatalmazast anonim kérddives
vizsgélat elvégzésére, ¢és az eredmények kutatasi beszamoloban torténd bemutatdsara. A
Szeretetszolgalat - mint civil szervezet - az orszag 20 bortdnében teljesit anonim modon lelki kisérést,
lelki gondozast jeligés levelezés utjan, dnkéntesek kozremiikodésével. ,, 4 borton a holtak haza.”
ahogyan Dosztojevszkij fogalmaz, akik oda bekeriilnek, azokrdl altaldban mindenki lemond, erkolcsi
halottnak tekinthetdk, és csak keveseknek sikeriil (ijra magukra talalni. A bérton? szot a beszamoldban
altalanosan hasznalom a biintetés-végrehajtasi (roviditve: bv.) intézet szinonimdjaként. A tarsadalom
szovetébe torténd visszatérést hivatott a Szeretetszolgédlat levelezdszolgéalata eldsegiteni, amely
jelenleg ~100 fovel mikodik. A 1étszam dinamikusan nd, a levelezé dnkéntesek toborzasa kiillonb6zo
féorumokon folyamatos.

A szolgalatot olyan, évek 6ta raboskodo elitéltek keresik fel bemutatkozé leveleikkel, akiknek
egyaltalan nincs, vagy kevés kiilsds kapcsolattartdja van, és szeretnének mindségi kapcsolattartast,
irasos kommunikaciot folytatni. Jellemzden azt az informaciot halljuk, hogy akinek nincs senkije, az
a bortdonhierarchia legaljan van. Milyen az elmaganyosodas mértéke, ha valaki mar vadidegentdl
remél segitséget, emberi sz6t?! A Szeretetszolgalat 32 éves tapasztalata alapjan hosszabb - rovidebb
id6 utan a levelezés olyan meghatarozd kapcsolatta valik a felek kozott, amely rendkiviil értékes
mindkét fél szamara — legaldbbis a bortonévek alatt -. A levelezdtarsaink nagy stresszfaktora a borton
falain talnyulé szeretetkapcsolataik hidnyéanak fesziiltsége.

Fokozottan sziikséges iligyelni minden szora, minden mondatra, hogy épitsiik az elitélteket, és
hozzajaruljunk a mentalis egészségiik fenntartasahoz amiatt, hogy legyen erejiik méltdsaggal viselni
tettiik kovetkezményeit. A fogvatartotti populaciot kdzvetleniil érinté korabbi kérddives kutatas® arra
mutatott rd, hogy a mentalis €s a testi egészség megdrzése elengedhetetlen feltétele a reintegracionak,

és a reszocializacionak.

Magyar Bortonpasztoracios Tarsasag (alapitva: 1991. szeptember 02.)

2 A koznyelvben hasznalt ,,bortdn” kifejezés nem egy intézet, hanem a biintetés végrehajtasanak egy fokozata,
amely szabadsagvesztést a birdsagi itéletben hataroznak meg. A foghdz a legenyhébb, utina kovetkezik a
bortonfokozat, a fegyhdz a legszigorubb végrehajtds soran. Az egyes fokozatok szigortisiga megnyilvanul a
fogvatartottak eltérd életrendjében, az egyén felett gyakorolt intézményi kontroll mértékében, a megszerezhetd
kedvezmények korében, stb.

Banyai Miklos — Bortonben fogvatartottak vallasi- s lelkiallapot felmérése



Onkéntes levelezdszolgalatom vetette fel a kutatasi témat:

a) Vajon mennyiben segiti a levelezdkkel folytatott parbeszéd az elitéltek — legalabb bebdrtonzéskori
— mentalis allapotat, ¢letkedvét fenntartani?
b) Vajon mennyire viseli meg az dnkéntes levelezoket a blindzdkkel fenntartott levelezékapcsolat?

¢) A hosszu tavon torténd feleldsségteljes levelezés vezet-e kiégéshez az dnkéntesek korében?

AKUTATAS CELJA

(1) A borton, és altalaban a bortonviszonyok jellemzéen nem, vagy alig-alig érdeklik a tudomanyt és
a tarsadalmat. Végzds kriminologusként kutatasi teriiletemmé valt a biintetés-végrehajtasi intézet, a
bortonpopulacid, valamint a kapcsolodo partnereken keresztiil is a specialis téma. Kiilonosen érdekel:
milyen hatdsok, koriilmények, sorskdnyvek, jatszmak, kényszersorsok, lojalitds vezetnek el ahhoz,
hogy barki erre az ttra (bin6z6i karrier) Iépjen.

(i) A Mécses Szeretetszolgalat fennallasa alatt senki nem végzett a fogvatartottakkal torténd
levelezéssel, annak attitlidjével kapcsolatosan felmérést, vizsgalatot. Hiszem, hogy a levelezés — mint
gyogyitd irds — személyiségfejlesztd a fogvatartottakra nézve, igy hatassal van a biindzdi életmod
csokkentésére a jo, a hit, a valahova tartozas, az elitélthez valo feltétel nélkiili odafordulas, az empatia,
az itéletmentesség és még ki tudja milyen Osszetevok altal. Hiszem, hogy ez a szolgalat szintén jo
hatassal van az onkéntesekre is, és ez véddfaktorként, egészségmegtartd lehetdségként mutatkozik
meg az ¢letiinkben.

(ii1)) A bilintetés-végrehajtasi objektumokban a lelkészi szolgdlat tdmaszt tud nyujtani az elesett
elitéltek fel¢, akik megerdsod(het)nek a hitben és a vallasgyakorldsban, ezzel segitve a tarsadalomba
torténd Gjrailleszkedésiiket. Ebben barmely bortonmisszionak lehetésége van az atlagos elitéltekhez
képest sokkal erdsebb kotddést kialakitani. A bortonmisszids tevékenység sajatos nevelési feladat,
amely kapcsolodik a biintetés-végrehajtasi intézetek kettds feladatdhoz:

a) a blinds megbiintetése az igazsagszolgaltatas értelmében,

b) a blinds reintegracioja.

A célcsoport esetében kivanatos a normal tarsadalmi értékrend kialakitasa a devianssal szemben,
valamint a helyes lelkiismeret és a felelosségérzet megszilarditasa, ennek egyik eszkoze a falakon
beliil a vallassal torténd nevelés. A Mécses Szeretetszolgalat onkénteseinek egy része vallasos, mas
része nem, valldsi hovatartozastol fiiggetlentil, sot ateistaként is lehet a szolgélatra elhivast érzéként
— eldzetes felkészités utan — levelezd. A fogvatartottak korébdl sem feltétele a jelentkezésnek a
vallasgyakorlas, tovabba nincs hittérités az Onkéntesek részérdl. Meégis jellemzden a vallas

meghataroz6 eleme a diskurzusoknak, levelezoétalalkozoknak, egyéb programoknak, nem utolso
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sorban a fogvatartottakkal k6zosen tartott havonkénti online bortontalalkozoknak, amelyeket az adott
objektum lelkészei koordindlnak a helyi bortonkdpolndban. Nyilvanvaléan nagy kérdés, hogy a
szabadulast kovetéen mennyi marad meg a valladsossé valt fogvatartottak szilard elhatarozasabol, erre
nézve nem tartalmaz utdnkovetéses kérdést a mérdeszkdz, azonban arra igen: fenntarthatd-e a
levelezés az elitéltekkel szabaditasuk utan. Megmaradhat-e az évek alatt kialakult j6 kapcsolat?

(iv) Allaspontom szerint egyes levelezSkapcsolatok hivatottak a résztvevék (mind elitélt, mind
onkéntes) személyiség formalasara, fejlédésre, hatranyai(n)k csokkentésére, a mentalis egészség
megOrzésére.

(V) ,,Leirni, ami fdj: a gyogyulds kezdete.” (Pat Schneider) A Gydgyitd irds — ha f4j a torténeted
(Pennebaker James W.-Evans John F. 2018) cimii konyvben olvastam a szerzok kutatasarol, amellyel
kapcsolatosan azt allitjak: sokaknak az iras segitett abban, hogy megkiizdjenek a sajat egészségi
problémaikkal, koztlik a poszttraumas stressz szindromaval, depresszidval, vagy egy elérehaladott
rakos betegséggel. A szerzOk allitdsa szerint az iras lehet terapias célu, amely soran feldolgozasra
keriilhetnek az életpalya legnehezebb eseményei: pl. fajdalmas gyermekkori emlékek, felndttkori
tévedések, kialakult érzelmi zlirzavaros allapotok. A hatas eléréséhez azonban nem sziikséges a
leveleinket barkinek elkiildeni, megmutatni, dnmagéaban is jo hatdssal van a levéliréra, am a
bortonpopulacié esetében nyilvanvaloan nagyobb hatadssal van a levelezésnek, ha van aki
meghallgassa, elolvassa azt, hozza tud sz6lni, tanacsot adni, érté figyelmet adni a masik embernek.
Eddig két elitélttel tartottam fenn levelezOkapcsolatot, igy sajat dnkéntes munkamban latom, és a
tarsaim Onkéntessége kapcsan is az a feltételezésem, hogy a kérddives moddszerrel kutatott
levelezdkapcsolatokban mély emberi megnyilvanulasoknak vagyunk tanti mindannyian, falakon
kiviil és beliil.

(vi) A levelezés soran az elfojtott vagy megélt érzelmekre adott reakciok ujraértelmezése is folyik

mindkét részrol, igy ennek testi és lelki egészségmegorzo szerepe van/lehet.

A MINTAVETEL CELJA

Magyarorszdgon — tudomasom szerint — eddig senki nem kutatta a "gyogyitd iras" hatasait a
bortonpopulacioval torténd kapcsolattartasban. A vizsgalattal a célom elméletmegerdsités és a
hipotézis igazoldsa. A hipotézisemet kvantitativ vizsgalattal taladltam bizonyithatonak. A kutatés
iddsikja: keresztmetszeti (pillanatfelvétel).

Az etikai engedélyezés a Mécses Levelezdszolgalat vezetdje altal tortént.

A vizsgalat célkutatds, nem valdszinliségi mintavétel alapjan. A vezet6tdl kapott adatok szerint
jelenleg ~100 koriili aktiv levelezdszolgalatos van, igy a mintat az dnként kit61tok koziil valasztottam,

a kutatds eredménye nem tekinthetd reprezentativnak.



A mintavétel tipusa kényelmi (aki épp hajland6 a vizsgalatban részt venni).

HIPOTEZIS MEGFOGALMAZASA

Alevelezés soran, az iras gyogyitolag hat, ezért segit az elitélteknek és az 6nkénteseknek életteli,
érzelemgazdag kapcsolatot Kkialakitani egymassal, amely a mentalis-, és a testi egészség

megorzéséhez jarul hozza a borton falain beliil és kiviil.

Indoklas: A kutatott 6nkéntes levelezés — mint gyogyitd irds - jo hatdssal van a résztvevok mentalis
¢s a fizikai allapotara. Javitja az Onkifejezést, a fogvatartottaknal csokkent(het)i a bortonartalmakat,
mindenképpen enyhiti a maganyt. A felméréssel a kvantitativ méréeszkozre adott véalaszokbol
szeretnék informacidhoz jutni arra vonatkozoan, hogy a (hosszutavu) levelezés soran a ,,gyogyitod
iras* ebben a korben valdban

1.) mentalis allapotot javito hatassal bir,

2.) egészségmegtarto erdvel rendelkezik,

3.) személyiségformalo ereje van.

A KUTATAS MODSZERTANA

Célcsoport: A Mécses Levelezdszolgalat onkéntesei €s rajtuk keresztiil — attételesen - a fogvatartott
levelezdtarsaik. Elgondolasom szerint az dnkéntesekhez intézett kérdésekbdl lehetdség van arra —
szintén anonim modon -, hogy értékes informaciokat nyerhessek a levelezést folytatd fogvatartottak
mentalis allapotardl, igy az onkéntesek relevans valaszaibol kovetkeztetek a kutatdsi beszdmoldban
ismertetett 6sszefliggésekre.

Jelen kérddives vizsgalat rendhagyo, ugyanis kutatoként, egyben dnkéntes levelezOként nem vagyok
kiviilallo. Az alanyok, valamint a kutatd kapcsolata csak részben tavoli arra figyelemmel, hogy tobb
onkéntest, és néhany elitéltet is — az online tartott bortonfoglalkozasok alkalmaval - médomban allt
iddpillanatokra megismerni. A ~100 f6 onkéntest csak kismértékben ismerem, az orszag kiilonbozo
pontjan éliink. A levelez6talalkozok online keriilnek megtartasra, erre figyelemmel dontdttem a
Google Forms tirlap hasznélata mellett. Az online kérdéiv konnyen elérhetd a valaszadok szamara. A
Mécses Levelezdszolgalat rendelkezik kozos levelezolistaval, ahol a vezetd az dnkénteseket éri el
hirlevelekkel, informacidkkal, eseményekre torténd meghivokkal, gyakorlati kérdésekkel, €s a tagok
is elérhetik egymast k6zos informacidcserére. A Google Forms tlirlap szerkesztése kdzben a kutatasi

tervben eredetileg Osszeallitott kérdéseket revidedltam, egyeseket atfogalmaztam, kihagytam,



illetéleg ujabbakat is beillesztettem a végleges valtozatba. A végleges kérdoiv a kutatasi beszamolo
fiiggelékében olvashatd. A kutatdsi terv készitésekor atgondoltam ¢és elfogadtam: amennyiben nem
lesz értékelhetd valasz a fogvatartotti populéciora vonatkozdan, emiatt a kutatast nem tartom negativ

eredménytinek, hiszen szamos fontos kérdés megvalaszolasra keriil az 6nkéntesek részérol.

A MEROESZKOZ BEMUTATASA
A kérddiv az alabbi linken volt elérhetd (2022. oktdber 16-december eleje kozott) 6 héten at.

Az adatgyiijtés hosszabb iddintervallumatdl nagy valaszadoi hajlandosagra szamitottam.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3G0It7 G8Kpw715Bj684gsAw2NB8m8ef0cmOSsfel5FuAl4w/vie
wform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

A Mécses levelezOlistajan keresztiil szolitottam meg az onkénteseket az anonim, 6nkitoltds, internetes
kérdoiv kitoltésére. A pilot kitoltd esetiinkben nem lehetett idegen személy, csak olyan tarsam, aki
ismeri ezt a specialis 6nkéntes munkat. Igy lett az elsé (proba) kitolté a Mécses Szeretetszolgalat
vezetdje, hiszen vele mar kordbban egyeztettiink a témat illetden és eldzetesen olvasta a kutatasi tervet

1S.

Kutatdsomban arra kerestem a vélaszt, hogy

a) az elitéltek mentélis egészségének fenntartdsahoz hozzdjarul-e, és ha igen, milyen mértékben
jarulhat hozza a kiilsés levelezOkapcsolat?

b) a kérdések segitségével tartam fel, hogy a levelezOkapcsolat, nem kizarolag a fogvatartottakat tartja
meg az élet szamara, hanem az dnkéntesek lelki allapotan, kdzérzetén is javithat, egyesek maganyéat
enyhitheti.

A felméréssel azt kivantam prezentélni, hogy a zart levelezdlistan szerepld kitoltok kore a kutatasi
téma szempontjabol relevans személyek, valamint a kérddives mérdeszkoéz alkalmas a hipotézis
igazolasara. A téma eddig nem vizsgalt, ujszerd, eléremutato, tarsadalmi haszna van. Az eredmények

publikalasaval a kutatdsi beszamolo a tarsadalmi szemléletformalas eszkdze lehet.

A kérdoiv tematikaja az alabbi kérdéscsoportok szerint épiilt fel:

I. altalanos informaciok, demografia

II. a célcsoport sajat tapasztalatai a levelezdszolgalatban
III. a célcsoport fogvatartottakkal kapcsolatos tapasztalatai
IV. a szenvedés ¢€s hatasai, kovetkezményei

V. a levelezés mentalis-, testi-, lelki egészségre torténd hatasai



INFORMACIOK

Fiatalkoru fogvatartottakkal a Mécses Szeretetszolgéalatnal jelenleg nem folyik levelezés, a vizsgalt
adatok felndttkort résztvevOkre vonatkoznak.

Az adatokat sajat részre kizarolag oktatdsi-, és a kutatds eredményének ismertetése céljabol
hasznalom fel. A kutatdsi beszamolot ismertetem a Mécses Szeretetszolgalat levelezdlistdjan az
onkéntesekkel is, késobb pedig a vezetdség dont a beszdmolo tarsadalmi célu felhasznéalasarol.

A felvetett kutatasi probléma csak a valaszok elemzése utan valhatott igazoltta vagy elvethetové.

A kutatés szerepldire vonatkozo valdsag képe a résztvevoktol fliggetlen, statikus volt.

A levelezd elitéltek végrehajtasi fokozata nem jatszott szerepet a vizsgalatban.

KUTATASI OSSZEFOGLALO

A ~100 £6 levelezé onkéntes koziil a lekérdezés 38 db (38 szazalékpont) sikeres trlapkitoltést
eredményezett. A Mécseben a kitoltési hajlandésadg egyéb kérddives kitoltdk 1/3-os jellemzd
részvételi aranyatol jobb. Vélelmezem, hogy az 0j belépdk/tagok/onkéntesek egyaltalan nem, vagy
kis szamban toltotték ki a kérddivet. Ebbdl fakaddan a statisztikak egy része csak az adatok
eldallitasanak idOpillanataban értelmezhetd. Az 6sszehasonlithatosag és az elemzések megkonnyitése
érdekében tobbnyire szazalékos mutatokkal dolgoztam. A mintavételnél nem torekedtem
reprezentativitasra. Az adatokat nem beazonosithatd modon, adattisztitas utdn 6sszesitve rogzitettem,

majd kvantitativ statisztikai eljarassal keriiltek feldolgozasra.

1. tdblazat

Evszam Osszes elitélt szama Osszes onkéntes szama | Levelezési aranyszam
2001 17275 ~300 ~ 57

2021 18623 ~ 100 ~ 186

Az 1. tdblazatbol kitlinik a Kzponti Statisztikai Hivatal (KSH) magyarorszagi biintetés-végrehajtasra
vonatkozo adattablaja* szerint, hogy 2001-ben 17275 £6 volt a jogerds itéleten alapuld fogvatartottak
szama, mig 2021-ben 18623 {6 volt.

A két vizsgalt év azért keriilt kiemelésre, mert egy archiv Magyar Nemzetben fellelt cikk® a Mécses
Szeretetszolgalatrol, hivatkozik az 6nkéntes levelezOk korabeli 1étszamara. Ezzel az eljarassal tudtam

levelezési aranyszamot generalni 20 év id6tavlatabol.

4__ https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0007.html

5 https://magyarnemzet.hu/archivum-archivum/2001/12/megkonnyezett-bortoncsomag




A kiemelt években az elitélek 6sszlétszama kozotti kiilonbség 1348 £6 volt, amely az utols6 oszlopban
szerepld aranyt szamottevoen nem befolydsolja (~ 3.3). A Mécses Szeretetszolgalat dnkénteseinek
szama 2001 évben — azonos decemberi idOszakra vonatkozd adatai alapjan - a haromszorosa volt a
2021/2022-ben nyilvantartott levelezokhoz képest. Az Osszes elitélti 1étszamhoz képest 2001-ben
minden 57-dik fogvatartott tudott volna, mig 2021-ben minden 186-dik fogvatartott tudna az
onkéntesekkel levelezni. Az Onkéntesek folyamatos toborzasa ellenére a levelezni szandékozo
fogvatartottak atlag 4-6 honapot varnak a bemutatkoz6 leveliik utan, mig onkéntes levelez6t tud
biztositani szdmukra a bortonpasztoracios tarsasag. A varakozasi id6 csokkentése céljabol néhany
onkéntes egyszerre két fogvatartottal is tart fenn levelezdkapcsolatot. A 38 valaszad6 koziil 9
onkéntesnek van a vizsgalt iddszakban két fogvatartottal levelezékapcsolata.

Fontos megjegyezni, hogy a Mécses Szeretetszolgéalat hosszan tartd regresszid €s stagndlds utan
jelenleg dinamikusan novekszik. Az elmult négy ¢év soran az Onkéntesek Iétszdma

megharomszorozddott, a ndvekedés folyamatos (1. abra).
Ujonnan belépd onkéntes levelezék szama
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1. abra. A Mécses Szeretetszolgalat 0j 6nkénteseinek szama az elmuilt négy évben

()

DEMOGRAFIAI ADATOK

A 38 kitoltobol a valaszadok tobbsége egyediilallo, 12 6 hazas, 1 f6 "nem szeretnék valaszolni"
jelolést tett, tovabba 1 kitdltd a kérdéscsoportra semmilyen véalaszt nem jeldlt meg. Az adatok alapjan
az fogalmazhat6 meg, hogy az egyediil ¢élok tobb idét tudnak szénni a levelezOkapcsolatok
fenntartasara, apolasara. A kérdoivet kitoltok koziil a nemi hovatartozasra nem adott valaszt 4 {6, a
ndi kitoltok szdma 27, a férfi kitdltok szama 7 6 volt. Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonom le, hogy a
levelezdszolgalat onkéntesei tobbségében ndk. Ez a keresztmetszet megfelel annak a szociologiai

megfigyelésnek, hogy éltaldban a segiték tobbsége nd. A nemi hovatartozasra vonatkoz6 kérdésre



adott valaszok alapjan a levelezd fogvatartottak tobbsége férfi (40 f0), ardnyaiban pedig sokkal
kevesebb a né (3 f6), igy az ardnyszam: ~tizenharomszoros (azaz 13x tobb a férfi levelez6 a
Szeretetszolgalat onkénteseivel). Ez a szdm a KSH aldbbiakban ismertetett adataival, a 2. tdblazatban
lathatd6 modon hasonlosagot mutat, azaz a teljes bortonpopulacioban sokkal kevesebb a ndi
fogvatartott, ennek mentén kevesebb a ndi levelezd. A 2. tablazatbeli adatok alapjan a hazai bv.
intézetekben atlag tizenkétszer tobb férfi fogvatartott tolti jogerds biintetését, mint nd (2022. évi adat
nem allt rendelkezésemre). A hazai bortondkben a fogvatartottak tobbsége alulképzett férfi (a teljes
sokasagra nézve ez az adat 95%), akiknek a tarsadalmi integracidja megfeleld ismeretek,

szakképzettség hianyaban nehézséget jelent.

2. tablazat

Evszam Osszes fogvatartott No6i fogvatartottak Férfi fogvatartottak
2019 16334 1255 15079

2020 16752 1290 15462

2021 18623 1430 17193

Az onkéntes valaszadék koziil 1 f6 érettségivel rendelkezik, 37 f6 diplomas. Az 6nkéntesek
mintaul szolgdlnak a fogvatartottaknak, hogy tanulni érdemes. Arra kovetkeztetek a magas iskolai
végzettségi adatokbol, hogy a felsdfokl iskolai végzettséggel rendelkezéknek nagyobb a tarsadalom
perifériajara szorult embertarsaink felé a tdmogatasi hajlandosdga, valamint érettségizettként,
diplomasként az Onkéntesek magasabb fizetéssel vagy nyugdijjal rendelkez(het)nek. Erre
figyelemmel tudnak és akarnak a levelezdtarsuknak kisebb anyagi segitséget nyujtani: pl.
felbélyegzett boriték, toll, papir, kisebb kegytargyak, élelmiszer és/vagy tisztasdgi csomag, cigaretta,
kavé, bortonmobil feltoltése, pénzbeli tdmogatis. Mindez természetesen nem elvards az
onkéntesektdl a levelezésre torténd elkotelezddés soran.

A foglalkozasra vonatkozé adatokat tekintve nem minden valasz volt értékelhetd, igy a teljesség
igénye nélkiil az Onkéntesek Osszetétele foglalkozasuk alapjan: beszerzési mérnok, geologus,
iparjogvédelmi asszisztens, jogdsz, tanar, szervezo, igazgatasszervezo, ¢pitész, kdozgazdasz, lelkész,
kollégiumi nevel6tanar, pedagdgus, iizemmérndk, gydgytornasz, milvészetterapeuta, vegyészmérndok,
grafikus, idegenforgalmi szaktanacsado, énekkari titkar, 6vond, hitoktato, iizemmérndk, programozo,
hivatasos katona, szinhazi iigyeld, 6vodai dajka, babysitter, szocidlis munkas, gyermekpszichodrama
vezetd. Ezt az informacidt a csatlakozaskor nem kéri be a levelezdszolgalat az Onkéntesnek
jelentkezOktdl, igy barki jelentkezhet un. laikus segitéként, azaz a fogvatartottakkal torténd

levelezéshez nem elvart feltétel a professzionalis segitdi hivatas megléte. A szakmak képvisel6i mind



szinesitik a kozos munkat, egyéni latasmod alapjan teremtiink k6zos értéket, és tudunk lelki tartalmat
adni a fogvatartott levelez6tarsunknak, amely hozz4jarulhat mentalis jol-1étiinkh6z mind a Mécses
kozosségében, mind a levelezd elitéltek korében.

A valaszadok koziil a legfiatalabb 27 éves, a legidésebb 78. A mintaban attételesen szerepld
levelezést folytatd fogvatartottak koziil a legfiatalabb 29, a legidésebb 61 éves. A mintdban szereplok
koziil a "kinti-benti" levelezok kozotti legnagyobb korkiilonbség 67/29= 38 év. A kérddivbol kitlinden
a valaszadok jellemzden a harmincastdl a hetvenes korosztalyig vegyesen véllalnak szolgalatot.
Tajékoztato jelleggel szerepel a kutatasi beszamoloban a BvOP hivatalos statisztikaja szerinti életkori
csoportokra vonatkozé adat (3. tdblazat), amely a Bortdnstatisztikai Szemlében ¢ jelent meg
(2019.12.31-1 allapot). Ezzel azt kivdnom szemléltetni, hogy mind az elitéltek, mind a Mécses
onkéntesei koziil is minden korosztaly képviselteti magat, jelenleg a legfiatalabb dnkéntes levelezdnk
21, mig a legiddsebb 81 éves. A levelezOtarsak egymds szdmara torténd kivalasztdsa a Mécses
Szeretetszolgalat részérdl részben tudatos, részben véletlenszeri, €és fiigg az aktualisan varakozé
rabok 1étszdmatol is, mindenesetre nem sziikségszeri a fentiekben hivatkozott nagy (38 év)

korkiilonbség a levelezdtarsak kozott a maga nehézségei és aldasai ellenére sem.

3. tablazat: Fogvatartottak részletes életkori megoszlasa

Eletkori csoportok Fé Szazalékos adat
16 évesnél fiatalabb 2 0,01
15-18 56 0,34
19-24 1740 10,65
25-29 2537 15,53
30-39 4716 28,88
40-49 4420 27,06
50-59 2116 12,95
60 évesnél idGsebb 747 4.58
Osszesen: 16334 100,00

"A fogvatartottak részletes életkori megoszldsa az elozo évi adatokhoz hasonloan azt mutatja, hogy a
30-39 év kozotti korcsoportba tartozo fogvatartottak aranya a legnagyobb. A kovetkezo legnépesebb
életkori csoport a 40-49 éves korosztaly, igy elmondhato, hogy a fogvatartottak tobb mint fele 30-49
ev kozotti. A 40 év feletti fogvatartottak aranya az el6z6 évekhez hasonloan emelkedett (2014: 38,36%,
2015: 36,96%, 2016: 40,3%, 2017: 41,09%, 2018: 42,2%, 2019: 44,59%). A 60 évesnél idosebb

®__ https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai Szemle 2020.pdf




korosztalyba a fogvatartottak 4,58 %-a tartozik, ardnyuk tehat az elézo évekhez képest ismét
novekedeést mutat (2017: 3,8%, 2018: 3,98%), ezt foként a specialis sziikségleteik miatt gondoltuk
fontosnak kiemelni." (Bortonstatisztikai Szemle 2020)

A vizsgalatban a levelez6 fogvatartottak korara vonatkozd szdmadatok mutatjak, hogy a bv.
szervezetnek is foglalkoznia sziikséges az idds rabok helyzetével, az idds foglyok reintegracidja kiilon
figyelmet érdemel a tarsadalom részérdl is. A ~20-30 évesen rabositott elitéltek, amennyiben megélik
a szabadulasukat 25-40 év utan, a bortonartalmak miatt 8-10 évvel idésebbnek szamitanak a tényleges
koruknal. JellemzOen hazankban a szabadultak szocialis hidtussal rendelkeznek, altalaban
aluliskoldzottak, nem rendelkeznek piacképes szakmaval, nem rendelkeznek a nyugdijhoz sziikséges
munkaval eltoltott évekkel, ezen Osszetevok mentén egyenes Ut vezet a hajléktalansagba, vagy vissza
a bortonbe, hiszen 25-40 év szabadsagvesztés esetén szinte az egész ¢letiik a racsok kozott telt el, azt
a kornyezetet ismerik, a kinti vilighoz nem, vagy nehezen tudnak mar alkalmazkodni. A prizonizacio:
a bortonélethez valod idomulas; az a folyamat, amelynek sordn az egyén tobbé-kevésbé atveszi a
fegyintézet tarsadalmi gyakorlatait, erkolcsét, szokésait és altalanos kultarajat, amely az ismert
stigmakon tul is megneheziti a tarsadalom szovetébe torténd akadalymentes beilleszkedést. Az idds
rabok helyzete a bv. objektumokban nehezebb, €s a reintegracids sziikségleteik is specialisak. Ismert,

hogy a szocidlis otthonok nem szivesen fogadnak bortonviselt jelentkezdket.

I. KERDESCSOPORT

Az onkéntesek sajat vallasos tevékenységére vonatkozo kérdésre 38 kitoltd valaszolt, abbol 8 6
egyaltalan nem végez semmilyen vallasos tevékenységet, 30 valaszad6 pedig erdsen elkodtelezett a
vallasgyakorlasra. A lehetséges valaszok kozott sok atfedést taldltam, jellemzdéen egy-egy
tevékenységet 18-33 6 kozott végeznek a kitoltok. A legmagasabb szamban a valaszadok a
lelkigyakorlatot, a bojtot és az istentiszteletet/misét jelolték meg. A kérddiv hianyossaga, hogy a
felsorolt valasztasi lehetdségek kozott nem keriilt komenikus szemléletben mindenfajta vallasos
tevékenység felsoroldsra. Erre az egyik baptista vallast kitolté hivta fel a figyelmet, ezért 6 nem
tudott ~blinbanat~ vallasi tevékenységet megjeldlni. Emiatt torzulhattak az adatok, amennyiben mas
valaszadoknak is a valasztasi lehetdség hidnya problémat okozott.

A kérdéivben a III. kérdéscsoportban szerepelt, 4m a vallasgyakorlds témaja miatt ezen a helyen
szolok arrol a kérdésrdl, hogy a bortonbeli agresszio csokkentéséhez az elitéltek vallasgyakorléasa a
valaszadok szerint 76% aranyban hozzajarul (47% kitoltd szerint csokkenti a hit és az ima erejével,
+29% Onkéntes mondja azt, hogy jelentdsen csdkkenti), 22% nem tud a kérdésben allastfoglalni, 2 %

(1 6 szerint) nem csokkenti egyaltalan. A fenti sorokban ismertetett 76 szazalékpontos 6nkéntes
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levelezoi tapasztalat alapjan a vallasgyakorlas megkiizdési stratégia a racsokon beliil. "4 belso
szabadsag eléréséhez -racsoktol fiiggetleniil- a lelki szenvedésnek ugyanazokat a stacioit éli meg az,

aki halalraitélt egy bortonben, gyogyithatatlan beteg, vagy barmilyen mas valsaghelyzetben van.”
(Banyai Miklos, 2008)

A 3. tdblazatban szerepld Schwartz-féle értékteszt olyan univerzalis értékeket vesz alapul, amelyek
nem csak az értékitélet alapjaul, hanem célkitlizésként is megjelennek a vizsgalt valaszadoi
csoportban. A 4. tablazat szemléletesen mutatja az értékeket a valaszadok altali fontossag mértékének

megfeleléen. A Schwartz-féle’ vizsgalatban alkalmazott 56 itemet redukalas nélkiil vettem At.

A Schwartz-féle tipologidban az egyes értékeket a kérddivben az egyes oszlopok jeldlik. A valaszadok
a kérddivben nem ismerték eldre a felsorolt egységek csoportositasat (zold szinnel jeldlve), ilyen
modon tették meg allasfoglalasaikat. A 3. tablazatban eltérd (z6ld) szinnel és szamadattal jel6lom a
legtobb valaszadd altal megadott legmagasabb (nagyon erdsen) értéket, majd ezt tekintem atlagnak.
Egyes helyeken két szam szerepel egy sorban, ott egyenlé szamu jelolést kapott az adott
értékvalasztas. A valaszadok legfontosabb értékei az egyetemlegesség, a joakarat, a biztonsag,
az onvezérlés és a spiritualitas koreibol keriiltek ki. Ezen tilmenden semmilyen kovetkeztetést
nem vonok le szdveges értékelésben egyrészt a beszdmolo terjedelme, masrészt a tablazat
beszédessége miatt. Egy késdbbi kutatasban a résztvevokkel folytatott interju arnyaltabb képet adhat

a valaszadok értékitéletérol.

3. tablazat

7. kérdésre vonatkozo oszlop 8. kérdésre vonatkoz6 oszlop

HATALOM ATLAG |TELJESITMENY ATLAG
gazdagsag 3 sikeres 4
masok elismerjenek 4 okos 4
tekintély 0 ¢és 3 |tajékozott 4
masokban jo kép alakuljon ki 3 igyekvo 5
befolyasossag 0 testi/fizikai er6 3
hatalom 0

EGYETEMESSEG JOAKARAT

egyenlOség 6 hiiség 6

Sarik Eszter Katalin: Ifjusagi értékrend és deviancia vizsgalat — Latens fiatalkori devianciak egy 6nbevallason alapuld felmérés
tilkrében — ISD-2. Budapest, 2008. A kutatas vezetdje: dr. Kerezsi Klara, a kutatasban résztvevék: dr. Parti Katalin, dr. Gy6ry
Csaba, dr. Bolyky Orsolya, dr. Sarik Eszter. A Schwartz-féle tipoldgia alkalmazasanal a kovetkezo irodalmat hasznaltak a szerzok:
Perrinjaquest, A.-Furr,O.: Working Paper 0502. Individual values and sensitivity ethical responsibility of business students and
managerts. Institute Universitate de Management International, University of Lausanne, April, 2005.
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természet szeretete és védelme 6 megbocsatas masoknak 6
béke a vilagban 6 segitokész 6
a szépség 4 szerelem 2
igazsag/igazsagossag 6 igaz baratsag 6
tudomany/tudoméanyos fejlédés 5 becsiiletes 6
tolerancia 6 tisztességes 6
bolcsesség 6

HAGYOMANY/KONFORMITAS BIZTONSAG

udvariassag 5 haza biztonsaga 6
onfegyelem 5 csalad biztonsaga 6
szilok és idosek tisztelete 6 az érzés, hogy tartozik valahova 6
engedelmesség 3 szivességek viszonzasa 5¢és6
mérsékeltség/szerénység 5 tisztasag 6
alkalmazkodas 4 eglszség 6
hagyomanyok tisztelete 5 kiegyensulyozottsag 6
elfogadni sorsa alakulasat 5 nyugalom 6
HEDONIZMUS STIMULACIO

az élet élvezete 5 merészség 4
a lehet6 legtobb élvezet megtalalasa 0és1 |izgalmas élet 4
ne kelljen a vagyaknak gatat szabni 0 valtozatos ¢let

ONVEZERLES SPIRITUALITAS

szabadsag/fliggetlenség 6 vallasossag 6
alkotokészség/fantazia 6

onbizalom 5 lelki és szellemi értékek 6
kivancsisag/nyitottsag a vilagra 5 hit valamiben 6
felelosségteljesség 6 Istenhit 6
az élet céljanak keresése 6

talpraesettség/ratermettség 5

IL és III. KERDESCSOPORT

A valaszadok kozott a kérdoiv iddpillanataban 2 honap a legrévidebb, és 30 év a leghosszabb ideje
folytatott levelezOszolgalat. A 2 honapos levelezési id6tartamot minddsszesen 1 f6 dnkéntes jeldlte
meg, amely alatdmasztja a beszamold 6. oldalan tett megallapitasomat, miszerint {az 0j belépdk
egyaltalan nem, vagy kis szamban tolt6tték ki a kérddivet}. Ebbdl a ténybdl €és a szamadatokbol azt
a kovetkeztetést vonom le, hogy a valaszadok erds tobbsége a mar "gyakorlott" levelezok koziili

kitoltd, igy a valaszaik minden kérdésben relevansak. A valaszadok tobbsége hosszi évek ota,
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egyesek tobb évtizede teljesitenek levelezdszolgalatot. A 2. dbran lathaté kdérdiagramm szerint az
onkéntesek 23,7 %-a mondta azt, hogy a fogvatartott szabaditdsa utdn a levelezésiik megszakadt,
63,2 % nyilatkozta azt, hogy szabadulas utdn nem jellemz0 ez a fajta kapcsolattartas, 7,9 % allitja,
hogy ritkan fordul eld, és minddssze 5,3 % tapasztalata az, hogy folytatddik a levelezés tovabb. A
civil szervezetnek nem 4ll rendelkezésére egyéb utankdvetés a szabadultak vonatkozasaban.

® Igen

® Nem

@ Ritkan

@ Nem jellemzé

2. abra. Levelez6tarsa szabaduldsa utan folytatddott-c a korabbi levelezés? (10. kérdés)

Bar a 20. kérdésben adott valaszok alapjan az 6nkéntesek tobbsége hosszu itéletessel levelezik, akik
a vizsgalat alatt 30 és minimum 5 év kozott toltik a biintetésiiket, tehat sok levelezo elitélt még nem
szabadult ki (vagy tényleges életfogytiglan esetén nem is fog), igy a kitolték egy része nem
rendelkezik sajat megéléssel ebben a kérdéskorben, mégis elfogadhatd a valaszuk a szervezet
immaron 32 éves tapasztalati tudasa alapjan. A szabadulok tobbnyire felejteni akarjak a bortonéveket
- ez lehet az egyik magyardzat a "nem jellemzd" jelenségre. Mind a bebortonzés, mind a szabadulés
egyfajta krizishelyzet, a volt raboknak sziikségiik lenne az dnkéntesek megerdsitd szavaira, szalls-
¢s/vagy munkahelykeresd €s egyéb tdmogatasara. A valaszadok koziil (25 £0) jellemzden révidebb-
hosszabb ideig 1, maximum 5 6 fogvatartottal tartanak/tartottak fenn levelezd kapcsolatot, amiota a
Mécses Szeretetszolgalatnal onkénteskednek. Tobben fontosnak tartottdk jelezni, hogy 10-20 f6
fogvatartottat a havi rendszerességgel on-line, tobbnyire tematikus témakban megtartott csoportos
bortontalalkozokrol ismernek®, kozvetlen levelezékapcsolatuk veliik nincs.

A vizsgalatban attételesen szereplo levelezo fogvatartottak koziil a valaszok alapjan hosszu itéletes
17 £6, tényleges életfogytiglani szabadsagvesztését (TESZ) tolti 7 £6, meghatarozott ideig raboskodik
21 £6. A "mennyi ideig raboskodik" kérdésre adott valaszokbol az adattisztitas utan a legkevesebb 5,
a legtobb TESZ itélet volt, ltalaban 7-32 év kozotti éveket jeldltek meg a kitoltok, 6 kitoltd pedig

nem valaszolt erre a kérdésre. A vizsgalt bortonpopulaciobél a tobbség (23:20 aranyban)

8 két szegedi helyszinen zajlanak jelenleg a tematikus foglalkozasok
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visszaes6, atlagban 1-3 alkalommal Kkeriiltek mar szabadsagot korlatozo itélet hatalya ala, és
jellemzéen 3-25 év kozotti idot toltottek eddig a racsok mogott. A 34 Onkéntesi valaszbol
megtudottan, a legtobb fogolyként eltdltott id6 (leiilt biintetés) 25 év volt. A hosszu itéletre vonatkozo
adatokbol kovetkeztetni lehet az elkdvetett biincselekmény stlyara, noha a felek levelezésének nem
sziikségszerli targya a bilincselekmény ¢€s annak koriilményei, odavezetd okai. Kriminologiai
kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a hosszl itéletiiket toltok kiils6 kapcsolatai par éven beliil
teljesen megszakadnak. A bortonhierarchia legaljara keriil, akinek nem kiildenek csomagot, levelet,
¢s egyaltalan nincs kiils6 kapcsolata. A bortonlét sorsfordito helyzet, kiilonféle megkiizdés sziikséges
a talélésehez.

A valaszadd Onkéntesek felének (50%) nincs tudomésa, volt-e szuicid cselekménye a
levelezbtarsanak, noha meghatarozé mutatdja a zommel hossza itéletét toltd levelezést folytatd
fogvatartottak esetében is a mentalis allapotnak. Az 6ngyilkossag a deviancidkhoz tartozo cselekedet,
amellyel 4ltalaban senki nem "biiszkélkedik", mégis a valaszadok 18,4 %-a tud a fogvatartott
levelezdtarsa kisérletérdl, ez mindenképpen bizalmi kapcsolatot feltételez a felek kozott. Erre a
kérdésre 31.6 % (12 £6) nemleges valaszt adott, amely nem egyenld a bizalmi kapcsolat nem 1étével,
talan eddig errdl a témardl nem esett sz6 a felek kozott.

A valaszadok koziill sokan (~1/3 aranyban) titokban tartjak a specialisnak mondhato
levelezokapcsolatukat mind a csalad, mind a baratok elott, a statisztikaban ebbe a korbe
soroltam az egyediilallokat is. Ez a tény nem szolgélja az nkéntes mentalis egészségét, mert a tabuk,
a titkok eltavolitoak. Az altaldnos titoktartds miatt az onkéntes, mint segitd egyebekben sem beszél
arrol, amit a fogvatartottdl bizalmasan hallott, olvasott. Emiatt a fogvatartottal torténé kapcsolat
hosszu tavon sulyosan megterheld lehet, és lelki instabilitast eredményezhet, esetleg kiégést. Ez
is mutatdja lehet egyes onkéntesek (21,1%) valaszlevélirasi hajland6saga atmeneti csokkenésének, a
valaszlevél megirasa halogatasanak. A 38 valaszad6 koziil 8 f6 valaszolt igennel arra a kérdésre, hogy
legszivesebben nem valaszolt (volna) a fogoly levelére. Az altalam feltételezett kiégéshez kozeli
allapoton tul természetesen mas indokai is lehetnek a levéliras halogatasanak, de az sem mondhato ki
egyértelmiien, hogy az elitélt levelezotars levele nem volt erre hatassal. Mindenesetre a szamadatok
azt mutatjak, hogy a halogatott valaszlevél megirasa 1-2 nap és 1 honap kozotti intervallumban nem
tortént meg. Az Onkéntesek feleldsségét és kiillonbozé megkiizdését mutatjak a valaszok: volt, aki
tanacsot kért a mentoratdl, vagy a szobanforgo6 2 hetet imadkozassal toltotte el. A kérddivben 16. és
a 17. kérdésekkel a kié¢gésre, vagy annak lehetdségére szerettem volna valaszt kapni. Azt vélelmeztem,
illetéleg sajat onkéntes munkam kapcséan azt tapasztaltam, hogy az elitéltek tényleges bizalmanak
megszerzése és megtartasa az atlagosnal nehezebb a fogvatartottak bizalmatlansaga,

hosztilitasa miatt. Erre figyelemmel a levelezés lelki ajandékaival segiteni a rabok mentalis
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egészségét Kijelenthetd, hogy a legkisebb elért eredmények is hangsilyosabbak ezen a specialis
teriileten. Am hosszt idn keresztiil fenntartani maganyosan a levelezést produkalhat born out-ot,
vagy ahhoz kozeli allapotot. Emiatt szerencsés, ha az érintett onkéntesek részt tudnak venni a havonta
tartandd6 online levelez6talalkozon, ahol a  fogvatartott nevének emlitése nélkiil
kibeszélhetik/atbeszélhetik nehézségeiket, dilemmaikat, vagy résztvehetnek a Szeretetszolgalat altal
megszervezett ingyenes szupervizios alkalmakon.

A nehézségek ellenére a - valaszokbol kiemelve - a valaszadok tobbsége azért vallalta a specialis
onkéntes munkat, mert a segités, a szolgalat, a szeretet, a hit, a belso indittatas, az életszemlélet,
a hasznossag, a felelosségvallalas, az elfogadas, az 6rom, a masfajta latasmoéd vezérelte. A
valaszadok masik részének a csaladja részben elfogadolag, részben tamogatdolag, meglepodve,
emellett féltéssel, aggodalommal fogadta a hirt a specialis levelez6kapcsolatrol, és néhany
valaszadé bevonta a csaladjat, barati korét is az onkéntes szolgalatba. Mindezek az értékek
visszatiikrozodnek a 3. tablazat - Schwartz féle tipologia - értékvalasztasaiban is. Tovabbi
szempont volt az onkéntesség vallalasa javara a szolgalat idébeli kotetlensége, és az otthonrol

végezhetosége.

A specidlis levelezés értékességére nézve az 3. abran lathatd valaszokbol onkéntesként a legkisebb

érték 5 volt, a valaszadok tobbsége 7-10 kozatti értékességet jelolt meg a megadott skalan.

20
15
10 (26,3%)
10
5
2 (5,3%)
; ; : 1(2,6%)
0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | | =_—
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. abra. Mennyire értékes és értelmes Mécses onkéntesként a levéliras az On szamara? 0 egyéltalan nem, 10 nagyon

erésen (18. kérdés)

A 4. abran szerepld, a fogvatartottakra vonatkoz6 "gydgyito iras" kérdés alatti a skalan 5-10 kdzotti
értekek szerepeltek. Ebb6l a beszamolé bevezetésében emlitett tapasztalati tényt latom
igazoltnak, azaz a levelezés olyan meghatarozo kapcsolatta valik a felek kozott, amely rendKkiviil

értékes mindkét fél szamara.
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4. gbra. On szerint mennyire "gyogyit6 iras" a levelezés az Onnel kapcsolatban 4l16 fogvatartott(ak) szamara?

0 egyaltalan nem, 10 nagyon erdsen (19. kérdés)

A levélvaltasok kozepette a felek megélnek mélységeket €s magassagokat is. A kutatasban szerepld
érzéslista Nemes Odon® (1926-2011) atya lelkigyakorlatarol vald, nem védett lista, amelybdl a
kutatasi szempontokat figyelembevéve szabadon valogattam az alabbi 4. és 5. tablazat szerint, amely
azonos tartalmi mindkét levelezdi kornél. Az els6 2 oszlop a pozitiv érzéseket (6rom), mig a tovabbi
4 oszlop a negativ érzéseket tiikkrozi, ebben a forméban a kitdltok nem kaptak eldre informéaciot, igy
konnyebben tudtak az érzéseikre hallgatni, a valaszaikat nem befolyasolta eldére gyartott gondolat,

elképzelés, ezért kiillondsen informativnak tartom a valaszokat.

Szinessel kertiltek a kiegészitett tablazatba az 6nkéntesek valasztasai (darabszam alapjan), amely
foként az oromben levés lelkiallapotat mutatjak, viszonylag kis kilengéssel a negativ érzések
iranyaba, allaspontom szerint teljesen hétkoznapi megélés pl. a bosszusdg, a szkeptikussag, a

tanacstalansag, az aggddas, értetlenkedés.

4. tablazat

OROM OROM HARAG FELELEM BANAT FAJIDALOM
Békés 16 | Oromteli 25 |Bosszus 12 | Batortalan 6 | Aggdodo 13 |Fasult 2
Biztos 10 |Szerencsés 10 |Szkeptikus 13 [Megsebzett 7 | Banatos 7 |Kimeriilt 3
Szeretetre vagyo | Tiirelmes 22 | Er6szakos 0 | Mezitelen 1 | Bauskomor 0 |Bizonytalan 0
5

Nemes Odon, a kdzelmultban elhunyt jezsuita tobb évtizedet toltdtt Japanban. Szakaszu apd néven 2009 oktoberétél

2011 majusaig irta a jezsuita blogon bejegyzéseit, amelyeket Gsszegyiijtve kozreadtak az ,,Elet, bolcsesség — hazafelé.
Nemes Odén jezsuita utolsé gondolatai” c. konyvben. ,,Négy dolog volt szdméra annyira fontos, hogy azokat semmi 4ron
el nem hagyta: a keresztény hit, a szabadsag, az 6rom ¢és a szeretet, mégpedig az ingyenes, feltétel nélkiili szeretet. Meghitt
kapcsolatban élt Istennel, Jézussal. Hitt rendiiletleniil abban, hogy Isten szereti 6t. Eletcélja pedig az volt, hogy

megtapasztalja Isten és az emberek szeretetét, és segitsen masokat e szeretet megtapasztaldsaban” — irta réla rendtarsa,
Nemeshegyi Péter.
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Derlis 22 |Erdeklédd 33 |Kapkodo 3 | Nyomott 2 |Elkeseredett 5 |Gatolt 2
Elfogodott 13 |Felszabadult 9 |Tiirelmetlen 2 |Tanacstalan 16 |Elhagyatott 2 |Kényszeredett 3
Halas 25| Elmélyiilt 15 | Zaklatott 7 | Kiszolgaltatott 6 | Feliiletes 3 | Tartézkodo
10

Készséges 30 |Erzéssel teli 16 |Mérges 5 | Nyugtalan 7 |Hétkoznapi 6 |Borongos 0
Gondtalan 1 |Reményteli 14 |Felindult 7 | Ovatos 21 |Csapongo 4 |Félreallitott 1
Fiiggetlen 2 |Bizakod6 22 |Ingeriilt 2 |Bizonytalan 12 |Szomoru 10 | Sebzett 3

Lelkes 22 |Irigy 6 |Zavart 2 |Ures 3 |Gyaszolo 2

Akérddivben a valasztasi lehetdségek alatt, a kitoltok kiegészitései a kovetkezd pozitiv érzések voltak
(1-1 db/t6): emelkedett, varakozo, bensOséges, egylittérzo, biiszke masok sikereire, mig kiegészitésre
keriiltek a negativ érzések is (1-1 db/f6): csalodott, félelemmel teli, méasokat hibaztatd, gytilolkodo,
értetlen.

Szintén eltéré szinnel kertiltek a tablazatba az onkéntesek altal tippelt fogvatartotti érzések,
amelyek szignifikdnsan nem tértek el az dnkéntes valaszadok sajat érzésekrol szo16 listajatol, még az
oromteli esetében sem: 25<27, pedig a rabok koztudottan kevéssé €l(het)nek oromteli életet a racsok
mogott. Meglepetés volt szamomra, hogy nem diih, gytilolet, liresség, elégedetlenség, fasultsag, és
mas veszteségélmény keriilt a bortonbeli levelezitarsak érzéseinek megjeldlésére. Ahol feltling
eltérést tapasztaltam az Onkéntesi €s az elitélti érzések kozott: a szeretetrevagyas 5<21, és a hdla,
amely 25<34 ardnyban nagyobb a foglyok részérél. Osszességében azt a kovetkeztetést vonom le,
hogy az 6nkéntesek sziirdjén at valésziniisithetéen nem lehet a feltett kérdésekre masként, vagy
a sajat érzésvilagtol tul nagy eltéréssel valaszolni. Ezt a kisérletet, mint kutaté nem kudarcnak,

hanem tanulsédgnak tartom.

Szerencsés ¢és értékes lenne egy késobbi kutatdsban dsszehasonlitani a kérdéiv vonatkozo kérdéseit
oly modon, hogy a jelen vizsgalatban szerepld 38 Onkéntes valaszad6 fogvatartott levelezdtarsanak

elkiildeni, ezaltal a valid valaszokat beszerezni a fogvatartottaktol.

5. tablazat

OROM OROM HARAG FELELEM BANAT FAJIDALOM
Békés 18 |Oromteli 27 |Bosszus 4 |Batortalan 7 | Aggodo 8 |Fasult 4
Biztos 13 |Szerencsés 20 |Szkeptikus 5 |Megsebzett 6 |Banatos 7 |Kimertilt 5
Szeretetre vagyo | Tiirelmes 2 | Er6szakos 4 |Mezitelen 2 | Bauskomor 2 |Bizonytalan 0
21

Dertis 9 |Erdeklddé 28 |Kapkodo 2 | Nyomott 2 |Elkeseredett Gatolt 4

10
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Elfogoédott 13 |Felszabadult 9 |Tiirelmetlen 9 |Tanacstalan 6 |Elhagyatott 5 |Kényszeredett 0

Halas 34 | Elmélyiilt 8 |Zaklatott 10 |Kiszolgaltatott | Feliiletes 1 | Tartozkodo 1
10

Készséges 9 |Erzésselteli 18 |Mérges 5 |Nyugtalan 5 |Hétkoznapi 4 |Borongos 2

Gondtalan 2 |Reményteli 15 |Felindult 6 |Ovatos 5 |Csapongd 3 | Félreallitott 3

Fiiggetlen 0 |Bizakod6 21 |Ingeriilt 5 |Bizonytalan 7 |Szomora 7 | Sebzett 6

Lelkes 15 |Irigy 3 | Zavart 3 | Ures 2 |Gyaszolo 5

A fogvatartottakat reprezental6d érzéslista a kérddivben kiegészitésre nem keriilt, hanem 2 valaszad6
flizott megjegyzést hozza az alabbiak szerint:

1.) "A megjelolt valaszok a levelez6tarsamrol kapott képet mutatjak, de ezeket nem feltétleniil a
levelezésiink valtjak ki."

2.) "6 év alatt nehéz olyan érzést mondani, amit nem éltiink meg.".

IV. KERESCSOPORT:

Jelolje meg azt az allitast, amelyet On leginkabb a magaénak érez!

6. tablazat
1.) Ugy viselkedj a mésikkal, ahogy azt szeretnéd, hogy veled szemben is tegyenek! 37
2.) Ne ugy viselkedj a masikkal, ami neked is rosszul esne! 4
3,) Mindenki ugy viselkedjen a masikkal, ahogy azt a masik megérdemli! 2
4.) Szemet szemért, fogat fogért! 0

A 6. tablazat szerint a 38 valaszado koziil 37 {6 (zold szinnel jeldlten) az 1.) allitast érezte kozel
magahoz, a 2.) allitast 4 {6, a 3.) allitast 2 6 jeldlte meg, a 4.) allitas szerint egyetlen kit61td sem
mukodik, amely moralisan logikus. Erdsen csokkend aranyban keriilt megjel6lésre a masik harom
lehetdség némi atfedéssel (hiszen az Osszes valaszado szama 38 volt, ezért a tobbszords valasztast
nem tudtam értékelni). Mig ugyanerre a kérdésre a 7. tdblazat szerint a kitoltdk a fogvatartott
levelezotarsuk "miikodését" a lila szinnel jeldlteket gondoltdk megfelelonek, 7 f6 nem tudta a valaszt,
1 kitolté pedig nem adott valaszt.

Arra figyelemmel, hogy a valaszok attételesek a rabokat illetden, ezért a kitolték szubjektiv
szurdjén ateresztettek. Ami mégis szembetiind, hogy a hosszu itéletiiket tolték, tobbnyire
visszaesé elitéltek koziil a valaszadéi tippek alapjan mindossze 2 onkéntes gondolja ugy, hogy

levelezotarsa ""Szemet szemért, fogat fogért!" elv mentén miikodik.
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7. tablazat

1.) Ugy viselkedj a mésikkal, ahogy azt szeretnéd, hogy veled szemben is tegyenek ! 9
2.) Ne ugy viselkedj a masikkal, ami neked is rosszul esne! 5
3,) Mindenki ugy viselkedjen a mésikkal, ahogy azt a masik megérdemli! 14
4.) Szemet szemért, fogat fogért ! 2
5.) Nem tudom, rovid ideje folytatunk levelezést. 7

»On hogyan dolgozza/dolgozta fel a levelez6tarsa legsulyosabb, esetleg ésszel fel nem foghato tetteit,
torténéseit?» cimii kérdésre 34 valasz érkezett, ezeket un. kulcsszavas technikaval Osszesitettem a
valaszok tartalmi hasonlosdga miatt. Jellemzd valaszok voltak: elfogadassal, empatiaval,
itéletmentességgel, szanalommal, megértéssel, imaval és vannak olyan levelez6k, akiknek
egyaltalan nincs arrél tudomasuk miért all a levelezétarsuk szabadsagvesztés itélet hatalya alatt.
Tobb vélaszadd egyaltalan nem a kérdésre valaszolt, nem a sajat érzéseit irta a kérddiv szoveges
részébe, hanem — megitélésem szerint - az érzéseitdl részben eltavolodott és az okokra reagalt: rossz
csaladi koriilmények, nehéz gyerekkor, "keriilhet barki ilyen szituacioba". Ezek a valaszok az un.
megkiizdési stratégidk koziil szamomra azt a tartalmat adjak, hogy a pozitiv jelentés keresése, a
negativ jelentésti esemény kihivasaként jelenik meg, azaz a nyilvanvaldan rossz (biin-tett) bizonyos
szempontbol pozitivként vald értékelése torténik meg, a fenyegetd kapcsolat atértékelddik
joindulatava az egyénben. A Mécses Szeretetszolgalat levelezdire az atlagosnal joval nagyobb
nyomads nehezedik a specialis szolgalatban. A 8. tdblazatban szerepld "visszakérdezd" lista is erre a
megkiizdési folyamatra vilagitott rd. Arra a kérdésre, hogy a levelezétarsak biinei milyen
érzéseket valtanak ki az onkéntesekbdl, oOsszesen 86 valasz szilletett a negativ
érzéstartomanybol, 1 {6 érzett megindultsagot és 1 fonek volt "j6 érzése", 7 valaszado pedig semmit
sem ¢érzett, vagy "nem foglalkozom vele", "nem mélyedtem el" valaszokat adott, amely vélhetden a

helyzettdl valo érzelmi €s mentélis eltdvolodast jelent, hogy energidt gylijthessen az egyén a tovabbi

megkiizdésre.

8. tablazat

Félelem 4 |Ingeriiltség 2 | Bizonytalansag 6 | Uresség 1
Depresszid 2 |Nyugtalansag 5 |Aggodalom 13 |Fasultsag 2
Zaklatottsag 3 |Tanacstalansag 10 | Banat 7 | Kényszeredettség 0
Felindultsag 5 |Kiszolgéltatottsdg 3 | Buskomorsag | | Tartozkodas 8
Gatoltsag 0 |Sajnalat, részvét 2 |Megindultsag 1 | Bosszusag 1
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KIEGESZITESEK: sajnalat, részvét (az elkovetd és az aldozatok iranyaban is 2 vélaszadotol), jo
érzés, megindultsag, bosszusag.

"Nincsenek érzelmeim a tettiikkel kapcsolatban."

"Nem tapasztaltam ilyet." (2 valaszado)

"Tudnom kéne, mi volt azel6tt?"

"Bosszusagot, miért nem tudott kimaradni?"

"Nem éreztem ezeket, sot!"

"Egyiket sem éreztem." (3 valaszado)

Arra a kérdésre, hogy "Nem a biinost, hanem a biint kell megvetnem és mélységesen elitelnem." a 38
£6 kit61tobdl 35 valaszolt, és a mondat tartalmaval 25 6 teljesen egyetértett, néhanyan kiegészitettek
az alabbi észrevételekkel a valaszukat: 4 f0 egyetért a mondat tartalméval, de nehezen tud
elvonatkoztatni, ebben 1 fonek segit a levelezés, 2 6 nem tudja a bilint és blindst kettévalasztani, de
tanulja, 2 f6 a blindst is elitéli, 2 f6 azt allitja, hogy a blindst sem kell megvetni, 4 f6 azt mondja, hogy
a blinost szeretni kell, 3 f0 szeretni probalja a blindst, és azt mondja, hogy esélyt kell adni a
megbanasra. A tobbi valasz egyedi volt, miszerint:

"A bln 1étez0, szeretettel kell felvenni a harcot vele."

"A blin tarsadalmi produktum, a biinds részben aldozat, részben sajat maga is blings."

"Nem buinosként, hanem elsdsorban emberként latom."

"A mélységes szot hasznalnam, vannak enyhité koriilmények is."

Az alternativ szankeciék'® alkalmazasanak lehetéségére a bortonbiintetés helyett a valaszadoktol
egészen kiilonleges megoldasi javaslatok is sziilettek, amelyeket — allaspontom szerint - a szakpolitika
is megfontolhatna. Jelen beszdmoldban torténd felsorolasnal eltekintettem a jogi szaknyelvben
hasznalatos fogalmaktol.

A 35 kitolto koziil 2 fének nem volt erre a kérdésre elképzelése, ralatasa, viszont 33 onkéntes javasolta
a Btk. (2012. évi C. tv.) altal szabdlyozott biintetéseket, intézkedéseket és vegyesen mas
elképzeléseket is a kovetkezd felsorolas szerint: munka, bortonén beliill értelmes munka,
munkaterapia szocialis teamekkel, jovatételi munka, kozmunka altalaban ¢és kozmunka kifejezetten

szocidlis intézményben, kdzhasznu karitativ tevékenység, az elitéltek szocialis munkaval segitése,

10 Az alternativ szankciok a kozosségben végrehajtott, és kiilonbozd szintii szabadsagkorlatozassal kombinalt

feliigyeletet jelentenek, amelyek a reintegracidhoz sziikséges tamogatast nyujtjak az elkdvetonek. A ,,malum” eleme
a szabadsagkorlatozas, a specialis prevenciot célzé rehabilitativ hatasuk pedig a kdzosség reintegrald erején alapul.”
(Kerezsi 2006)
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kozosségi feladatok, tanulas, reintegracids Orizet, Onfenntartod tanya egy elszigetelt helyen biintetés-
végrehajtasi személyzet feliigyeletével (erre vannak kiilfoldi példak), finn bortonsziget mintajara, a
tarsadalmi izolaciot idélegesen fenntartani (elzards), valamint feladat a meglévd bortonoket
elfogadhatobb hellyé tenni (zsufoltsdg nélkiil, napfény, levegd). Javaslatot tettek a kutatasban
résztvevok: valddi reintegracios foglalkozasokra, altalanossagban csoportfoglalkozasok tartasara,
csoportos terapidra, kotelezd egyéni/szellemi fejlesztésre, Onismeret fejlesztésre, egyéni
vezetésre/tanadcsaddsra mentalhigiénés szemléletben, tovabba terdpidra egy zart intézményben, aktiv
pszichologiai, pszichiatriai kezelésre, miivészetterapiara, kiilonféle jovatételi programokra a
kozosség és az aldozat felé "szankciokat" jeloltek meg vegyesen.

Kiilon kiemelek sz6 szerint 4 véleményt, amely a bortdn vs. terapia kérdéskort érinti:

(1) "Ez a blincselekmény sulyossagatol fiigg. Személyiségvizsgalat és egy ideig tartd megfigyelés
utan az arra képeseket/érdemeseket amolyan "zart lakootthonféleségben" is el tudnam képezni, ahol
alland6 (lehetdleg egyhazi személy) feliigyelete mellett hétk6znapi (vagy ahhoz kozelalld) életet
tudnanak ¢éIni. Ha a fogvatartott érdemtelenné valik, visszakeriilne a bortonbe."

(i1) "Sokkal tobb tamogatd szakemberre lenne sziikség, olyan javitointézetre, aki megtanitja a vétkest
azokra a készségekre pl. indulatait uralni, hogy be tudjon illeszkedni a tarsadalomba. Es amint
levizsgazott ebbdl, elmehet, élheti az ¢életét, de adni kellene mellé egy mentort, lehetdség szerint azt
a szakembert, aki az intézetben is foglalkozott vele, €s kialakult vele egy személyes kapcsolat. Ezzel
a mentorral rendszeresen kellene beszélnie, hogy 6 folmérhesse, hogy halad a jeldlt, nincs-e sziiksége
tovabbi segitségre."

(ii1)) A borton alapvetden nem biztos, hogy rossz, ha terapiat és személyreszabott figyelmet is
kapnanak azok, akik oda bejutnak. Tehat ha lenne esélyiik, hogy a bentlétiik utan javuljon a helyzetiik,
Onismeretre tegyenek szert, és ne legyenek egymasra rossz hatdssal. Evidens, hogy segitségre van
sziikségiik, nem arra, hogy magukra hagyjuk oket."

(iv) A sériilékeny csoportoknal reintegracids Orizet, az iddseknél korai szabaditds, mindenkinél
kotelezd személyiségfejlesztés, egyeseknél pszichoterapia, mentalis timogatas. Akit mégis a falakon
beliil kell tartani: értelmes munka, csaladi kapcsolattartas tiamogatasa."

Ezeket a laikus véleményeket azért tartom fontosnak, mert mara bebizonyosodott, hogy
onmagaban a biintetés, a bebortonzés nem oldja meg a blin6zést, kell hozza még valami mas is,

ahogyan a valaszadok tobbsége is rairanyitotta erre a figyelmet.

A szenvedés értelme (33.) kérdésre a kitoltdk tobbsége (78,9 %) "Onmagunk jobbd vdltozdsa, a

személyes érettség hordozoja, azaz lehetdség a fejlodésiinkre" valaszt adta.
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A kovetkezo legmagasabb jelolést (50 %) "Sajdt szenvedésiink Jézus szenvedésével valo egyesitése,
szenvedesiink masokeért valo felajanlasa réven" valasztési lehetoség kapta. Ez a két értékelés
mutatja meg az onkéntesek attitiidjét, azaz: az onzetlen szeretetet masok szolgalatara, vagyis a
szenvedés nagy kontrasztja az onzetlen szeretet 6rome! A tobbi valasz nagy szorast mutatott.

A vallasossag ¢s a megklizdés Osszefliggését olyan alapvetd szempontok nyoman lehet vizsgalni,
hogy kinek a kezében van a kontroll a szenvedéssel teli ¢lethelyzetben? A megkiizdési stratégiaba
a vallasossag bevonasa a valaszadok tobbségénél alapveté fontossagu volt. Ugyanazt az
¢lethelyzetet masként értékelik az emberek a hit szemiivegén keresztiil. A megkiizdési kapacitasok
mindsége a legfontosabb tényezd, amelyek kozott érdemes megemliteni az ima erejét. A Mécses
Szeretetszolgalat - Magyar Bortonpasztoracios Tarsasdg mar a nevében hordozza a szeretet mindségét.
A vallasos megkiizdés lehet pozitiv, pl. "Isten olto-kése" (39,5%), probatétel, hivads, amelynek
novekedés lehet a végeredménye, amely esetben Isten egyfajta belso eréforras, erdt ad, mig a negativ
konnotacid pl. Isten biintetése, ami inkabb krizishelyzetben passzivitasra késztetd. Kevésbé hatékony
megkiizdési mod az egyszerii belenyugvés Isten akaratdba, mert az passziv magatartas. Ezt egyetlen
kitolté sem jelolte, ahogyan azt sem, miszerint a szenvedés értelme a "Védekezé6 magatartas

kifejlesztése: 'nmem kell vele foglalkozni' vagy 'lehetne rosszabb is'."

V. KERDESCSOPORT:

A vizsgalat fokusza a ''gyogyito iras' hatasa a levelezés soran.

MECSES levelezére nézve az Onok levelezésnek
...% egészségmegtarto ereje van.

| 1111,

- 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100
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5. dbra. MECSES levelezére nézve az Onok levelezésnek ...% egészségmegtarto ereje van. (39. kérdés)
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A felmérésben a 5. ébra szerint az 6nkéntesekre vonatkozoan a levelezés egészségmegtartd erejére a
valaszadok tobbsége 0-10 skalan (0-3 egyaltalan nem, 4-5-6 valamelyest, 7-10 nagymértékben)
meglepden vegyesen nyilatkozott errdl: (3 kitoltd ugy érezte ra egyaltalan nincs hatassal, 2 {6 ugy
¢rezte 1, 3 f6 ugy érezte 2, 4 f6 ugy érezte 3 ) dsszesen 12 {6 egyaltalan nem valaszt adott, tovabbi (2
6 Ggy érezte 4, 5 16 ugy érezte 5, 2 f0 ugy érezte 6) dsszesen 9 fO ezéltal a "valamelyest "valaszt
jelolte meg, mig dsszesen 14 f6 a "nagymértékben" valaszt gondolta igaznak magéra nézve (6 f6 ugy
érezte 7, 2 0 ugy érezte 8, 5 {6 tigy érezte 9, 3 6 Uigy érezte 10 a tizes skélan).

Ugyanez a kérdés (6. abra) a fogvatartott levelez6kre nézve nem mutat ilyen nagy szorast, a 35
valaszadobol 0-5-ig terjedd skalan 7 £6 tigy itélte meg 3 (valamelyest), 15 {6 ugy itélte meg 4 (erésen),
13 f6 ugy itélte meg 5 (nagymértékben), az O6tds skalan, hogy a levelezésnek testi-, és lelki
egészségmegOrzo szerepe nagyon jelentos, vagyis oksagi kapcsolat van az iras (levelezés) és az

egészség megtartasa kozott.

15
15 (42,9%)
13 (37,1%)
10
7 (20%)
5
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0
0 1 2

6. dbra. On szerint a levelezésiik soran, a fogvatartott 4ltal megélt érzésekre adott valaszreakcioknak van-e rd nézve

testi-, €s lelki egészségmegOrzo szerepe? 0 egyaltalan nincs, 10 nagyon jelentésen (35. kérdés)

Annak ellenére, hogy a két skala nem egyforman keriilt beallitasra az tirlapon, ezaltal nehezebb
Osszehasonlitani a valaszokat, mégis jol lathaté, hogy az 6nkéntesek joval tobben vélik ugy, hogy
a gyogyito irasra az elitélteknek nagyobb sziikségiik van a borton falain beliil, mint az
onkénteseknek a szabad életben. Az dnkéntesek tobbsége a kozép atlagnal sajat magara nézve 5
vagy afolotti szamot jeldlt be a skalan, minddsszesen 35-bol 24-en érzik igy, mig az 5 alatti skalan

14-en pozicionaltak magukat a 7. dbran lathaté modon.
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7. dbra. Az elitélttel torténd levelezése soran megélt érzelmeire adott reakcioknak Onre nézve van-e testi-, és lelki

egészségmegdrzo szerepe? 0 egyaltalan nincs, 10 nagyon jelent6sen (34. kérdés)

A 34. kérdés valaszaival szemben érdekes ellentmondas rejlik a 35. kérdésre adott valaszokban, ahol
a kitoltok nagy hanyada a jelentds és a nagyon jelentds értékeket helyezte eldtérbe, mig kozépen
minddssze 5 kitoltd helyezkedett el. Az ellentmondas lényege, hogy a levelezéshez mindkét fél
sziikséges. A 16. kérdésre a kitoltok 78,9 %-a ugy valaszolt, hogy nem volt olyan késztetése, ne
valaszolna a fogvatartotti levélre, azt mutatja szamomra, hogy az onkéntesek nagyon szivesen
vesznek részt ebben a tevékenységben, kevés szamu esetben (21,1%) nem akartak valaszt irni,

hiszen a falakon beliil szintén varja valaki a levelet a kiilvilagbol.

@® !gen
@® Nem

8. abra. Volt mar olyan alkalom, amikor legszivesebben nem valaszolt volna az elitélt levelére? (16. kérdés)

LevelezOként a sajat tapasztalatom az, és az online levelez6talalkozon sokszor hallottam arra utaldst,
hogy mindannyian varjuk a levelezdpartneriink levelét. Miért is?

Mert aki ezt a szolgélatot valasztja (a 11. kérdés valaszai alapjan) szeretetmotivalt!
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A 38 valaszadobol ~23 kitoltd utalt, vagy hasznalta a szeretet/segités/hasznossag/szolgalat
kifejezéseket. A LIWC!! egy szamitogépes programmal végzett kutatas, amely nyelvi szempontok
alapjan vizsgalta az irds egészségre gyakorolt hatasat. Az els6 a pozitiv és negativ érzelmeket kifejezo
szavak aranya, igy minél tobb volt a + jelentésii sz6 az irasban, annal kedvezdobb volt az egészség
alakulasa, mig a negativ jelentésli szavak tulzottan magas vagy tilzottan csekély hasznalata a késdbbi

rossz egészségi allapottal mutatott dsszefliggést.!?

A fenti két kérdés Osszefiiggése alapjan az onkénteseket a szeretet 6rome vezérli, amelyrdl pedig
nyilvanvalo, hogy egészségmegtarté ereje van, igy a 34. kérdés 5-6-7 értékei a kutatdsban
felértékelddnek jelentds/nagyon jelentdsre.

A fogvatartottak szeretetkapcsolati hidnyara a vialaszadok az aldbbi érzéseket soroltak fel
(zargjelben az eléfordulds gyakorisaga): elhagyatottsag/magany (9), fajdalom/lelkifajdalom (9),
reményvesztettség/frusztracio (6), agresszid/diih/indulat (7), ongyilkossagi késztetés (2), bosszuvagy,
kétségbeesettség, kitaszitottsag, revansvétel.

A valaszokat a szoveges értékelésbol kulcsszavas modszerrel sziirtem.

"...0sszetett, halmozodo krizishelyzetben a szeretet iranti vagy, az egysegélményre torvekvés olyan eros,
hogy elvezethet a megtéréshez." (Banyai, 2008) Valid fogvatartotti valaszok hidnyaban egyértelmiien
nem lehet levonni azt a kdvetkeztetést, hogy a kapcsolatnélkiili rabokban a krizishelyzetiikre adott
"valaszuk" a nagyobb szeretet iranti igény, bar az dnkéntesek valaszai az 5. tdblazat alapjan erre
engednek kovetkeztetni. Arra nincs adat, mennyi kapcsolatnélkiili elitélt tért meg a rdcsok mogott a
Mécses Onkénteseivel torténd levelezés hatasara. Ami tapasztalati tény, hogy tobbnyire
kapcsolatnélkiili fogvatartottak irnak bemutatkozo levelet a Szeretetszolgalathoz, amely egyben
feltételezi a szeretetnélkiiliséget.

Arra a kérdésre, hogy a levelezés altal milyen mértékben csokken az elitéltek kapcsolati hianya
az onkéntesek

- 8,1%-a gondolja ugy, hogy 76-100% kozotti,

- 54,1%-a gondolja ugy, hogy 51-75% kozotti,

- 32,4%-a gondolja gy, hogy 26-50%, kozotti,

- 5,4 %-a gondolja Gigy, hogy 0-25% kozotti aranyban potoljak a levelezd elitéltek kapcsolati hianyat

még gy is, hogy az 6nkéntesek az anonimitasukat megdrzik ebben a kapcsolatban.

11
12

Linguistic Inquiry and Wor Count)
A masodik nyelvi szempont az oksdgi gondokodas és az oOnreflexié mértéke (azok egészsége mutatott javulo
tendencidt, akiknek irdsaban fokozatosan emelkedett a kognitiv szavak haszndlata), a harmadik pedig a
torténetalkotds mikéntje (azok egészségi allapota mutatott javulast, akik a szervezetlen formatol egy koherens
torténetig jutottak el. (Pennabaker)
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A vizsgalat masik f6 fokusza arra iranyult, hogy egyes levelezékapcsolatok hivatottak a
résztvevok (mind elitélt, mind oOnkéntes) személyiség formalasara, fejlodésére, esetleges
hatranyai(n)k csokkentésére, a mentalis egészség megorzésére.

Az alabbi 4 kérdés szorosan dsszetartozik.

1. MECSES levelezére nézve az Onik levelezésének .... % személyiségformdlo ereje van.

A valaszadok a 9. abra szerint sz¢les palettan jelolték meg a levelezésiik személyiségformalo erejét.
Egyetlen kitoltd sem vitatta ennek meglétét, ugyanis 10-80 % kozé helyezték a vonatkozé skélan a

mértéket, 1 kitoltd nem tudott erre a kérdésre valaszolni.

MECSES levelezdre nézve az Onok
levelezésnek... % személyiségformalo ereje van.
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9. abra. MECSES levelezére nézve az Ondk levelezésnek... % személyiségformalo ereje van (38. kérdés)

II. MECSES levelezére nézve az Onok levelezésének ....% egészségmegtarto ereje van.

A 10. abra szerint a kitoltok koziil 5 6 gondolta ugy, hogy ra nézve nincs a levelezOkapcsolatnak
egészségmegtarto ereje, ami nem mond ellent a 34. kérdésre adott valaszoknak, ott még csak 2 kitoltd
véleménye szerint a levelezés sordn megélt érzelmi reakcidinak egyaltaldn nincs testi-, lelki
egészségmegdrzO szerepe, ez a tendencia a kérddiv végére (4 kitoltd részérdl) emelkedett. A 34.
kérdésnél 1-10-ig skalan volt jelolhetd a vonatkozo6 érték, ott 3 £f6 gondolta tigy, hogy egyaltalan nincs
a levelezésiiknek egészségmegtartd ereje, ez a tendencia szintén emelkedett, mig a 39. kérdésnél a
valaszadok tobbsége 7-90 % gondolja tgy, hogy kisebb-nagyobb mértékben, de van ra is

onkéntesként egészségmegtartd hatassal a fogvatartottal torténd levelezésiik.
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MECSES levelezdre nézve az Onok levelezésnek
..% egészségmegtarto ereje van.
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10. abra. MECSES levelezére nézve az Onok levelezésnek ...% egészségmegtartd ereje van. (39. kérdés)

III. FOGVATARTOTT levelezére nézve az Onok levelezésének ...% személyiségformdlo ereje van.
A kérdoivet kitoltok koziil senki sem gondolta gy, hogy ne lenne kdlcsonds a levelezOk egymasra
hatésa, amely a személyiség formalasadban is megnyilvanul. Ennek mértékét a 11. dbran lathatéan 10-
90 % kozé helyezték a valaszaddk, amely nagyjabol megegyezik a 38. kérdésben szerepld értékkel,

tehat a vizsgélatban résztvevok ugy érzik, hogy egymasra kolcsondsen jO hatdssal vannak a

levelez6tarsak.
FOGVATARTOTT levelezdre nézve az Onok
levelezésének...% személyiségformald ereje
van.
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11. dbra. FOGVATARTOTT levelezére nézve az Onok levelezésének...% személyiségformalé ereje van. (40. kérdés)
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Ez az adat, azt mutatja szamomra, hogy a 26. kérdés "Nem a biindst, hanem a biint kell megvetnem

"

és melységesen elitélnem.” mondatanadl megfogalmazott valaszok korreldlnak, hiszen a kitoltok
tobbsége a biint veti meg, ¢€s itéli el (vagy még azt sem), a blindst — mint embert segitik, formaljak,
¢s a tettel ellenére szeretik, sot azt is kifejezik az adatok, hogy az elitéltek az elkdvetett bilintetteik
ellenére is bizonyos mértékben személyiségformald erdvel hatnak az onkéntesekre. A 26. kérdésnél

tobb valaszban megjelenik, hogy nehéz elvonatkoztatni a két dologtol, &m a levelezésiik segit ebben.

IV. FOGVATARTOTT levelezére nézve az Onik levelezésének ... % egészségmegtarto ereje van.

Nem tudta a valaszt erre a kérdésre 1 kitoltd, 1 f6 ugy itéli meg a levelezésnek nincs egészségmegtartd
ereje, mig a 12. abra alapjan a kitolték elég nagy szoérasban 10-90 % kozé helyezik a levelezés
elitéltekre vonatkoztatott egészségmegtartd erejét. Mas kutatasbol dertilt ki, hogy az irds nyoman
kialakul6 rovid és hosszutava jo hangulatra lehet szamitani. Nem elenyészd, hogy a zarkakban az
irashoz val6 elvonulas segitséget jelenthet a feszitdé érzelmek kistilésében, bizonyos szintii lelki
egyensuly megteremtésében, a hétkoznapi miikddéshez sziikséges energia felszabaditdsdban. A
fogvatartottak a leveleket kézzel irjak, amely lelassuld folyamatot eredményez, és amelyben
tobbnyire kitagul a "feldolgoz6 emlékezés idéablaka"(Holger Pyka 2021) Ilyen koriilmények kozott
sziilethet meg az ¢életutirds. Sajat onkéntesi tapasztalatom szerint a levelezOtarsam akkor irt 8-10
oldalas leveleket, ha sikeriilt nyugalmasan elvonulnia, t6bb esetben a hosszi leveleknek tobb

datumozasa volt, mert a bortonben az idé mulasa er6sen meghatarozé szempont.

FOGVATARTOTT levelezore nézve az
Onok levelezésének ...% egészségmegtartd
ereje van.
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12. 4bra. FOGVATARTOTT levelezére nézve az Ondk levelezésének ...% egészségmegtarto ereje van. (41. kérdés)
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A 8. tablazat Gsszesitett adatai (38-41 kérdések) alapjan az a kovetkeztetés egyértelmiien levonhato a
valaszokbdl, hogy a levelezés — mint ""gyégyité iras" - kolcsonosen hat a legtobb onkéntesre és
elitéltre is. A valaszadok tobbsége szerint 30 % folotti mértékben, a tablazatban piros szinnel kiemelt

szamadatok szerint.

8. tablazat

Személyisegformalas | Személyiségformalas | Egészsegmegtartas Egészségmegtartas
ONKENTES FOGVATARTOTT ONKENTES FOGVATARTOTT

Fé % |Fo % |Fo % |Fo %
1 Nem tudja |1 Nem tudja |1 Nem tudja |1 Nem tudja
1 102 10|6 01 0
1 12 1 7

1 15 4 105 10
3 20(2 20(7 20|13 20
4 301 25|12 3013 30
1 35|15 354 403 40
17 405 4019 5019 50
9 50113 50(3 605 60
3 60 |4 60 4 70
2 70 |4 70 2 75
1 7511 8511 80 (4 80
3 80 |4 801 90 |1 90
1 901 9010 100 |0 100
0 100 |0 100

A levelezdkapcsolat a felek kozott mély €s bizalmi kapcsolat, mindannak a nehézségnek az ellenére,
hogy a fogvatartottak totalis ellendrzés alatt allnak, igy a leveleiket elolvassa a borton személyzetének
arra jogosult tagja (tobbnyire reintegracios tisztek). Az Onkéntesek levelei szintén ellenérzési
procediran mennek at a fentiek fényében, hiszen a boritékban lehet tiltott targy (pl. telefonkartya),
esetleg a papir kabitdszerrel kertilt atitatasra, stb.

Mindezek mellett a 13. dbran lathato skala szerint 5 {6 kitolto volt csak, aki egyaltalan nem, illetdleg
kismértékben (a skalan 1-4) akarja/tudja kifejezni a gondolatait és az érzéseit. A valaszadok tobbsége
5-10 skalan a 8 helyre tett jelolést (13 £0), ettdl kisebb-mértékben tértek el néhanyan, a legmagasabb
értéket 3 kitoltd (10) nagymértékben adatot jeldlt meg.
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s 13 (35,1%)

10
5 (13,5%)
5 4 (10,8%) 4 (10,8%)
3(8,1%) 3(8,1%) 3 (8,1%)
1(2,7%) ' 1(2,7%) '
0 (0%) | 0 (0%) |

0 : :

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. 4bra. Mennyire tudja/akarja On kifejezni a levelezdkapcsolatban a legmélyebb gondolatait, érzéseit? 0-3 egyaltalan

nem, 4-5-6 valamelyest, 7-10 nagymértékben (42. kérdés)

A levelezés soran a kifejezOkészség attol is fiigghet, hogy a benti levelezdtarsak esetlegesen olyan
csoportba tartoznak, ahol tilsagosan alacsony az IQ ¢és az EQ, hiszen abban az esetben mar maguk a
primitivebb nyelvi klis¢k sem teszik lehetdvé a gondolatok, érzelmek, indulatok &arnyaltabb
kifejezését, nagyobb nehézséget jelenthet a kozos hangvétel megtalalasa a levelezés soran.

A vonatkozo felhasznalt irodalom szerint, amennyiben sikeriil szavakba oOnteni valamit, az
boldogsagot, felszabadultsagot eredményezhet, amely hosszi tavon az érzelmi feldolgozast
segitheti, ezaltal az irds gyogyitolag hathat. Az irgalom azt jelenti, hogy nem sujtjuk azzal a
masikat, amit egyébként teljességgel megérdemelne. Tobben 6sztondsen imaval oldottak fel nehéz
gondolataikat, érzéseiket, aki pedig professzionalis segitoként van jelen (lelkész kito1td) szintén Isten
elé vitte a jovatehetetlen jovatételét. Az anonim kérdéivben, a nem vallisos onkéntesek vagy
fogvatartottak megkiizdési modjara nem talaltam osszefiiggést.

A gondolatok, érzések a tudatos mélység maximumanal is mélyebbrdl szarmaznak, elitéltek esetében
az firas-levélirds Osszevethetd a vallomas miifajaval, tekinthetjiik egyfajta feltarulkozasnak.
Ugyanakkor nem feltétleniil biinvallasrol vagy feloldozasra vérasrol van szd, vélhetéen nem a
blinbocsanat az irds eredeti tétje, noha a valaszadok tobb esetben jelezték, hogy a levelezétarsuk a
konkrét biint is megvallotta szdmukra. Ezek az elitélti ""vallomasok'', megnyilasok a megbhanas
erejével Kkiilon megerosodést, egyfajta eroforrast nyujthatnak a masik félnek a
levelezokapcsolatban az onkéntes altal. A kimondott szg... ami kimondhatatlanul nagy dolog, a
borton falain kiviilli kommunikacio lehetosége egy masik emberrel, mert a szavak
osszekapcsolnak egymassal, attorik a maganyt. A szdmadatokbol tigy tlinik, hogy a fogvatartottak
nagyobb mértékben nyilnak meg az 6nkéntes fel¢, amely attételesen a 36. kérdésben megfogalmazott
szeretetkapcsolatok hianydnak érzéseit (magany, elhagyatottsag, elkeseredés, agresszioba hajlo

frusztracio, kitaszitottsag, stb.) tdmasztja ala és oldja fel.
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“A szeretet a vilag legerdosebb fegyvere a jo érdekében.” (Gary Chapman 2022) Erre a valosagra
tobben utaltak a "Nem a biindst, hanem a biint kell megvetnem és mélységesen elitélnem." kérdés
megvalaszolasanal. Onkéntesként, igy kutatoként is tudomasom van arrdl, hogy néhany &nkéntes
levélben beszélget az 5 szeretetnyelvrol, kitdltetik a vonatkozo tesztet az elitéltekkel, probaljak ezzel
is ¢épiteni a levelezdtarsukat. A Mécses Szeretetszolgalat 2 havonta megjelend Szent Jobb Lator c.
bortonujsagban is irt a szeretetnyelvekrdl az egyik onkéntes ismertetdt. A JL folyoirat az orszag 20
bortonébe keriil elkiildésre, igy ennek szemléletformald ereje nem vitathatd el. Ebbe az ujsagba
irhatnak fogvatartottak is, amelyek mély tanusagtételrdl szolnak tobbnyire, szamukra ez a lehetdség
is "gyogyitd irasként" hat, és mintaul a rabtarsak szdmara.

Osszességében a Mécses Szeretetszolgalat 32 évnyi fennallasa, 1étezése mutatja meg, mekkora
sziikség van az emberi szora, odafordulasra a borton falain beliil, amely nem vitasan szolgalja

a fogvatartottaknak a tarsadalom szovetébe torténo djrailleszkedését.

A VIZSGALAT OSSZEGZESE:

A kutatasi beszamoldban a fontos elemek, kdvetkeztetések, osszefiiggések vastagon szedett betlikkel
keriiltek kiemelésre, igy azokat a beszamold terjedelmére tekintettel nem ismétlem meg ujra.
Igazolast nyert, hogy

a) az elitéltek mentalis egészségének fenntartasahoz jelentés mértékben hozzajarul a kiilsos
levelezokapcsolat

b) a kérdések segitségével és az osszefiiggések leirasaval tarult fel, hogy a levelezokapcsolat,
nem kizarolag a fogvatartottakat tartja meg az élet szamara, hanem az onkéntesek lelki
allapotan, kozérzetén is javithat, egyesek maganyat enyhitheti

¢) Az anonim, onkitoltés kérdoives felméréssel sikeriilt prezentalni, hogy a zart levelezdlistan
szereplo kitoltok kore a kutatasi téma szempontjabol relevans személyek, valamint a kérdéives

méroeszkoz alkalmas volt a hipotézis igazolasara.

HIPOTEZIS IGAZOLASA

(1) A felallitott hipotézis a valaszad6i minta altal a kutatasi kérdésekre adott valaszok alapjan
alatdmasztja mas kutatdsok eredményeit. Miszerint mind az 6nkéntes, mind a fogvatartott szamara
"az elonyok gyakran egyediek, személyre szabottak, azonban a stressz enyhitésében, a megkiizdeés
Javitasaban és a perspektivavaltas megkonnyitésében dltalanosnak tiinik a jotékony hatas. Akik ugy
dontéttek, hogy irasaikat masokkal is megosztjak, a kapcsolodas lehetoségét nyerték altala. Sokak

szamdara pedig az irdas a transzcendenssel (gyakran a személyes Istennel) valo kapcsolat lehetoségevé

valt." (Haertl-Ero-Philips Maiers 2019)

31



(i1) A levélirassal a résztvevok a kapcsolatuk altal feldolgozhatjak a kiilonféle ¢lményeiket, jokat és
kevésbé jokat, traumatikusakat vagy a bortonpopulacié esetében a jovatehetetlen jovatételét. Bar az
onkéntesek a sajat mentalis egészségiikre hatdan a levelezést viszonylag alacsony és tobbségében
kozepes szazalékos arannyal értékelték, mégis ugy vélem — a kapcsolat milyenségétol, mélységétdl
fliggden- hatékonyan segithetik egymast a problémamegoldasban mar azzal, hogy a dolgok
elbeszélésre keriilhetnek, amely a lelki ellenallo képesség fejlesztésében fontos szerepet jatszhat.
(ii1) A bortonkornyezet a levélirds altal alacsonyabb stressz-szintlivé alakitdsa, a zarka-, és egyéb
emberi konfliktusok, tovabba a terhek csokkentése mellett tamogatd kapcsolat johet létre az
onkéntesek altal, amelynek személyiségformalo ereje van.

(iv) "Lehet, hogy valaki nem szivesen beszél magarol, de egy leirt sz6vegrol mar konnyebb szoba allni
vele. Igy a sajat maga irta szoveg médiumma valik, amelyen az illet6 mintegy onmaga helyett
dolgozhat." (Holger Pyka, 2021) Hasonl6 megallapitasra jutottam kutatoként és Onkéntesként is,
szebben nem tudnam szavakba Onteni, ezért irtam e helyre H.Pyka megallapitasat.

(v) Az iras/levelezés altal az érzelmi élmények nyelvi kifejezése terapias hatast lehet, amely egyben
fejleszti a felek Onismeretét, és nem vitasan javitja a testi-lelki egészséget. Az iras hatasaival
foglalkozd kutatds azonban figyelmeztet arra, hogy érdemes megkiilonbdztetni a gyogyitd irds
kozvetlen és hosszu tavu kovetkezményeit, ugyanis a friss trauma esetében nem feltételezhetd pozitiv
hatés, ugyanis a traumardl vald értekezést/irast rovid tdvon szomorusag koveti, am hosszu tavon
kiegyenstlyozottsag, az altalanos jollét javulasa varhatd. (Pennebaker-Evans 2018)

(vi) Esetiinkben a levéliras a kutatasban résztvevoknél lelki stabilitast eredményezhet, hiszen az irés
az ¢lmények érzelmi, gondolati mélységeinek feltdrasara és értelmezésére alkalmas, de hatékony
eszkoze lehet a gondolkodasnak, a tanulasnak, a problémamegoldéasnak, végsé soron az dnismeret
egyik formdja lehet, a masik 4ltal sajat magam megismerése, erre tobben utaltak a 11. kérdésnél.
(miért vallalta ezt az 6nkéntes munkéat?).

(vil) A levéliras tevékenysége hosszu tavon az onkéntesek sajat meglévd érzéseik megengedése,
megbocsatasa, kiils6 elvarasok helyett a bels6 valosag 1étjogosultsaganak elfogadasa irdnyaba hatott.
Erre kaptam utaldst a kérdéivre adott valaszokbol, mint rejtett valosag.

(viii) Szavaink altal hatassal vagyunk a kornyezetiinkre. A kimondott/leirt szonak hatalma van, s6t
még a ki nem mondott szonak is, hiszen egy elhallgatott ,,k6szOndm” vagy visszatartott bocsanatkérés,
egy elismerd, megértd szo hidnya is fajhat. Az irasnak hatasa van, eldsegitheti a felelés interakciot,
fejlddéshez-atalakulashoz vezethet, (1j megoldasok utjaul szolgélhat.

(ix) A bortonlét a szabadsag, a csalad, a parkapcsolat, a gyermekek, a baratok, a munkahely stb.
elvesztését jelenti a fogvatartottak szamara, ami tagadhatatlanul krizist jelent. Ezeket a veszteségeket

el kell fijni, el kell gyaszolni. A modern gyaszmunka modszertanaban megtaldlhaté a folyamat
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feldolgozasat segit naplo vagy levélirds, akar 6nmagéhoz cimezve. A gyaszmunkat segithetik az
onkéntesekkel folytatott levelezdkapcsolatok, amely aldtdmasztja a levélirds egészségmegtartd
szerepét a fogvatartott esetében legalabbis. Ebben egyetértettek a kitoltok.

(x) Ugy vélem, a téméban végleges lezaras helyett érdemes volna az egyéb arnyalatokra nyitottan,

tovabbi kutatasi iranyt keresni.

Az Onkéntesek ugy itélik meg, gyogyitd irasként, amely csalddi nehézségek, krizisek, esetleg
traumatikus ¢életesemények feldolgozasanak hatékony modja lehet, de hathat olyan modon is, hogy a
felemeld, eksztatikus élményeket van, aki meghallgassa. Mdara tobb vizsgalati eredmény is sziiletett
arra nézve, hogy az irés a lelki ellenalld képesség fejlesztésében is fontos szerepet jatszik, bar nem
csodaszer. Mindenesetre a levélirds egy olyan "védett teret" kindlhat, amelyben a felek ki tudjak
mondani énmagukat, ¢s ha a teret tovabb mélyitik valoban gyogyitdlag hathat. A levéliras egyben
lehetové teszi, hogy a felek - masképpen, mint egy szdbeli beszélgetésben — kapcsolatba
keriilhessenek dnmagukkal. Mig egyeseknél az iras hatasos, masokndl nincs latvanyos valtozas az
életvezetésben. Osszességében kutatoként azt vélelmezem, hogy a bortonkornyezet - a levelezés
soran Kiirt tartalmak miatt — alacsonyabb stressz-szintiivé alakitasa, a konfliktusok és egyéb
terhek csokkentése mellett az onkéntessel létrejovo tamogaté kapcsolati halo fokozza a
fogvatartott levelezé reziliencidjat. A 13. kérdésre adott valaszokbol az deriilt ki, hogy tobb
onkéntes kozelebbi vagy tavolabbi csaladja nem feltétleniil nézi j6 szemmel a fogvatartottakkal vald
kapcsolddast, emiatt tobben titokban tartjak a bortdonlevelezését, azonban (a kérdoéivtol fliggetlentil)
tudomdasom szerint olyan 6nkéntes is van, aki bevonja a férjét és a gyermekeit is a levelezésbe. Igy
pl. a fogvatartott a levélvaltasok alkalmaval hosszas sakk-partit folytat az egyik gyerekkel, a csalad
megosztja a nyaralasi vagy egészen hétkdznapi problémait, a levelezdtarsukat a csalad baratjanak
érzik, igy nem holmi feltételezés részemrdl a fentebb irt tamogatd kapcsolati halo 1étrejotte. Ahogy
Pilinszky Janos irja: ""Az irdas, ugy hiszem, nem beszamolo a vilag megoldott tajairol, hanem

cselekedet: nem konyhakertészet, hanem expedicio."
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FUGGELEK:

KUTATASI KERDESEK

DEMOGRAFIAI ADATOK:

1. Mi az On és a levelez6tarsa neme?

2. Mi az On életallapota?

3. Kérem adja meg az On és a levelezdje életkorat

(1 sajat valasz, 2 fogvatartott(ak)

4. Kérem adja meg az On jelenlegi foglalkozasat!

(ha nyugdijas, akkor a korabbit irja be kérem)

5. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

I. KERDESCSOPORT:

6. Milyen gyakran végzi a kovetkezd vallasos tevékenységeket?

(Kérem hasznalja a kérdés alatti csuszkat a valaszok megjeloléséhez!)

Lelkigyakorlat, Bojt, Gyonas, Meditdacio, Istentisztelet/mise, Egyaltalin nem végez,
Bibliaorak/kézosségi foglalkozasok, Egyeéni lelki gondozas

7. és 8. kérdések: Kérem jelolje meg, hogy a felsorolt értékek mennyire fontosak az On szamara!
Minden oszlopban egy vagy tobb Onnek fontos értéket adhat meg.

(0 egyaltalan nem, 6 nagyon erdsen)

7. kérdésre vonatkozo oszlop

8. kérdésre vonatkoz6 oszlop

gazdagsag sikeres
masok elismerjenek okos
tekintély tajékozott
masokban jo kép alakuljon ki igyekvo

befolyasossag testi/fizikai er6
hatalom
egyenlOség hiiség

természet szeretete és védelme

megbocsatas masoknak

béke a vilagban segitokész
a szEépség szerelem
igazsag/igazsagossag igaz baratsag

tudomany/tudomanyos fejlédés

becsiiletes
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tolerancia tisztességes

bolcsesség

udvariassag haza biztonsaga
onfegyelem csalad biztonsaga
szllok és idosek tisztelete az érzés, hogy tartozik valahova
engedelmesség szivességek viszonzasa
mérsékeltség/szerénység tisztasag
alkalmazkodas eglszség

hagyomanyok tisztelete kiegyensulyozottsag
elfogadni sorsa alakulasat nyugalom

az élet élvezete merészség

a lehetd legtobb ¢lvezet megtalalasa izgalmas élet

ne kelljen a vagyaknak gatat szabni valtozatos ¢let
szabadsag/fliggetlenség vallasossag
alkotokészség/fantazia

onbizalom lelki és szellemi értékek
kivancsisag/nyitottsag a vilagra hit valamiben
felelésségteljesség istenhit

az élet céljanak keresése

talpraesettség/ratermettség

1. KERDESCSOPORT:

9. Kérem irja le: mennyi ideje (hénap/év) folytat levelezést fogvatartottakkal?

10. Levelezoétarsa szabaduldsa utan folytatodott-e a kordbbi levelezés?

11. Miért vallalta éppen ezt az dnkéntes munkat? Kérem irja le par mondatban!

12. Amidta a Mécses Szeretetszolgalatnal levelezd, Osszesen mennyi elitélttel tartott fenn
levelezdkapcsolatot?

13. Kérem irja le néhany mondattal: Az On csaladja hogyan fogadta elitélttel létesitett levelezd
kapcsolatat?

14. Melyek azok az érzések, amelyeket On mar 4télt legalabb egyszer a levelezésiik soran?

Kérem jelolje meg! (tobbet is valaszthat, majd kiegészitheti a tadblazatban nem szerepld jellemzdkkel)

bekés oromteli bosszus batortalan aggodo fasult
biztos szerencsés szkeptikus megsebzett banatos kimertilt
szeretetre vagyo |tiirelmes erészakos mezitelen buskomor bizonytalan
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dertis érdekl6do kapkodo nyomott elkeseredett gatolt
elfogodott felszabadult tiirelmetlen tanacstalan elhagyatott kényszeredett
halas elmélyiilt zaklatott kiszolgaltatott | feliiletes tartozkodo
készséges érzéssel teli mérges nyugtalan hétkéznapi borongods
gondtalan reményteli felindult ovatos csapongo félreallitott
fliggetlen bizakodo ingeriilt bizonytalan szomoru sebzett

lelkes irigy zavart ures gyaszolo

AZ ON KIEZESZILESCI: ...vvvvvieeeeeeeee ettt ee e s st s s eaes s neseeeenenans

15. Melyek azok az érzések, amelyeket gy érez, hogy kivalt a levelezés a FOGVATARTOTT

levelezotarsabol? Kérem jelolje meg! (tobbet is valaszthat, majd kiegészitheti a tdblazatban nem

szerepld jellemzdkkel)
békés oromteli bosszls batortalan aggodo fasult
biztos szerencsés szkeptikus megsebzett banatos kimertilt
szeretetre vagyo |tiirelmes erészakos mezitelen buskomor bizonytalan
deriis érdekl6do kapkodo nyomott elkeseredett gatolt
elfogodott felszabadult tiirelmetlen tanacstalan elhagyatott kényszeredett
halas elmélyiilt zaklatott kiszolgaltatott | feliiletes tart6zkodo
készséges érzéssel teli mérges nyugtalan hétkoznapi borongods
gondtalan reményteli felindult ovatos csapongo félreallitott
fliggetlen bizakodo ingeriilt bizonytalan szomoru sebzett
lelkes irigy zavart ires gyaszolo

AZ On KICEESZITESEI: ..o s s sese s senesesenenasanens

16. Volt mar olyan alkalom, amikor legszivesebben nem vélaszolt volna az elitélt levelére?

17. Ha igen, mennyi ideig (nap/hét) halogatta a levél megirasat?

18. Mennyire értékes €s értelmes Mécses onkéntesként a levéliras az On szdmara?

Kérem értékelje 0-10-1g (0 egyaltalan nem, 10 nagyon erdsen)

III. KERDESCSOPORT:

19. On szerint mennyire "gyogyito iras" a levelezés az Onnel kapcsolatban 4llo fogvatartott(ak)

szamara? Kérem értékelje 0-10-ig (0 egyaltalan nem, 10 nagyon erdsen)

20. Az On levelezdtarsa: hosszi itéletes, tényleges életfogytiglan biintetését tolti, meghatarozott idot

raboskodik

21. Mennyi ideig raboskodik?

22. Levelez6tarsa visszaesO-e?

23. Ha igen, akkor hanyadik alkalommal tolti itéletét?

24. Levelezotarsa 6sszesen mennyi 1dot toltott eddig bilintetés-végrehajtasi intézetben?

25. Levelezdtarsa probalt-e valaha is 6ngyilkossagot elkdvetni?




26. Kérem, irja le a véleményét a kovetkez6 mondatrol:

"Nem a biinost, hanem a biint kell megvetnem és mélységesen elitélnem."”

27. On szerint az elitéltek vallasgyakorldsa milyen mértékben jarul hozza a bortdnbeli agresszio
csokkenéséhez? (Kérem jellemezze néhany mondatban!)

IV. KERESCSOPORT:

28. Jeldlje meg azt az 4llitast, amelyet On leginkdbb a magéénak érez!

1.) Ugy viselkedj a mésikkal, ahogy azt szeretnéd, hogy veled szemben is tegyenek!

2.) Ne ugy viselkedj a masikkal, ami neked is rosszul esne!

3,) Mindenki ugy viselkedjen a masikkal, ahogy azt a masik megérdemli!

4.) Szemet szemért, fogat fogért!
29. Jeldlje meg azt az allitast, amelyet On szerint levelezdtarsa leginkabb a magaénak érez!

1.) Ugy viselkedj a mésikkal, ahogy azt szeretnéd, hogy veled szemben is tegyenek!

2.) Ne ugy viselkedj a masikkal, ami neked is rosszul esne!

3,) Mindenki ugy viselkedjen a mésikkal, ahogy azt a masik megérdemli!

4.) Szemet szemért, fogat fogért!

5.) Nem tudom, rovid ideje folytatunk levelezést.

30. Kérem irja le néhany mondatban! On hogyan dolgozza/dolgozta fel a levelezétarsa legsulyosabb,
esetleg ésszel fel nem foghato tetteit, torténéseit?
31. Tapasztalta-e magan az el6z6 kérdésben leirtak hatasara az alabbi érzéseket?

Kérem jelolje meg a feltett kérdésre a valaszait (tobbet is valaszthat, majd kiegészitheti a tablazatot)

félelem ingeriiltség bizonytalansag iiresség
depresszio nyugtalansag aggodalom fasultsag
zaklatottsag tanacstalansag banat kényszeredettség
felindultsag kiszolgaltatottsag buskomorsag tartozkodas
gatoltsag

AZ On KICEESZITESEI: ..v.vveeeeeeeeeeeeeeee e s s sese s s s sesenenesanens

32. Kérem irja le a véleményét! Milyen alternativ szankcidkat tudna elképzelni bortonbiintetés helyett?
33. On szerint mi a szenvedés értelme?

Kérem jelolje meg azt a valaszt/valaszokat, amelyekkel leginkabb egyetért:

a) értelmetlen

b) bosszuallas

¢) biintetés elkdvetett blineinkért

d) probatétel (Isten olto-kése)

e) rank szakadt szerencsétlenség (a sors szeszélye)
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f) az élet elkertilhetetlen "tartozéka"

g) passziv beletorddés Isten akarataba

h) emberi mivoltunk tokéletlen, ezért szenved

1) onmagunk jobba valtozasa (a személyes érettség hordozdja, azaz lehetdség a fejlddésiinkre)

) az élet forduldépontja

k) a védekezd magatartas kifejlesztése: "nem kell vele foglalkozni", vagy "lehetne rosszabb is"

1) Isten akaratanak elfogadasa, aktiv egyiittmiikddés vele-Isten szandékanak keresése

m) sajat szenvedésiink Jézus szenvedésével vald egyesitése szenvedésiink masokért valod felajanlasa
réveén

34. Az elitélttel torténd levelezése soran megélt érzelmeire adott reakcioknak Onre nézve van-e testi-,
és lelki egészségmegdrzo szerepe? (0 egyaltalan nincs, 10 nagyon jelentdsen)

35. On szerint a levelezésiik soran, a fogvatartott altal megélt érzésekre adott valaszreakcioknak van-
e ra nézve testi-, €s lelki egészségmegorzo szerepe? (0 egyaltalan nincs, 10 nagyon jelentdsen)

36. On szerint a levelezdtarsaban a bortdn falain kiviili szeretetkapcsolatok hidnyanak fesziiltsége
milyen érzést/érzéseket okoz?

37. Kérem jeldljon meg egy valaszt! On szerint az elitélt kapcsolati hianya milyen mértékben csokken
a levelezésiik altal?

38. Kérem sziveskedjen szdmmal jeldlni az On 4ltal gondolt értéket!

MECSES levelezdre nézve az Ondk levelezésének ....% személyiségformalé ereje van.

39. Kérem sziveskedjen szammal jeldlni az On 4ltal gondolt értéket!

MECSES levelezére nézve az Ondk levelezésének ....% egészségmegtart ereje van.

40. Kérem sziveskedjen szammal jeldlni az On altal gondolt értéket! (ha két levelezdje van. mindkét
valaszat ide irhatja be)

FOGVATARTOTT levelezére nézve az Ondk levelezésének ....% személyiségformalé ereje van.

41. Kérem sziveskedjen szammal jeldIni az On altal gondolt értéket! (ha két levelezdje van. mindkét
valaszat ide irhatja be)

FOGVATARTOTT levelezére nézve az Ondk levelezésének ....% egészségmegtarté ereje van.

42. Mennyire tudja/akarja kifejezni a levelezOkapcsolatban a legmélyebb gondolatait, érzéseit?

(Kérem értékelje 0-10-ig (0-3 egyaltalan nem, 4-5-6 valamelyest, 7-10 nagymértékben)

43. On szerint mennyire tudja/akarja levelezétarsa kifejezni a levelezokapcsolatban a legmélyebb
gondolatait, érzéseit?
(Kérem értékelje 0-10-ig (0-3 egyaltalan nem, 4-5-6 valamelyest, 7-10 nagymértékben)

44. Mennyire értékelte objektiven a levelezéssel kapcsolatos megéléseit?
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(Kérem értékelje 0-10-ig (0-3 egyaltalan nem, 4-5-6 valamelyest, 7-10 nagymértékben)

Erre a kérdésre a skalan 5-10 kozotti valaszok érkeztek.
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