BEVEZETES

Végzés kriminologusként valasztottam az idés fogvatartottakkal kapcsolatos témat. Aktiv levelezd tagja
vagyok a Mécses Szeretetszolgalatnak!, én kozépkort elitélttel levelezek, ezért beszélgettem jelen témat
illetden a levelezdszolgalatbol olyan hazasparral, akik 71 éves fogvatartottal tartanak levelezd kapcsolatot,
tovabba 2 szabadult elitélttel is, az egyikiik 4, a masik interjialanyom 30 év tapasztalat tavlataban mondta el,
hogyan latta a falakon beliil az id6s rabok helyzetét.

Az iddsekkel kapcsolatos innovacié ezen a specidlis teriileten még koriilményesebb és nehezebben
megvalosithatd, mint a normal életben. A témaban fellelt tanulmanyok segitségével Osszegzem a nehezitd
koriilményeket, majd részletezem a fogvatartotti iddsellatds megvalosithatosagarol tett hipotézisemet,
amelyet alatimasztanak az interjuk és a hivatkozott tanulmanyokban foglaltak is. Utobbiban atveheto ,,jo
gyakorlat” is szerepel, amely allaspontom szerint kisebb anyagi raforditassal megvalosithatd
Magyarorszagon is.

AZ TDOSKOR PSZICHOLOGIAI KIHIVASAI

A XIX. szazadig az 6regség nem volt gyakori allapot, az embereket megtizedelték a jarvanyok, a haboruk. A
modern (beteges) ember nehezebben békél meg az iddskori helyzetével, mivel ugy latszoédhat, hogy sok mas
Oreg fiatalos, egészséges, befolyassal biro, és azzal nem szamol valdjaban, hogy embertarsa mas csaladban
noétt fel, mas kdzegben élt, mas szokasokkal, mas mintakkal rendelkezik, végs6 soron mas a megkiizdési
stratégiaja is az életben, és az élethez.

Elmondhatod, hogy a mai tarsadalmi koriilmények kozott az emberi fejlodés mind fiatalon, mind id6s korban
egyre tobb pszichologiai onmunkat igényel. Amelyet biztosan tudunk, hogy az iddsek mentalhigiénés,
pszichiatriai és pszichoterapias ellatasa kiemelt fontossagli feladat, amelyet nehezit az is, hogy kevesen
szakosodnak az id6sek gerontopszicholodgiai ellatasara, gondozasara, ezt a hianyt enyhitheti a mentalhigiénés
segitd szakember munkaja is, mivel az atlagember tobbnyire a sorvadast €s a hanyatlast tapasztalja meg a jo
testi-lelki-szellemi allapot helyett.

Tény, hogy az id6 mulasdt nem csak a testiink, de a szellemiink is megszenvedi, lassanként lejar a
szavatossagunk, ahogy egy id6s ismer6som fogalmazott.

Mara a tudomany elismeri, hogy az a fajta meghatarozottsag, amely miivi nyugdij-idépont nem veszi
figyelembe magat az embert a fizikai allapotaval, az igényeivel egyiitt, nem veszi figyelembe a mentalis
allapotot, és azt az alap igényt, hogy az embernek sziikséges megélni, hogy 6 maga fontos (sziikségeltségi
sziikséglet) akar a munkajaban, akar a csaladjaban. Megfigyelhetd, hogy altalaban akkor zarul le hamar a
fejlédés ive, ha a személyiség nem kap elegendd kihivast, serkentést a kornyezetébol, vagyis Uj
szereplehetéségekkel, ujfajta érdeklodéssel, érzelmi reakciokkal lehet megtartani a személyiségallapotot,
aminek nem kedvez a megszokott életritmus, a rutin, ezek inkabb megmerevitik az egyént és nem kedveznek
a fejlédés(é)nek. Ennek ellentéte az ember részérdl az esetleges korai visszavonulds igénye, amely gyakorta
hibas problémamegoldasi kisérlet, probalkozas a kiilonféle konfliktusok elkeriilésére, amely szintén nem
kedvez a személyiség fejlodésének.

Nyilvanvalo, hogy szegényen, elfasultan, betegen, maganyosan, nehéz bdlcs dregnek lenni és jellemzden a
magara maradt ember ritkan képes annyi lelkier6t mozgdsitani, hogy a bajain felillemelkedjék, nehéz ez
fiatalon is, id6s6dve pedig leginkabb a napi bossziisagok és csalodasok tolthetik be ilyen esetben a tudatot,
amelynek nem kedvez a tarsadalmilag meghatarozott és szabalyozott nyugdijazas, amelynek miivi életkori
hatarai vannak.

1 http://mecses.vaciegyhazmegye.hu/php/?p=level



AZ IDOSKORU FOGVATARTOTTAK NEHEZSEGEI

- a hozott (inherens) bortonartalmak? salyosbodasa

- nagymeértékll az izolacio (elszigetelodés), jelentdsen megritkulnak a bortdonon kiviili tarsas kapcsolatok,
amelyek eredendden az idéskortiakra jellemz6en kevésnek mondhatok

- rosszabbul viselik fiatalabb tarsaiknal a tipikus bortonkdrnyezetet

- a borton szubkulturdjaban az elsé bintényesek nehezen igazodnak el

- az elsO blntényesek a bezartsagot az atlagosnal rosszabbul viselik

- bortontiiroképességiik eltér a tobbi fogvatartottétol

- fizikailag gyengébbek, mint rabtarsaik, ezért konnyebben valhatnak agresszio aldozatava

- konnyebben keveredhetnek konfliktusokba, szenvednek el traumatizaciot (raboktol és érségtol is)
- alapbetegségeik tovabb sulyositjak az alapbol nehéz intézeti kozegben torténo életet

- nyugdijas koruak rosszabbul tiirik a tétlenséget, az id6 mulasanak varasat

- képzésiikbe az intézmény (az allam) nem szivesen fektet be

AZ IDOSKORU FOGVATARTOTTAK JELLEMZO EGESZSEGUGYI PROBLEMALI

magas vérnyomads, latas- és hallascs6kkenés, memoriazavarok, inkontinencia, csontritkulas, fogazat hianya,
szajbetegségek, cukorbetegség, fiiggdségek (alkohol, drog, gyogyszer), depresszid, ongyilkossagi viziok,
halalfélelem, mobilitasi problémak, szorongésos allapotok, dregkori schkizofrénia, Alzheimer kor, Parkinson
kor

IDOS FOGVATARTOTTAK HELYZETE MAGYARORSZAGON

Magyarorszagon az idéskoru fogvatartottak szama nem nevezhetd magasnak, sem a kilféldi szamokhoz,
sem a teljes népesség kormegoszlasahoz viszonyitva. A Dbiintetés-végrehajtasi intézetekben kiemelt
fontossagu az iddskort személyekkel kapcsolatos eljarasi sémak kidolgozasa.

A 60-65 éves ¢letkor elérését kovetden testi és szellemi jellegli valtozasok vehetik kezdetiiket, vagy
intenzitasuk feler6sodhet. Maga a bortonbe keriilés is traumaként - gyakran a szégyenérzet felfokozasaval
egylitt - jelentkezik az iddéskoru elitéltek esetében, azonban az elhelyezési koriilményekhez vald
alkalmazkodas, a megszokott kdrnyezet elvesztése, a kiilonbozo ¢életkorra jellemzé megbetegedések jelentik
a kezelés legfobb teriileteit. Az idésekkel vald foglalkozas altalalban is, de a specialis bortonkornyezetben
elsésorban rendkiviili tiirelmet és nagyfoku toleranciat igényel .

Hazankban az iddéskoruakat illetden a vonatkozd biintetés-végrehajtasi jogszabalyokban nem talalhatok
specialis szabalyok, de az 1979. évi 11. tvr. (Bv. tvr.) 2. § (3) bekezdése értelmében ,,az elitéltek tekintetében
az egyenlé bandasmod kovetelményét meg kell tartani”.

Allaspontom szerint attételesen a torvényhely vonatkozik arra is, hogy az igazsagszolgalatis nem tolerans,

nem elnéz6, nem empatikus az idéskoru elkovetokkel szemben sem.

A ,,Meéltoképpen Idoskorban” elnevezésii projekt keretében az orszaggytilési biztos 2010-ben vizsgalta az
id6éskort fogvatartottak helyzetét is. A projekt soran a BvOP tajékoztatasa szerint az — akkor - 16 451 fOs
fogvatartotti allomanybol 2010. jalius 30-an 273 {6 toltdtte be a 60. életévét, vagyis az idések aranya 1,7%
(244 férfi és 29 nd) volt. Bortonfokozati szabadsagvesztést toltott 99 10, fegyhaz fokozatat 39 {0, elozetes
letartdztatott 51 f6 volt, az IMEI-ben kényszergyogykezelés alatt allott 30 £6.

Osszesen 7 fogvatartott toltdtte abban az id6ben az életfogytig tartd szabadsagvesztését, Oket az itéletiikben
foglaltak szerint a birdsag feltételes szabadsagra bocsathatja. Szintén a projekt beszamoljabol ismert adat,
hogy 2010-ben az id6s fogvatartottak 14,7%- at foglalkoztattak (40 £3), az orszagos atlag pedig 36,8% volt.
A projekt a 60. életéviiket betdltott elitélteket hatarozta meg a vizsgalat célcsoportjanak.

2 olyan artalmak, amelyek az elkovetd borton el6tti életében is mar jelen voltak (pl.aldozati élettorténet, szociodkonomiai statusz
csokkenése s ezek hatasa a csaladi kapcsolatokra, intellektualis vagy pszichoszocialis fogyatékosség)
3 https://bv.gov.hu/hu/idos-koru-fogvatartottak-korlete



2017. év végi adatok szerint az 50 év feletti fogvatartottak aranya a hazai fogvatartotti populaciéban 14,9%
(2585 £6) volt. Ezen beliil a 60 év felettiek (3,8%, 659 {6) aranya folyamatos ndvekedést mutat.

A hivatkozott projekt ota eltelt kozel 12 évben a bv. intézményi 1étszdm viszonylag allando, évek ota kb.
18.000 {6, a projektben részletezett aranyok emiatt kozel azonosnak mondhatok, friss adatot nem tudtam
beszerezni. Egyebekben a téma lényegi részén nem valtoztatnanak par szazalékos eltérések, mivel a
bortonpopulacidban az idéskor meghatarozasa az egyes orszagokban, sem Eurdpan beliil, sem azon kiviil
nem egységesek.*

Dr. Juhdsz Zsuzsanna®: ,, Az idbskorii fogvatartottak” c. tanulmanyaban kifejti, hogy a nemzetkozi
szakirodalom a fogvatartottak esetében az 50. életévtdl szamitja a bortonbeli idoskor hatarat. ,,Ez a
viszonylag alacsony életkor azzal magyarazhato, hogy a fogvatartottak esetében a biologiai életkor legalabb
7-10 évvel tobb a tényleges életkornal, koszonhetéen tobbek kozott a kronikus egészsegiigyi problémdknak,
az egészsegtelen életvitelnek, az esetleges szerfiiggoségnek és természetesen maganak a bebortonzésnek.”

Az ismert bortonartalmak, az allando stressz, a csaladi kapcsolatok megszakadasa, vagy azok teljes hianya, a
tarsadalmi beagyazottsag hidnya sem javitja a fogvatartottak helyzetét, ez idés korban pedig hatvanyozottan
jelenik meg egészségiigyi és mentalis szempontbdl. Mindezek a problémak azt eredményezik, hogy a falakon
kiviil még csak id6sddének szamitdé ember, a falakon beliil olyan egészségiigyi kockazatként jelenik meg a
bv. intézetekben, amely plusz 7-10 évnyi magasabb életkorhoz kapcsolhatd és magéval hozza a magas
egészségiigyi ellatas koltségeit (tobb gyogyszer, tobb orvosi kezelés, fogaszati problémak, stb.).

Tobb kiilfoldi kutatas alatamasztja azt a tényt, hogy vilagszerte dregszik a bortondk népessége. Ezt motivalja
egyrészt az itélkezési politika szigorodasa (a feltételes szabaditas kizarasa és a tényleges életfogytiglan itélet),
masrészt az orvostudomanynak koszonhetGen az ember tovabb él, harmadrészt a fiatalon rabositott -
jellemzden erészakos biincselekményt elkdvetd — emberek a bortonben idékdzben idésekké valnak, azaz a
bortonben oregednek meg. Egyes vélemények szerint a régen megoldatlan bilinligyekre a fejlett technika
segitségével (DNS vizsgalatok) fény derill, igy sok bunelkoveto felelésségre vonasa mar idds koraban
torténik meg.

Osszességében a fébb csoportba sorolas alapja:

- az elkdvetett blincselekmény jellege (hosszu itélet vagy tényleges életfogytiglan),

- az elkovetéskori életkor (idoskort els6 biintényesek), valamint

- a kriminalis karrier (visszaesok), 6k az a réteg, akik egész életiiket a biindzés ,,bivkorében” élték, nem
javithatok, idés korukban is valosziniisithetden hosszabb-rovidebb idot toltenek el bv. intézetekben,
reszocializaciojuk sikertelen.

Az aktiv koru id6s elitéltek a szervezett munkaltatasban — megfeleld munka-alkalmassag hianya miatt —
viszonylag kis l1étszamban vesznek részt, emiatt leginkabb az idé mulasat varjak, amely a bortondkben
mélyebb értelmet nyer, mint a falakon kiviil a hétkdznapi tevékenységek soran. Terapias foglalkoztatasnak
mindsiil az elitélt megvaltozott munkaképességehez vagy egészségi allapotahoz igazodé munkavégzése.

Az orvos javaslatara a befogadasi bizottsag dont az elitélt terapias foglalkoztatasarol, munkaidejérol,
munkarend;jérol.

Megfeleld szolgalati id6 birtokdban a nyugdijas koru elitéltek a nyugellatds Osszegét a fogvatartas alatt
megkapjak. A nyugdij korhatart betoltott elitéltet tajékoztatni kell arrol, hogy a tovabbiakban munkavégzési
kotelezettség nem terheli, és ezzel egyidejiileg irasban nyilatkoztatni kell arrol, hogy a munkaltatasban
tovabbra is részt kivan-e venni. Ha az elitélt a tovabbi munkaltatasat kéri, az intézet lehetoségeihez képest
kell munkaval foglalkoztatni a munkavégzésre nem koteles elitéltet.

4 Kiilonbséget tehetiink a kronoldgiai életkor mellett biologiai, pszicholdgiai, szociologiai életkorok kozott is. Tarsadalmi szinten
az Oregség alatt a nyugdijkorhatar betoltését értjiik.
5 Habilitalt egyetemi docens, Szegedi Tudoméanyegyetem AJK, Biiniigyi Tudoményok Intézete



A nem dolgozé elitélt nyugellatasabol — ha azt az intézetbe folyositjak — a koltségekhez (tartas) torténd
hozzajarulas Osszegét le kell vonni. Ha a nyugellatdsban részesiilé elitélt dolgozik, a hozzajarulast a
munkadijabol kell levonni.

A nem dolgoz6d idéskort elitéltek idejik eltoltésére az intézetekben szervezett programokban,
foglalkozasokon vesznek/vehetnek részt. Ezek tobbnyire muiiveltségi, szabadidds-, vagy sport- és kézmiives
foglalkozasok, vallasos elitélteknek hitéleti elfoglaltsagok, énekkar.

Eltéro feltételeket, programokat igényelnek a fegyhaz, foghaz, borton fokozatban 1év6 idés elitéltek.

A hosszu itéletesek fokozottabb figyelmet igényelnek a biintetés-végrehajtas rendszerétél mind a csaladdal,
mind a kiilvilaggal (baratok, volt munkatarsak) valé mas jellegli kapcsolattartas szempontjabol. Ebben a
kiilsés kapcsolattaratdsban jatszanak hianypotld szerepet a kiilonféle bortonmisszids tevékenységek (pl.
rendszeres Bibliadra, gyiilekezeti dnismereti orék, levelezdszolgalatok kapcsolattartasa, ujabban a pandémia
hatasara skypon is).

INTEZMENYI ELHELYEZES

Az id0s fogvatartottak befogadasakor (elméletileg) kiilonds figyelmet forditanak az egészségiigyi
befogadasra, az elhelyezés kérdésében is kikérik az egészségiigyi szakteriilet javaslatat, kiilonds figyelmet
fordit rajuk befogadaskor a pszichologus is. Hangsulyos a specialis prevencio. Torvényi szabalyozas irja eld,
hogy figyelembe kell venni az elitélt személyiségét, elo¢letét, egészségi és fizikai allapotat, kapcsolattartasat.

A biintetés-végrehajtasi intézetek — ha mod van ra - tdrekszenek a hasonld kora idds fogvatartottak egyiittes
elhelyezésére, lehetdleg kis 1étszdmu zarkaban, also dgyon. Az iddsek altalaban nehezebben élik meg az
Osszezartsagot, a hideget-meleget, nehezebben jarjak a Iépcsdket, a flirdd megkozelitése, hasznalata is
problémas lehet, féleg ha az idos fogvatartott jarokerettel vagy kerekesszékkel kozlekedik.

Tobb intézetben arra is figyelnek, hogy olyan korletrészen helyezzék el az idds elitélteket, ahol az orvosi
rendelé és betegszoba talalhato, mivel egészségi allapotuk miatt gyakrabban veszik igénybe az egészségiigyi
szolgaltatasokat. A gyogykezelés érdekében a kiilonbdzo végrehajtasi fokozath elitéltek a korteremben, a
betegszobaban, a fert6z6 elkiilonitdben, illetdleg az e célra kijeldlt zarkaban kdzosen helyezhetdk el.

Az elitélt részére, orvosi javaslat alapjan — a vonatkozd normakereten beliil — diétas vagy kimélé ételt biztosit
a bv.intézet a torvényben foglaltak alapjan.

A ,,Méltoképpen Idéskorban” elnevezésii projek soran az ombudsman vizsgalata eredményeként — az IMEI-t
érinté visszassdgokon til — azt is megallapitotta, hogy a Biintetés-végrehajtas Kozponti Korhazaban,
Tokolon a firdéhelyiségek akadalymentességének hianya visszassagot okoz az esélyegyenloség elvével
Osszefiiggésben, a fOépiilethez tartozd sétaudvar nem megfeleld kialakitasa pedig sérti az emberi
méltoésaghoz valo jogot. A biztos kezdeményezte a korhaz féigazgatd féorvosanal a kiiszobok megsziintetését,
illetve a flirdohelyiségek mieldbbi akadalymentesitését; a biintetés-végrehajtas orszagos parancsnokanak
pedig ajanlast tett a szabad levegdn tartdzkodast megfeleléen biztositd sétaudvar kialakitasara. A foigazgato
a kezdeményezést elfogadta, és intézkedett két fiirdohelyiség akadalymentesitésére. A teljes fiirdé és WC
atalakitasokat a viz- és csatornahaldzat felujitasa keretében tervezték megvaldsitani. Az orszagos parancsnok
2011. januari tajékoztatasa szerint Tokolon, a Kozponti Korhaz foépiiletében elhelyezett betegek szamara
kialakitott sétaudvar mérete 65 m?-rel ndvelhetd volt. A bévitést a Fiatalkortak Bv. Intézete — az erre a célra
elkiilonitett kozel 400.000,- forintos eldiranyzat terhére, fogvatartotti munkaltatas keretében — végezte. A
biztos vizsgalta a Nagyfai Bv. Intézet (Szeged) Kronikus Utokezeld Részlegét is. Megallapitasa szerint a
Nagyfai Orszagos Bv. Intézet rendkiviil rossz megkdzelithetosége — kiilonosen a téli idészakban — az élethez
valo jog sérelmének kozvetlen veszélyét okozza. Akkor a biztos ajanlast tett a bv. orszagos parancsnokanak
az ut mieldbbi kijavitasara.

Az orszagos parancsnok 2011. januari valasza szerint a Szegedi Fegyhaz és Borton Nagyfai Objektumahoz
vezetd bekotout kozatta vald atmindsitése érdekében a tulajdonos Nagyfa Alfold Kft. egyeztetést
kezdeményezett a Nemzeti Kozlekedési hatosag Dél-alfoldi Regionalis Igazgatosaganal, valamint a Magyar
Nemzeti Vagyonkezeld Zrt. illetékes portfolid vezetéjénél. Mindezek az ajanlasok szintén érintették az
egészségiigyi szolgaltatasok igénybevételére raszorulo idoskora fogvatartottakat.



REINTEGRACIOS SAJATOSSAGOK

Az id6skort fogvatartottak esetében a reintegracios célok is specialisak.

- Az a csoport, akinél a szabadulas ki van zarva, vagy annak elvi datuma meghaladja a varhato ¢életkort, ott az
intézetbe val6 problémamentes beilleszkedés, a jo fizikai és mentalis allapot megorzése lehet a cél.

- Azoknal a fogvatartottaknal, akik idéskorban, de varhatéan szabadulnak, rendkiviil fontos a lakhatasrol,
egészségiigyi ellatasrol gondoskodni. Az idéskorban szabadulok a szocialis szolgaltatasokhoz is nehezebben
férnek hozza.

- Az elkdvetett biincselekmény jellege is sokszor megneheziti a bortdon utani elhelyezést valamilyen szocialis
intézményben.

- A munkaerd-piacon valo elhelyezkedés az egyik legnehezebb feladat, amely a piac miikodésének jellegébol
adoddan még a nem borténbdl szabadultak és fiatalok esetében is kihivast jelent, foleg ha a bv. intézetben
nem feltétleniil piacképes szakmat tanult ki a fogvatartott.

- Kulcsfontossagli a tamogatd csaladi hattér, annak fenntartasa a szabadsagvesztés alatt, illetve csaladi
kapcsolatok hianyaban a tdmogato szocialis halo felépitése, ujraépitése. Ez hatvanyozottan érvényes a hossza
itéletet toltott fogvatartottakra, akik nem szamithatnak a csaladjuk tamogatasara.

- A pedofil személyek, a szexuadlis blincselekményt elkdvetok helyzete a tarsadalmi kirekesztettség és a
stigmatizacio miatt kiilondsen nehezitett.

KONYORULET / VALOSAG

Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak R(98)7. sz. ajanlasa a bortonokben biztositandd egészségiigyi
ellatas etikai és szervezeti aspektusairdl az 50. pontban® azt az ajanlast teszi a tagallamok részére, hogy az
id0s fogvatartottak ne szegregaltan keriiljenek elhelyezésre, hanem a fiatalabbakkal egyiitt, ez a természetes
kozeg mindkét korosztaly javat szolgalja, tovabba ez az elhelyezési mod a természeteshez, a normalis élethez
kozelit.

Ezzel az ajanlassal magam nem értek egyet, és mindkét -bortdnviselt- interjualanyom is az elkiilonitést
tartotta célszer(ibb megoldasnak az igazan gyenge, és elesett idések védelmében. Ez lehet egy-kétszemélyes
zarka, esetleg gyogyitd vagy drogprevencios részlegen torténo elhelyezés atmeneti jelleggel.

Javaslatuk szerint végsé megoldasként johet szoba az idOs fogvatartott — a feltételek fennallta esetén —
APAC (vallasos) részlegen 7 torténd elhelyezése hosszabb tavi megoldasként. BeszélgetStarsaim
kihangstlyoztak az 6rok azon gonosz magatartasat, miszerint - kiilonosen a szexualis biincselekményt
elkdvetdk esetében - az idés fogvatartott kétszeres biintetés alatt alljon, azaz a tobbi elitélt kegyetlenkedéseit
is viselje. Ez kétéli fegyver, hiszen ha az idéssel kegyetlenkedé fogvatartott emiatt biintetésbe keriil,
elvesziti a kedvezményeit (pl. eltdvozas, hazajaras), ez tovabbi konfliktusok forrasa lehet. Nem Ilehet
figyelmen kiviil hagyni, hogy a fiatalabbak esetleg kabitdszer, nyugtatok hatasa alatt (foként Rivotril)
bantalmaznak naluk gyengébbet, igy idGs rabtarsakat is. Elmondtak, hogy a borténben ember, embernek
farkasa, az agresszido mindennapos, a gyengéket eltapossak.

Ugyanakkor emlitettek ,,rutinos” o6regeket is, akik tobbszor alltak bv. intézeti elhelyezés alatt, 6k tobbnyire
kivivtak a maguk helyét a bortonhierarchidban, 6ket a tobbi rab altal egyfajta tisztelet Gvezi, am ez a ritkabb,
tobbségében az iddseket attrocitasok érik.

6  Recommendation No.R.(98)7 concerning the ethical and organisational aspects of health care in prison

7 Az APAC vagyis az Association for the Protection and Assistance of the Condemned (Szévetség az Elitéltek Védelmére és
Tamogatasara) roviden megfogalmazva: keresztény kozosség a biintetés-végrehajtasi rendszerben. Lényege, hogy a bortonben a
Krisztushoz megtért fogvatartottak egymas hitében tamogatasra lelnek. Ebben a kételékben nemcsak a torvény altal szankcidval
fenyegetett blincselekményekrél van sz6, hanem minden olyan biinrdl is, ami a Biintetd Torvénykonyvben nincs benne, de a
Biblia, mint blnt hatarozza meg. Az APAC alapfilozo6fidja teljesen keresztényi, miikddtethetd, alkalmazhatd, csupan tenni
akarasra, jobbitani vagyasra van sziikség. https://bv.gov.hu/hu/vallasi-reszleg




Ilyen idos elleni eset volt pl. korabbi gyilkossagért mar a vaci borton vendégszeretetét élvezhette az
agresszivitasarol ismert Makula Gyérgy, aki a masodrendii vadlott, Raffael Lajossal egyiitt a racsok mogott
verte agyon 63 éves cellatarsukat, Sz. Laszlot 2010 szilveszterén. A vadirat szerint a ket elitélt nyugtatokat
szedett be, majd annak hatasara szétrugtak egy asztalt, sot, terveik kozott egy or tuszul ejtése is szerepelt.
Ennek sikertelensége utan kezdték el cukkolni iddsebb zarkatarsukat azzal, hogy fajtalankodni akar egyikiik
gyvermekenek fenyképével. Amikor az nem reagalt a vadakra, az ,,Anandsz” és ,,Buza” becenévre hallgato
Makula és Raffael — akik egyébkent kordabban egymdssal is verekedtek — begorombult és gyakorlatilag
halalra verték Sz. Laszlot. Mindkét tettes a biincselekmény utan felvagta az ereit, de megmentették oket.
Makula kiilonos visszaesoként — kordabban Egerben sziven szurt egy ferfit, ezert iilt az uj gyilkossag
idopontjaban — 2012. junius 20-an kapott tényleges életfogytiglani bortonbiintetést, — ez 2013-ban
emelkedett jogerére — mig Raffael Lajosra 20 esztendot szabtak ki, amit szintén sulyosbitottak. Raffael ennek
sulyat mar nem viselte el, 2013 mdjusaban kétél altali ongyilkossagot kovetett el.

Adoddik a tarsadalom részérdl a kérdés: ezek az emberek miért keriiltek itélet(ek) hatalya ala? Jogos is a
kérdésiink, am Szondi Lipot, Boszorményi-Nagy Ivan, Bert Hellinger, F. Gallo Béla — hogy csak néhanyukat
emlitsem - egyontetlien azt fogalmaztak meg terapiajuk soran, hogy vannak olyan sorsok, amelyekben a
kényszersors igen nagy erével hat az egész csaladrendszerre.

Magam hellingeri-csaladfelallitoként végeztem kutatast — kriminologia szakdolgozatomhoz — ndi és férfi
fogvatartottakkal. A bortbonben, a gyakorlatban is bizonyitast nyert a kényszersors, a csaladi minta hatasa a
blindz6i €letut soran. Azt tapasztaltam, hogy ezek a mintazatok némelykor olyan elementaris erével hatnak a
tudattalanban, hogy ember legyen a talpan ha eldre felismeri, ki tudja védeni és el tudja keriilni a sorsat.
Nyilvanvaldéan nem lehet érvényes a fenti tétel minden egyes elitéltre.

C.G. Jung szerint: ,, A legtobb gonoszsag ezen a vilagon altalaban abbol fakad, hogy az emberiség nem elég
tudatos.” Talalkoztam olyan embertarsunkkal is, aki a nehéz gyermekkora aldozata, 6 vajon a traumai hatasa
alatt tud-e tudatos lenni, megadatik-e szamara a szabad valasztas? Bruce D. Perry-Maia Szalavitz: A
ketrecbe zart fii® (és mas torténetek egy gyermekpszichidter jegyzetfiizetébdl) c. konyv szamomra
meghatarozo élmény volt ennek a tézisnek az alatdmasztasara: azaz nem tud (rossz esetben biindzo lesz).

,»Mit tanulhatunk a traumat atélt gyerekektol a veszteségrol, a szeretetrol és a gyogyulasrol?”

Vajon teljesen gyogyithatoak a traumaik?

Mi a helyzet azokkal, akik nem keriilnek idében jo kezekbe, vagy lehetségiik, tudasuk, tudomasuk sincs a
problémaik gyokerérdl, nemhogy tudatosak lennének?

A minddssze 200 éves kriminologia tudomany kutatasi teriilete a bindzés kutatasa.

A bin tarsadalmi produktum, az egyes személyek szigori megbiintetése nem oldja meg a tarsadalom
problémait, sziikség van ezen személyek tamogatasara altalaban is, de idésebb korukban méginkabb. Ahogy
Dosztojevszkij fogalmaz: »A bortén a holtak hdaza«. Akik oda bekeriilnek, azokrdl altalaban mindenki
lemond, erkdlcsi halottnak tekinthet6k és csak keveseknek sikertil jrakezdeni, talpraallni.

Fiatalként is, de id6s szabaduloként tamogato csaladi, barati hattér nélkiil egyenes az Gt a hajléktalanszallora,
vagy a temetdbe.

Az 1d6s fogvatartottak intézményi é€letét elsdsorban nem a Széman Zsuzsa tanulmanyaban olvasott tartos
gondozas kihivasai hatarozzak meg, nekik esélyiik sincs a falakon beliil pl. okos eszkozoket birtokolni,
szamukra tobbnyire a legalabb részben megfeleld kornyezet kialakitasa, és az elkiilonités jelenti a szocialis
gondoskodast egyeldre, esetleg a konyoriiletes szabaditas, vagy az sem: Nagyfan a betegek, az idds
fogvatartottak elfekvéje talalhato.

8  Park Konyvkiadd (Bp. 2015)



A vilag orszagai tobbnyire, igy Mo. biintetpolitikaja sem tdmogatja a konydriiletes szabaditas intézményét.
A tényleges itéleti tartamot megel6z6 szabadonbocsatas alapgondolata, hogy a kiszabasa idején igazsagos €s
aranyos biintetésnek mindsiilé szabadsagvesztés (mint ultima ratio) aranytalanul stlyos biintetéssé valhat a
fogvatartott életét fenyegetd betegség fényében, raadasul kegyetlen, az emberi méltosaggal
Osszeegyeztethetetlen és értelmetlen is. Az ellenzok tabora a kdzbiztonsaggal kapcsolatos érveket hoz fel,
tovabba az aldozatok és csaladtagjaik védelmét, és a tarsadalom ellenérzését a blinelkovetokkel szemben.
Alaszka és Alabama pl. a szexualis blincselekmények tekintetében él a kizaras lehetdségével. Europai
viszonylatban is a gyakorlati és szervezeti akadalyok mellett Osszeiitkoznek a ponologiai és a humanitarius
célok, hiszen az dllam nem mondhat le a biintetdigényének az érvényesitésérol.

FILMAJANLO: A remény rabjai (1994)

https://videa.hu/videok/film-animacio/a-remeny-rabjai-the-shawhank-1994-redemption-
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A filmdrama egyik életfogytiglanra itélt foszerepldje Red, (Morgan Freeman) hosszu itéletesként (20 év)
tobbszor var szabaditasara, am rendre elutasitasra keriil a kérelme, az esete jol mutatja be, hogyan 6regedett
meg a bortonben. Feltételes szabadonbocsatasa utan Ongyilkossagi gondolatai vannak, végiil felkeresi
megszOokott rabtarsat, akivel a falak kozotti baratsag koti dssze.

Brooks az idds, csaladi és egyéb falakon kiviili kapcsolatokkal nem rendelkekzé mellékszerepld (James
Whitmore) esete pedig azt abrazolja, milyen sokkhatas éri varatlan szabaditasanak hirére, teljes mértékben
hozzaszokott a bortdn szigort rendjéhez és szabalyozott életéhez, hogy nem tud mit kezdeni a szabadsagaval
(0n. intézményfiiggo lett), és ongyilkossagot kovet el.

A film® szemléletesen mutatja be az amerikai 6rok és a bortonigazgatd kegyetlenkedéseit is.
,JO GYAKORLAT” MEGVALOSITHATOSAGA (Juhész Zsuzsanna tanulménya alapjan)
I. Németorszagban (Singen) létezik oregek otthonanak megfeleld (50 f6t befogadd) biintetés-végrehajtasi
intézet (nursing home prison), ahol a végrehajtasi kornyezeten beliil kialakitottan lehetséges a fogvatartottak

intenzivebb egészségiigyi, gondozasi, szocialis és betegapolasi igényeit kiszolgalni.
Az elitéltek atlag életkora: 67 év, az atlag itéleti tartam: 5 év.

II. USA — 5 tagéallamaban — 1989 6ta - miikodd Idéskora Fogvatartottak Projektje! elnevezésii szervezet
veégez atfogd kockazati elemzést 55 év feletti fogvatartottak kdrében azzal a céllal, hogy javaslatot tegyen a
feltételes szabaditast engedélyezd bizottsagnak. A szervezet segitségével tobb iddskoru fogvatartott
szabadulhatott feltételesen 0 %-0s visszaesési mutatd mellett. A kockazatmentes rabok feltételes
szabaditasaval csokkennek a specialis sziikségletii elitéltekkel felmeriilo egészségiigyi anyagi terhek, és a
szabaditassal csokken a bortondk tulzsufoltsaga is.

Virginia dllamban a bv. intézeten belill az idosek fogvatartasara szolgald részlegeket, épiiletszarnyakat
kiilonitettek el. A geriatriai bortdonrészlegben az iddskoru fogvatartottakat a fiatalabb elitéltek oltoztetik,
segitik, kerekesszékkel ,,fuvarozzak”, amelyért orabért, fizetést is kapnak arra figyelemmel, hogy az id6sek
raszorultak, fogvatartasuk koltségesebb, ha egészségiigyi személyzet feliigyeli Oket mindennapi
tevékenységeik soran. Az USA végrehajtasi rendszere mar az 1970-es években megkezdte a geriatriai
szarnyak kialakitasat, amelyek szama a XX. sz. végére 13 tagallamban meghaladta a 15 részleget, 2008-ra
pedig 28-ra emelkedett ezek egylittes szama, azdta vélhetéen még tobb, ugyanis léteznek kronikus
betegagyak, és hospice ellatast nyujto 1étesitmények is az allamokban.

9 A filmet a magyar szarmazasti Frank Darabont rendezte
10 Project for Older Prisoners



Oregon_dllamban egy 61 agyas korletben az atlaghoz képest nagyobb védelmet biztositd kornyezetet
alakitottak ki az id6s, fogyatékos, valamint mozgasukban korlatozott fogvatartottak szamara. Ez a korlet 22
oras névérszolgalattal miikodik, nem fekvébeteg részleg, ahol szintén van n. kerekesszékes-taxi szolgélat,
ami a szolgaltatast végzé fogvatartottak szamara ugyancsak fizetett munkanak mindsiil. Ezek a specialis
részlegek nem mindenhol az idésebb fogvatartottakra korlatozodnak, lakoi lehetnek olyan elitéltek is, akik
betegségiiknél fogva, vagy fogyatékossagukbol adodoan egészségiigyi ellatasra, gondozasra szorulnak, erre
figyelemmel tobb iddt kapnak zuhanyozasra, 6ltozkddésre és az étkezésre is.

III. Anglidban a Kingstorni Borton és a Norwichi borton L szarnya koveti az életkori (50 évben keriilt
meghatarozasra) szegregacio elvét, itt a fiatalabb fogyatékkal €l fogvatartottakat nem vegyitik az
idésebbekkel. A specialis egységek mellett szolo ¢€rv, hogy az idések aldozatta valasa megel6zhetd,
sziikségleteikhez igazodo specialis programokat vehetnek igénybe specialis személyet feliigyelete mellett, és
a taplalkozasi-egészségiigyi igényeik is konnyebben kielégithetok.

A tapasztalat azt mutatja, hogy ez az elhelyezési forma pozitivan befolyasolja a fogvatartottak mentalis
egészségi allapotat, hatranyként mutatkozik, hogy a specialis részlegek nem talalhatok meg minden bv.
intézetben és a lakohelytdl esetleg nagyobb tavolsag, negativan befolyasolja a csaladi kapcsolatokat,
kevesebbet latogatjak az id6s rabokat.

IV. Kanaddban a szegregacio vagy az integracié modelljei mellett lehetdségként mertiil fel a nem erészakos
65 év feletti fogvatartottak feltételes szabadonbocsatasa, ill. a 70 éves, vagy annal idésebb nem erdszakos
geriatriai rabok szabaditasa, és csaladi kapcsolatok hianyaban k6zosségi idoskortiak intézményében torténd
elhelyezése.

Az elonyoket-hatranyokat egyarant hordozo modellek megosztjak a szakembereket €s nincs egyetértés az
¢letkori integracio, kontra életkori szegregacid tekintetében. Az ENSZ Kabitoszer- és Blinligyi Hivatala a
specialis egységek koltséges volta miatt, csak a valoban specialis ellatast és védelmet igényld idskora
fogvataratottak szamara javasolja a szegregaciot, egyebekben azt javasolja, hogy az id6s fogvatartottak élete
a normalishoz minél jobban kozelitsen, amig meg tud birtkézni a normal bortonkdrnyezettel, szem eldtt
tartva az egyéni kockazati értékelést. A bv. intézetek f6 funkcidja természetesen a fogvatartas, az elitéltek
egészségiigyi ellatasa, egészségvédelme csak ezt kdvetheti a sorban.

Magyarorszdagon a bv. intézetekben allaspontom szerint lehetséges lenne a kiilfoldi példakat megvaldsitani.
Magam talalkoztam alvasi apnoé problémaval kiizdo, 1égzését szabalyozo géppel é16 kdzépkort, viszonylag
jo karban 1évo fogvatartottal, aki akar jovatételi munka keretében képes lenne kerekesszékes tarsat segiteni a
mindennapi tevékenységeiben, 6k mindketten a gyogyitd részlegen tartdzkodtak abban az id6ben. A
blintetés-végrehajtasi szakemberek specidlis tudasa biztositana a hazai adaptaciot. A hazai jogszabalyi
kornyezetet is hozza lehetne igazitani az 0 elvarasokhoz, a kihivasok megoldasa érdekében.

INTERNETES FORRASOK (utolsé letsltés: 2022. 03.30.)

http://acta.bibl.u-szeged.hu/32852/1/juridpol forum 003 001 039-052.pdf

http://epa.oszk.hu/02700/02705/00090/pdf/EPA02705 bortonugyi szemle 2012 2.pdf
(1-13. old.)

https://www.mjsz.uni-miskolc.hu/files/13393/7 juh%C3%A 1szzsuzsanna_t%C3%B6rdelt.pdf

https://rtk.uni-nke.hu/document/rtk-uni-nke-hu/BV-pszichologia RSZervezo 2020.pdf
(10. fejezet: 1d6sodo fogvatartottak 38-42. old.)




