Az ember olyan szerzet, hogy nem tud élni remény nélkiil.
A racsok mogétt kiilondsen fontos, hogy valaki segitsen,
mielott az elitéltek végleg elvesznek a tarsadalom szamara.”
(Dr. Budai Istvan')

ESETBEMUTATAS - ELETUTINTERJU

Z. az életutinterju Mécses Szeretetszolgalatnal torténd belsd informacios feltdltéshez széban és e-mail Gtjan
hozzajarult anonimitasanak megdrzése mellett.

Z. 44 éves férfi, tobb, mint 5 évet toltott bortonben, 6 héttel ezelott feltételesen szabadlabra keriilt, az itélet
teljes kitoltése elott 2,5 honappal, amely Ggy érzi joghatrannyal és egyéb hatranyokkal stjtotta. Elmondasa
szerint varatlanul érte a feltételes szabaditasa, ugyanis azt megelézden 2 héttel elutasitottak azt, mint az
elmult években valamennyi alkalommal. Oly sok év utan, és oly sok biintetés-végrehajtasi objektum
megjarta utan, azt a kevés id6t - Ggy érzi — féllabon is kibirta volna. Ugy érzi:, odabent tudta volna tovabb
végezni a 11. osztalyt, tanulmanyai utdn kapott 10-13 ezer Ft kdzotti pénzbeli tdmogatast, volt ,,szallasa”,
¢tele, gyogyszere. Most pedig minden a nyakaba szakadt ugy, hogy nem tervez Magyarorszagon hosszabb
tavra berendezkedni. Z. azonnal szerette volna elhagyni az orszagot, mivel a fia és a volt élettarsa, és az 6
gyerekkori jobaratja kiilfoldon élnek évek ota. Varjak 6t és munkat is tudnak szezerni szamara, bar Z.
semmilyen idegen nyelven nem beszél, elmondésa szerint angolul valamelyest megérteti magat, &m a tudasa
munkavallalashoz nem elegendd, de gyari munkahoz elég, illetdleg vannak olyan munkahelyek, ahol a sok
kiilf61don dolgozd magyar miatt magyarul beszElé csoportvezetoket alkalmaznak.

Feltételesen szabadult statuszban a végleges szabaditasaig nem lépheti at az orszdghatart még EU tagallamba
sem, 6 pedig Anglidba késziil.

A beszélgetésiink alatt tobbszor emlitette, amennyiben nem szabaditjak ezzel a minimalis kedvezménnyel,
most nem kellene hajléktalanszallon laknia, munkat a 6 hét alatt erkdlesi bizonyitvany hianyaban nem talalt.
Most kilatasban van az egyik gyorséttermi lancnal munkaba allasa, eddig erkdlcsit nem kértek, az
lizemorvoshoz bejelentkezett az allasinterji utan. Z. csak hétvégi munkat szeretne vallalni egyéb
elfoglaltsagai és ligyintézsei miatt, pszichiaterhez is jar és a szallon 1évo kotelez6 csoportfoglalkozasokra.

Jelenleg egy atmeneti szallon sikeriilt lakhatast talalnia, havi 8.500,-Ft 6sszegért, amelyben a tisztalkodasi,
mosasi, f6zési lehetdségek is benne foglaltatnak. Utogondozas céljabol a kauciot és az els6 havi dijat a
Meécses Szeretetszolgalat és az onkéntesek adomanyként ajanlottak fel részére, ahogyan tartos élelmiszereket
¢s konzerveket is. Z. megmutatta a lakatkulcsokat azzal a megjegyzéssel ¢és elkeseredettséggel, hogy szinte
semmiben sem kiilonbdzik a hajléktalanszalld a bortontdl, itt is kulcsos szekrényben kell elzarnia a holmijait
valamint az ételeket, mert lopnak a lakok, a hiitészekrényben nem tarol semmit. Az iratait, és mas fontos
dokumentumait mindig magéanal hordja. Z. Ggy érzi, lehet a teste szabad, de lélekben még mindig a
bortonben van, oly sok év utan ,,hazai palyan” mozgott, a szabad ¢életben pedig minden nagyon nehéz, és a
majd 6 év alatt sokat valtozott az élet, nem talalja benne a helyét.

Egy ismerdsénél toltotte az elsé par napot, de nem akart ugyanabba a kdzegbe belekeriilni, tiszta életet
szeretne, most bérletet is vasarolt, amely soha sem volt neki, a BKK kozel félmillié forintnyi tartozasa miatt
végrehajtasi eljarast kezdeményezett ellene, igy ha barmilyen bejelentett munkat talalna, a fizetése 33 %-a
letiltasra keriil, de tartozik az tigyvédek felé, van blinligyi koltség hatraléka is, az adossagat kb. 2,5 milliéra
saccolta Osszesen. Az adossagcsapdabol torténd kilabalasat kiilfoldon végzett, jolfizetd munkaval latja
megoldhatonak. Az évek alatt Gsszegyiilt rabkeresményébdl egy kinai tizletben tudott fel6ltdzni, ugyanis a
bebortozésekor viselt ruhait kihizta.

1 Nyugalmazott bortonparancsnok, jogasz, pszichologus, 36 évet dolgozott biintetés-végrehajtas korében



No nem azért mert jo a bortonkoszt, hanem a drogok miatt csont és bér volt, szermentesen-tisztan viszont
kezd helyreallni a szervezete, de a stabilitasat szolgald gyogyszerektdl felpuffadt a teste. Rabtarsaitol kapott
rissz-rossz melegitdben, puldverben allt a hajnali, oktoberi hidegben a bortonkapuban, nem varta senki. A
sajat holmijat ,,illendden” a bortonben hagyta 1-2 személyes dolog kivételével, azt mondja igy szokas.
Biiszkén mutatja a cip6t, amelyet a fiatdl kapott, és hogy a fiaval éppen egyméretli a labuk mar.

A szoban forgo hajléktalan személyek atmeneti szallasa azokat az alkoholbeteg, szerhasznalo férfiakat és
noket fogadja, akik felismerték alkohol- és/vagy drogproblémajukat, azon valtoztatni szeretnének, vallaljak
a teljes mentességet és részt vesznek az intézmény rehabilitacids programjaban. A program célja: a résztvevo
betegségének megismertetése, az ivasvagy vagy a droghasznalat kezelésére szolgald eszk6zok hasznalatanak
bemutatasa, a tanult ismeretek gyakorlasa, 0j szokasok felvételében segitségnyujtas. A ValtoHaz mikddése
¢s filozofiaja az intézmény megnyitasat megel6z6 10 év tapasztalatara épiil. Az intézmény honlapjat atnézve,
azt talaltam, hogy ,,a kiilfoldi és hazai gyakorlati eredmények is azt mutatjadk, hogy a szenvedélybetegek
felépiilését — az egyéni beszélgetések mellett — leghatékonyabban a témakodzpont csoportmunka segiti.” A
bekeriilés és a szallon valod lakhatas alapfeltétele a teljes absztinencia, amely az alkohol, a drogok, a nem
orvos altal felirt gyogyszerek onkéntes elhagyasat, az ezektol valo teljes tartozkodast jelenti.

Z. elmondasa szerint a bortonbon szokott le a drogfogyasztasrol, ehhez gydgyszeres tdmogatast kapott, most
viszont ezekrol a gyogyszerekrol szeretne leszokni, szivesen jar a csoportos foglalkozasokra, azokbol
¢épitkezni szeretne, mar egyéniben is talalkozott a szocidlis munkdassal, aki hiteles szamara, ugyanis
absztinens alkoholbeteg volt. Z. nagy elhatarozassal indul a tiszta élet felé !

Jelenleg a leszazalékolassal kapcsolatos orvosi igazolasokat és egyéb dokumentumokat intézi, ugyanis a
bortonben a pszichiater elinditotta az eljarast és az sikeresen be is fejez0dott, de annak érvényessége
mostanra lejart, 2 évente kellett (volna) feliilvizsgalatra menni, ami a borton falai kozott nem valosult meg, 6
sem figyelt erre, hogy kérvényezze. Rokkantsagi ellatast egyaltalan nem kapott a borténévek alatt, az most
jarna, ha sikeriil a dokumentaciot felfrissiteni és a feliilvizsgalati eljarast kérvényezni. A Nyiré Gyula
Korhazban kap ehhez is és a gyogyszeres tamogatast is elmondasa szerint. Amennyiben a gyogyszereit nem
veszi be, nagyon rossz allapotban van, mesélte, hogy a bortonben megkornyékezték, adja el a pszichiater
altal felirt gyogyszereket. Barmit megadtak volna értiik rabtarsai, de neki ezek a gyogyszerek az életét
mentik meg jelenleg is, iizletelni pedig semmiképpen sem akart veliik. Hosszabb-rovidebb tava célja, a
gyogyszereket (is) letenni és fliggdségek nélkil élni.

Z-nek a szallora valo bekoltozést megeldzéen altalanos orvosi vizsgalaton, valamint tiidésziirésen kellett
részt vennie, és nyilatkoznia arrdl, hogy teljes absztinenciat vallal, valamint részt vesz szocialis munkas
vezette csoportfoglalkozasokon. A bekeriilését és az igazolasokat teljesen egyediil intézte, és segitségiil
levélben a levelezdtarsan keresztiil megirta a Mécses Szeretetszolgalatnak, hogy miként és hogyan sikeriilt
erre az atmeneti szallara a lakhatasat intéznie, azt remélve, hogy ezzel mas szabaduloknak is a segitségére
lehet. Nagyon preciz leirast adott, cimekkel, telefonszamokkal, villamos/buszmegall6 megjellésekkel, még
ingyenes napi egyszeri meleg ¢étkezési lehetOséget (ételhordoban elvitelre), és eldzd napi pékaru elviteli
pontot is felderitett, tovabba nappali meleged6t, ezeket is kdzkinccesé tette, hogy mas szabadulokat tudjanak
vele a Mécses Onkéntesei friss informaciokkal ellatni.

Az emlitett levele végén azt irta, mintegy iizenetként, hogy mi onkéntes levelez6szolgalatosok adjuk at mas
szabaduldknak, hogy nagyon nehéz idekint, de a szabadultak mindenképpen maradjanak tisztak, ,,no alkohol,
no drog”. Telefonban nekem azt jelezte, hogy a bortdnben tltott 5 év 7 honap alatt minden (is) megvaltozott,
alig talalja a helyét a vilagban, annyira mas a szabad élet. Z. nagyon halas a Szeretetszolgalattol az
indulasahoz kapott tamogatasért (pénz, élelmiszer, ruhazat adomanyok), ezért cserébe velem, mint
gyakornokkal is ,,széba allt”, hogy segitse a tanulmanyaimat, kiilonésen mikor megtudta, hogy magam is
onkéntes vagyok és elitélttel tartok fenn levelezOkapcsolatot, amelyre ra is kérdezett, hogy mennyi ideje.

Elmesélte, hogy a bortonben talalkozott Istennel, neki kdszonheti az életét, emiatt tudott leszokni az
alkoholrol, a drogrdl, kiilonben mar régen halott lenne heroinistaként.



Ellagyult a hangja, amikor arr6l mesélt, hogyan ismerkedett meg a Mécsessel. Akkoriban a bortonlelkész
adta at a Mécses altal ismeretlen (nem levelezd) fogvatartottak részére kiildott karacsonyi csomagjat, benne
egy-egy személyes jokivansagot tartalmazott iizenettel.?

Ugy érezte, nem is a tisztalkodasi szerek, a kavé, a csoki — amelyek cserealapot, emiatt értéket képviselnek a
falak kozott -, vagyis nem a targyak érintették meg, hanem az az odafordulds az elmaganyosodott,
szerencsétlen sorsu rabok felé, amelyet maga a gesztus és az lizenet tartalmazott. Addig nem hallott a
Szeretetszolgalatrol, a lelkésztdl tajékozodott és irt bemutatkozo levelet, hogy szeretne levelezni. Hosszu
ideig nem kapott valaszt, legyintett magaban lemondva a kinti kapcsolattartasrol, majd végiil irt neki a
levelezdtarsa és mar 3 év oOta tartjak az anonim kapcsolatot, szabadulasa utan a hajléktalanszallon fogadja a
leveleket és beszéltek mar telefonon is.

Z. gyermekkora az elvalt sziilei mellett hanyatottan telt. Ugy él emlékeiben, hogy még rosszabb lett, amikor
az alkoholizalo életmddot folytatd édesapja tijra megjelent az életiikben, utana az édesanyja is az alkoholos
utra tért. Elmondasa alapjan hamar fel kellett nénie, 2 féltestvérére kellett vigyaznia, f6zni, mosni, takaritani
iskola utan, €és alig varta a nagykorsagot, batyja hamar elkdltozott otthonrol. Szegénységben éltek, a
legborzasztobb az volt, amikor az apa eladatta a fejiik foliil a panellakast, odakoltdztette Oket a sajat csaladi
hazaba, majd amikor a pénz elfogyott utcara rakta az anyat 3 gyerekkel. Z-nek az édestestvérén kiviil van 2
féltestvére is, a batyja és az egyik a bebortonzése ota egyaltalan nem beszélnek vele, a masik féltestvérével a
kapcsolatuk felszines, segitségre nem szamithat t6liik az Gjrakezdéshez.

Z. altalanos iskola utan jo szakmat tanult, am soha nem dolgozott benne, a tanonc évei alatt verckedésbe
keveredett, €s lassan elindult a lejton, az alkohol, a drogok hasznalataval, és a ziill6tt életmodja miatt az élete
hamar kisiklott, édesanyja halala utan méginkabb 6nsorsronto életet €élt.

Sajat maga is csaladot alapitott, azota a volt élettarsa prostitualizalodott, a kozos gyermekiik jelenleg 16
éves, 6 a mindene. Fotokat is mutatott rola, oktoberi szabadulasara a it meglatogatta Mo.on, 2 napot tudtak
egylitt tolteni nagy-nagy szeretetben. A fiut eredetileg az apanal helyezte el a birdsag, am az elitéltek sziiloi
feliigyeleti joga megvonasra keriil, igy a gyermek jelenleg az anyaval él, az anyanal keriilt uj itéletben
elhelyezésre. Z. azt reméli, hogy a fia nagykorusaga utan 6t fogja valasztani és vele fog lakni, ennél jobban
semmit sem szeretne most. A bortonévek alatt a volt élettarsa — a megromlott kapcsolatuk ellenére - pénzzel,
csomagokkal, telefonkartya feltdltéssel tamogatta Z-t, a fia a bortonbe irt neki rendszeresen levelet, kiildott
fényképeket magarol és 2 hetente skypon beszélni is tudtak. Igy Z. azon kevés szerencsések kozé tartozik,
akiket nem hagyott el teljesen a csaladja és a baratja a bortonben toltott évek alatt/miatt. Mindannak ellenére,
hogy Z. alkoholos/drogos befolyasoltsagaban bantalmazta a volt élettarsat, aki tavoltartasi végzést kért
emiatt ellene, Angliaban éltek akkoriban. Ugy tiinik, ez egy viharos kapcsolat volt, talan a kozos gyermek
miatt megszelidiilt és Z. szamara is tdmasztnyujto tud lenni amiatt is, hogy a gyermek kevesebb traumaval
no6het fel.

Amig mi egyiitt voltunk, telefonon hivta kiilf6ldon €16 baratja, aki tudott a késziil6 interjurdl, arra vald
hivatkozassal fejeztek be az el sem kezd6dott beszélgetést, hogy mi zavartalanul tovabb folytathassuk.

Z. legszivesebben a fiardl beszElt, az egyiitt toltott régi idokrol, és arrol a kiilfoldon toltétt 6 honaprol,
amikor ellene kérézés volt folyamatban, allandé6 menekiilésben voltak a fiaval, nem dolgozott, elegans
szallodakban laktak, akkoriban a pénz nem szamitott, sajat bankkartyaval fizetett, a rendérség mégsem tudta
elkapni. A bankszamlajara a pénz, kisebb, par tizezres csaldsok miatt kerilt, a meglopott aldozatok
jelentették fel. Végiil a volt élettarsa segitett a rendorségnek kézrekeriteni Oket, hiszen a fiuk ezalatt nem jart
iskolaba sem. Z. elmondasa alapjan ez volt életiik legszebb egyiitt eltoltott fél éve, gondtalanul..., és persze
sziiléként felel6tlendil.

2 A 2022. évi szordlap a fiiggelékben talalhatd, amely célja. felhivas lizenetkiildésre az ismeretlen fogvatartottaknak,
adomanygyijtés kardcsonyi csomagkiildéshez, és 1j levelezOk toborzasa, mert az elitéltek bemutatkozé levelei
jelenleg is sorban allnak



Az emlitett csalasbol van jelenleg is 10 honapnyi felfiiggesztett bortdnbiintetése, amely végiil letdltendové
valhat barmilyen, az allam altal {ildozendd, biintetend6 cselekmény miatt, amely 10 honapos idGintervallum
a feltételes szabaditasaval indult el. Z. azt mondja, nagyon vigyaz mindenre, végiil is mégsem volna jo
visszakeriilni.

A fuggelékben ajanlott dokumentumfilmben a nyugalmazott borténparancsnok az alabbiak szerint fogalmaz:

Nem lehet egységes masszaként tekinteni az elitéltekre, hogy a borténben csak a rosszak vannak, odakint
pedig csak a jok vannak. Nagyon sok ember belekeriilhet egy-egy olyan szituacidba, aminek bortén a vége,
¢s nagyon fontos, hogy ezek az emberek ne vesszenek el. Z. sem elére kitervelten kovette el a tettét, hanem
részben a gyermekkori és annak hozadékaként a felnottkori koriilmények aldozata is, a cselekménye 5 év 10
hénapba keriilt, ami alkoholos/drogos befolyasoltsaga miatti verekedés volt a villamosmegalloban.

A bortdon egy nagyon rossz hely, ha nem foglalkozunk az emberekkel, beszippantja a fogvatartottakat a
bortonkdzeg. Am ha szakemberek, tovabba nkéntesek segitik Sket, és a fogvatartottak emellett megtalaljdk
a lelki vigaszt, azt érzik, hogy nem mondott le roluk a tarsadalom.

A falak k6z¢ bemehetnek olyan személyek, akik a tarsadalmi értékeket kozvetitik, ekkor ki lehet épiteni azt a
hidat, amely a borton és a tarsadalom kozott kell meglegyen. Az elitélteket tgy lehet visszavezetni a
tarsadalomba, ha egyfajta irgalommal allunk hozzajuk. Mindenkit nem lehet megmenteni, de akit meglehet,
segiteni sziikséges. Vannak pozitiv szabadulti visszajelzések: 10j munka, 10j csalad, vagy az
egzisztenciateremtés sikertilt.

Fontos a csaldddal is foglalkozni, amelyet a biintetés-végrehajtas szervezete nem tud felvallalni, de gondolni
kell az olyan gyermekekre is, akiknek az anyja vagy az apja, vagy mindkét sziilgje bortonben van. A sziil6i
példat, mintat kovetve 6k maguk is bortonbe keriil(het)nek.

Nem lehet elég koran kezdeni a blinmegel6zést, nem sziiletik rossz gyerek, valamilyen oknal fogva lesz
rossz. Vagy a tarsasag, vagy a koriilmények viszik bele a rossz dontésekbe, rossz helyzetekbe. Jelenleg kb.
18.000 6 tolti itéletét jelenleg magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézetben, és durva becslések alapjan
50.000 érintett gyermek van egy vagy mindkét sziil6je nélkiil.

Kriminoldgia tudomanya szerint is, ahogyan a volt parancsnok is kimondta: ,,a tarsadalom teremti meg az
elkdvetkezé bortonnépességet, ha nem foglalkozunk az Un. bortonarvakkal kiemelten, egyfajta
tehetséggondozassal, biztatassal, odafordulassal. ,, Lehet a szeretet utjan is foglalkozni az elitéltekkel, ne egy
fajdalomgyar legyen a biintetés-végrehajtas rendszere. ”(Budai Istvan)

Amennyiben az elitélt megvaltozik, de a csalad nem, megjosolhatd a visszaesés. Segitd szakembereknek, a
tarsadalomnak foglalkozni kell a csaladdal is, mert gyokerek nélkiil nem lehet repiilni, mindenki csaladba
sziiletik, ott kapja az életet. Sok esetben a csalad a visszahuzo erd, ha a szabadult nem eléggé erds, marpedig
a bortonartalmak koztudottan nem tesznek er6sebbé senkit 6nmagaban.

FUGGELEK:

Erzékenyit dokumentumfilm 8 percben:

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=B-
zgX8rZ5Bk&feature=youtu.be&fbclid=IwAROcXcI2xSBnnXxdVwawlHvleqyjt SAMrYeiNgEz GoYetmz
DrUIGAKPYM
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