Isten teremtménye vagyok. Ember, akit Isten sajat képmasara teremtett. A teremtés azonban
nem csupan egy multbéli esemény. Isten folyamatosan teremt engem. Folyamatosan alakit,
formal. Jelen van az életemben, jelen van a koriilottem 1évd vilagban. Van egy reménye velem
kapcsolatban. Isten szeret. Lehet, hogy Oriasi hibakat, biindket kovettem el, Isten akkor is
szeret, a hibaimmal, blineimmel egylitt. Lehet, hogy senkit nem érdekel, mi van velem, mit
érzek, mit gondolok, mire vagyom. Istent érdekli, mert van velem egy terve, egy igen jo és
sz€p terve.

., Uram, te megvizsgalsz és ismersz engem, tudod, hogy iilok-e vagy allok. Gondolataimat
ldatod messzirol, latsz, ha megyek vagy pihenek. Minden utam vilagos eldtted. A sz6 még nincs
nyelvemen, s lam, az Ur mar tud mindent. EI6lrél és hatulrdl kozrefogsz, s a kezed folottem
tartod. Csodalatos ezt tudnom, olyan magas, hogy meg sem értem. Hova futhatnék lelked
elol? Hova menekiilhetnék szined elol? Ha felszallnék az égig, ott vagy. Ha az alvilagban
tanydznék, ott is jelen vagy. Ha felélteném a hajnal szarnyait, és a legtavolibb partokon
szallnék le, ott is a te kezed vezetne, és a te jobbod tartana. Ha azt mondandam: Boritson el a
sotétség, és az éj ugy vegyen koriil, mint mdskor a fény: neked maga a sotétség sem homdlyos,
s az éj vilagos neked, mint a nappal. Te alkottad veséimet, anyam méhében te szotted a testem.
Aldalak, amiért csoddlatosan megalkottdl, és amiért csoddlatos minden miived. Lelkem
ismered a legmélyéig, létem soha nem volt rejtve elotted. Amikor a homdalyban keletkeztem, és
a fold mélyeén elindult életem, szemed mar latta tetteimet, s konyvedben mind felirta oket.
Meghataroztad napjaimat, mielott még egy is megjelent beloliik. Terveid, Uram,
felfoghatatlanok, s milyen tomérdek a szamuk! Ha megszamlalnam: tobb, mint a homokszem,
s ha végére érnék, az csak kezdet volna. Vizsgalj meg, Uram, vizsgald meg szivemet, tégy
probat és ismerd meg gondolataimat! Nézd meg, nem jarok-e a gonoszsag utjan, és vezess el
az orok utra!”

139. Zsoltar,1-18;23-24

Elolvasom a zsoltar sorait kétszer, haromszor egymas utan, kdzben figyelem magamat, hogy
melyik szavak, mondatok érintenek meg legjobban.

Mit mond nekem ez a zsoltar? Milyen gondolatok, érzések fogalmazddnak meg bennem a
zsoltar szavai kapcsan?

Ereztem mar valaha Isten jelenlétét az életemben?

Milyennek képzelem el Istent? Ha most egy csoda folytan Isten megjelenne eléttem, hogy
nézne ki? Milyen lenne az arca? Ha itt allna el6ttem, €s rdm nézne, mit mondana nekem?



