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Elnökségi beszámoló az Egyesület 2023. évéről 
 
Szeretetszolgáltunk a 2023. évben tovább folytatta gyors ütemű fejlődését. Az elmúlt évben 
végzett tevékenységünket az alábbiakban témánként összefoglalva mutatom be. 
 
1. Levelezőszolgálat 
Levelezőszolgálatunk növekedése ebben az évben is folyamatos volt. 2023-ben 42 új önkéntes 
levelező csatlakozott szolgálatunkhoz. Jelenleg több mint 150 önkéntes levelezőnk végez ak-
tív szolgálatot, több mint 150 fogvatartottal tartunk kapcsolatot. A közel 50%-os létszámnöve-
kedés továbbra is elsősorban a médiamegjelenéseknek köszönhető. 
 
Dinamikus létszámnövekedésünket az alábbi strukturális szabályozással kezeltük: 

- Jogok és kötelezettségek nyilatkozat megfogalmazása, elfogadása  
(https://mecses.vaciegyhazmegye.hu/pdf/202310_Levelezo_onkentesek_jogai_es_ko-
telezettsegei.pdf) 

- Mérföldkövek definiálása: egyéni levelezés, börtöntalálkozókon való részvétel, Skype, 
csomagküldés  
(https://mecses.vaciegyhazmegye.hu/pdf/mecses_merfoldkovek_2024.pdf) 

- kérdőívek: tananyag és tudásfelmérés egyben 
- tájékoztatók: online- és személyes belépés, Skype, csomagküldés stb.  

(https://mecses.vaciegyhazmegye.hu/php/?p=tagok_dok) 
- Mentorképzés: online tananyaggal 

 
Újításaink célja, hogy levelezőink önállóan tájékozódhassanak a Mécses és a Bv. aktuális sza-
bályairól, valamint a Mécsesben való fejlődési irányokat kijelölve lehetőségük legyen szabá-
lyozott keretek között kiterjeszteni szolgálatukat, valamint vezetőink terhelése is csökkenjen, 
további önkénteseket is tudjunk fogadni.  
 
2. Börtönszolgálatok 
A Szegedi BV Intézet I. objektumában levő két csoporttal, valamint a II. számú objektumban 
újrainduló csoporttal együtt jelenleg összesen 3 börtönközösség működik a hely- és időkere-
tek meghatározta maximális létszámmal. A közösségi élmény a valahova-tartozás érzését 
nyújtja az elítélteknek, közösségtudat alakult ki, hatására a levelező-kapcsolatok elmélyültek.  
Személyes látogatásokat 3 havonta tudunk szervezni, melyeket a Csillagbörtönben a fennma-
radó hónapokban online találkozókkal egészítünk ki. A fogvatartottak létszáma alkalmanként 
20 fő fölötti, a missziósok létszáma 12-15 fő. 
 
Sopronkőhidán karácsonyi Mécses találkozót tartottunk a levelező és várólistás fogvatartottak 
számára.    
 
Kiskunhalason félévente tartottunk Mécses foglalkozást a vallásgyakorló férfi illetve női fog-
vatartottaknak. 



 

 
3. Média 
3.1. Börtönújság 
Jobb Lator börtönújságunk is tovább fejlődött, a fogvatartotti írásoknak köszönhetően 12-16 
oldalasra növekedett. Kéthavi lapunk kiadványai honlapunkon is megtalálhatók: 
https://mecses.vaciegyhazmegye.hu/php/?p=hirlevel 
 
3.2. Rádióműsor 
Börtönposta címmel havi rendszerességű, adásonként 45 perces rádióműsort indítottunk a Má-
ria rádióban. A műsorban missziósok, szabadultak adnak interjút levelezőtoborzás és társadalmi 
érzékenyítés céljából. A műsoraink a visszahallgathatóak: https://hangtar.mariaradio.hu/bor-
tonposta# .  
 
3.3. Társadalmi érzékenyítés, külső médiamegjelenések 
Médiamegjelenéseink, cikkek, hanganyagok és videók formájában honlapunkról is elérhetőek 
https://mecses.vaciegyhazmegye.hu/php/?p=sajto : 

- Gyámolítani azokat, akiktől mindenki elfordul (Duna tévé, Katolikus Krónika, 
2023.12.03.) 

- Jobbá válni a börtön falai között (Duna tévé, Katolikus Krónika, 2023.12.17.) 
- Az Év Önkéntes Programja 2023 (Önkéntes Központ Alapítvány, 2023.12.10.) 
- Volt, aki könnyes szemmel vette át a csomagot – így karácsonyoztak a magukra maradt 

fogvatartottak (Mandiner - 2024.01.03.) 
- Ajándékozz meg egy fogvatartottat! (Magyar Kurír - 2023.12.04.) 
- Volt egyszer egy üzenet... Meglátni az embert, a félresiklott életút (SzemLélek - 

2023.12.07.) 
- „Embert látok a rabokban” - Elítéltekkel leveleznek egy magyarországi szeretetszolgá-

lat önkéntesei (Nepszava.hu - 2023.09.18.) 
- Életmentő szolgálat postafordultával (Reformatus.hu - 2023.08.07.) 
- Neked egy levél, nekem egy ablak (SzemLélek - 2023.04.04.) 
- Életmentő levelek a börtönbe: önkéntesek, akik elítéltekkel tartják a kapcsolatot 

(Mandiner - 2023.01.01.) 
- Szerepvállalás - Levelek a börtönből (Klubrádió, 2023.12.02.) 
- Tanúim lesztek (13:37:00-tól) (Kossuth Rádió MR1, 2023.12.12.) 

 
3.4. Társadalmi elismerés: Önkéntességért Díj 
A Mécses Szeretetszolgálat 2023-ban az Év Önkéntes Programja Díjat nyerte az ÖKA alapít-
ványtól, mely a társadalom elismerését fejezte ki szolgálatunk felé, valamint amelyen keresztül 
lehetőséget kaptunk a civil szférában való újabb bemutatkozásra.  
 
4. Csomagküldés 
Hagyományos karácsonyi csomagküldő akciónkat 2023-ban is megszerveztük. A tavalyi szá-
mok ismét nőttek: 879 fogvatartottat (előző évben 609) tudtunk megajándékozni 20 börtönben 
3,26 millió Ft értékben (előző évben 1,8 millió Ft). Az adományok anyagi értéke az előző évhez 
képest 81%-kal nőtt. 
A fogvatartottak megajándékozásán túl akciónk a számos Mécsesen kívüli adományozó meg-
szólításával a társadalom érzékenyítéséhez is hozzájárult. 
 
5. Utógondozás és szociális tevékenység 
Szociális tevékenységünk során ebben az évben is számos célzott adományt juttattunk el rá-
szorulókhoz, a Szegedi BV Intézet számára ismét ruhagyűjtést szerveztünk. 



 

Szabadultakat is befogadó otthont támogattunk havi rendszerességű takarítószolgálatunk so-
rán takarítással, valamint felújítási munkákkal. Jelenlétünkkel idős, beteg embereknek szerez-
tünk örömet, élményt.  
 
Szabaduló levelezőink utógondozását segítettük szabaduló csomaggal, élelmiszer csomaggal, 
közvetítéssel, lakhatási támogatással és tanácsadással.  
 
6. Közösségi programok 
Havi rendszerességű online levelezőtalálkozóink közösségi életünk meghatározó programjai 
maradtak. Kinevezett felelős szervezi és koordinálja mind a közös hirdetéseket, mind a temati-
zált kiscsoportos beszélgetéseket, melyek lehetőséget adnak a tájékoztatásra és közösségépí-
tésre egyaránt. A találkozók létszáma folyamatosan nő, az átlagos részvételi létszám az előző 
évhez képest megduplázódott, év végére a rendszeres létszám 40 fő fölötti lett.  
 
A tavalyi év elejétől szervezőként veszünk részt a Börtöncursilloval közösen szervezett havi 
rendszerességű személyes találkozókon.  A Mécses tagokkal és más börtönmissziós, illetve sza-
badult testvérekkel való személyes találkozás lehetősége a közösség mindenkit átölelő élmé-
nyével köt össze bennünket. 
 
Újabb szupervíziós csoportunk indult el, immár belső szervezésben és megoldásfókuszú tech-
nikával, melyet vezetőink a Nemzeti Bűnmegelőzési Tanács által támogatott képzések során 
folyamatosan sajátítanak el.  
 
7. Társadalmi érzékenyítés, programok, kapcsolatok 
Érzékenyítő előadásokat tartottunk advent és nagyböjt idején iskolákban, egyházi gyülekezet-
kben, lelkinapokon.  
 
FB oldalunkon megosztott tartalmaink sűrűsödtek, követőink száma folyamatosan nő, 
Instagram oldalt indítottunk.  
 
8. Szervezeti felépítés, működés 
Szervezetünk növekedésével az önkéntes munka határára értünk. Ősztől két félállású munka-
társat vettünk fel önkénteskoordinátori és gazdasági menedzser pozíciókba. A postázási fel-
adatokat már két önkéntes végzi. Tanácsadói testület segíti és véleményezi az elnökség dön-
téseit. Szervezetfejlesztési képzés, egyéni és csoportos vezetői coaching, és mediátorképzé-
sekkel növeltük a közösségi tudásunkat.  
 
Kelt: Vác, 2024. 04. 25. 
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