
MÉCSES KÖZÖSSÉGI BÖRTÖNTALÁLKOZÓK  
SZEMÉLYES BELÉPÉSSEL 

TUDNIVALÓK ÉS SZABÁLYOK 

 

A. ELŐKÉSZÜLET 

1) Csoportos 

a) Jelentkezni az online táblázat kitöltésével kell a megadott határidőig:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VT0k-HazsdJ5kpj64K9uMXT5_Li4Y2AZ/edit#gid=5068979  
Utazási szándékodat és módját is jelezd a megfelelő helyen! 

b) Feltétlenül jelezd, ha adataid megváltoztak! Személyi igazolványod érvényességét is figyeld, 
lejárt okmánnyal nem lehet belépni! 

c) A jelentkezés felelősséggel is jár! Bizonytalanság esetén is mindenképpen jelentkezz be. Re-
gisztrált jelentkezésed elküldése után is lemondhatod, de ha nem vagy a listán, akkor semmi-
képpen nem léphetsz be. Akadályoztatásod mindenképpen időben jelezd, mert létszámkorlát 
esetén valakitől elveszed a helyet, ha nem jössz el. Tudnod kell, hogy a belépési létszámtól függ 
a BV engedélyezés és a programunk felügyelete (kutyás őr, kommandós, stb.).  

d) BV Intézetbe való belépéskor személyes azonosítás történik. A belépők személyes adatait az 
engedélyhez legalább egy hónappal korábban le kell adnunk a börtönnek, tehát az adminisztrá-
cióhoz ennél még hamarabb jelentkezned kell! Figyeld a határidőt, és kövesd a megfelelő leve-
lezőlistát, – különben lemaradsz!  

e) Az adatok kiadása a BV-nek (továbbra sem a fogvatartottaknak!) az adatvédelemnek egy lé-
nyegesen magasabb kockázati szintjét jelenti, mert az adataid védelméért ezentúl nem csak a 
Mécses (ami szuperbiztos), hanem az adott BV Intézet is felelős lesz. Ezt a kockázatot saját 
felelősségre kell vállalnod. Szükséges adatok: személyi igazolványban szereplő teljes név, ál-
landó lakcím, személyi igazolvány szám. (Van olyan börtön, ahol születési idő és anyja neve is 
kell.) 

f) A találkozó témáját központilag vagy közös felkészülés során határozzuk meg, és tesszük nyil-
vánossá a megfelelő levelezőlistán.  

2) Egyéni 

a) Írd meg időben a levelezőtársadnak a témát, hogy ő is felkészülhessen! 

b) Írd meg a levelezőtársadnak azt is, hogy részt fogsz-e venni, számíthat-e rád! Ne okozzunk 
csalódást! Díszbe öltözteti a szívét, és ott szembesül vele, hogy az ő levelezőtársa nincs a részt-
vevők között? Nincs senki, aki helyetted értesítené erről a levelezőtársadat, a BV nem teheti, 
mi pedig nem tudjuk megtenni, csak te! Azt is mindig jelezd neki, hogy ha te nem is leszel ott, 
mi akkor nagy szeretettel várjuk őt!  

c) Feltétlen jelezd előre nekünk, ha levelezőtársaddal nem valódi neveden kommunikálsz! 

d) Öltözetünk piros Mécses póló (és/vagy pulcsi). Ez örömet sugároz, és kifejezi az egységünket 
(majd meglátod, milyen jól mutat a nagy szürkeségben). Egyéb ruházatod legyen visszafogott, 
nem kihívó. Rövid (térd fölött érő) szoknya és nadrág még a legnagyobb kánikulában is tilos! 
Inkább teljesen hosszú legyen, mivel a fogvatartottak és a felügyelők is zárt ruházatban vannak.  

e) A megosztásaink mindig legyenek személyesek! Nem tanító jellegű prédikációk, nem direkt 
hittérítés, és nem általános bölcsességek, hanem az életünkből vett konkrét példák, események 
és érzések a hitelesek. Természetesen az anonimitásra figyelve, beazonosíthatóság nélkül. Le-
gyünk példaadók a felkészülésben is, hiszen tudjuk a témát hetekkel korábban. Mi adjuk nekik 
az ötleteket, hogy ha nem tudtak készülni, akkor hozzászólásunk gondolatébresztő, színes, ért-
ékes, akár kellően mély – vagy épp humoros –legyen. Ne azt válaszoljuk, hogy „nekem semmi 
sem jut eszembe...”.  

f) A személyes megosztásunkon kívül vihetünk a témához kapcsolódó hivatkozást (igét, verset 
stb.). Ez talonban nagyon sokat segít, mert szükség esetén az időt pontosabban ki tudjuk tölteni. 



Ha nem jut rá idő, akkor összegyűjtjük, és mindenki kinyomtatva beküldheti a társának. Szól-
jatok előre, ha van ilyen a tarsolyotokban, a vezetőnek nagy segítség!   

B. UTAZÁS 

a) Utastársaiddal te vedd fel a személyes kapcsolatot indulás és érkezésről. Telefonjuk a jelentkezési 
táblázatban. 

b) Érkezz korábban (!) a megbeszélt találkozó előtt, a börtönbe csak egyszerre tudunk belépni a meg-
beszélt időpontban, késni nem lehet. Ha elkésel, akár csak pár percet is, sajnos nem tudunk meg-
várni.  

c) Érkezés előtt lehetőleg még a börtönön kívül menj el mosdóba! Bent lehet, hogy órákig nem lesz 
rá lehetőséged. Ha van is lehetőség, a közös találkozó idejéből vesz el, esetleg 20 ember egy WC-
hez áll sorban. Akinek egészségügyi problémája van, az jelezze bent erre igényét! 

d) A látogatás előtt alkoholt fogyasztani tilos, mivel esetenként szondáztatnak beléptetéskor!  

C. BELÉPTETÉS 

a) A börtönbe való belépés szabályait olvasd el itt, és nézd meg a kisvideót is : 
https://bv.gov.hu/hu/belepes-a-bv-szerv-teruletere 

b) A belépéshez készítsd elő a személyi igazolványodat (néhol a lakcímkártya is kell), amit utána a 
kisszekrényben kell hagyni. Kilépéskor is ellenőrizhetik az okmányokat. 

c) A videóban láthatod a kisszekrény korlátozott méretét. Néhány közös szekrénybe a hátizsákod, 
táskád biztosan nem fér be! Csak a legféltettebb értékeidet hozd be (tárcád/irataid, autókulcsod, 
esetleg a telefonod), minden mást hagyj otthon, vagy kint az autóban (vagy valamelyik társad 
autójában)! Minden újabb kulcs, szekrény, elzárandó tárgy az adminisztrációt és a beléptetés idő-
tartamát növeli. 

d) Mi papírzsebkendőn kívül nem viszünk be SEMMIT! A szemüveged nálad lehet, esetleg (nem 
okos) karóra (de minek?), és az öved, ha nagyon muszáj. Nézd végig a zsebeidet is előzetesen, ne 
maradjon benne véletlenül sem gyógyszer, rágógumi, telefonkártya, szájspray, kis cetli üzenettel 
stb.! Minden gyanúsnak bizonyulhat, ami az egész országos szolgálatunkat veszélyezteti, és akár 
az összes börtönmissziós tevékenységet. Nem csak magadért vagy felelős! 

e) A telefonodat lenémítva hagyd a kisszekrényben! 

f) A belépéskor le kell venni a kabátot, pulcsit, övet, órát, stb. Ezeket átvilágítás után vissza is kell 
venni. Lehetőleg minél kevesebb ékszer, fémcsatt legyen rajtad, mert ez a létszámkorlátos zsilip-
rendszerben zajló beléptetés miatt a hasznos időnket veszi el. Értsd: amíg te öltözködsz, a többiek 
kint várnak, csökkentsük le ezt az időt! A női cipők talpában is sokszor van fémbetét, nyári időben 
érdemes tornacipőt venni, és mindenképp olyan melltartót, amiben nincs fém merevítés (bocs). Ha 
pészmékered van, vagy vas tartja össze a csontodat valahol, azt jelezd az őrnek!  

D. BÖRTÖN TERÜLETÉN 

a) A börtön területén csak együtt közlekedünk! Mindenben követjük a kísérőnk utasításait, ami bör-
tönönként és alkalmanként is változhat! Figyelj a vezetőre, ne maradj le! 

b) A testi érintkezésre vonatkozó utasításokat maradéktalanul tartsd be! A legtöbb börtönben to-
vábbra is járványhelyzet áll fenn, bármilyen testi kontaktus (kézfogás, ölelés, érintés) tilos!  

c) Minden helyiségben és folyosón hangfelvevős kamerarendszer működik. Ne mondj semmi olyat, 
ami felhasználható ellened, a fogvatartottak vagy a Mécses ellen. A felügyelettel is nagyon ked-
vesen, barátságosan – de nem bizalmaskodón – viselkedj!  

d) A börtönben a legfontosabb mindig a BIZTONSÁG! Ezért kell minden szabályt maradéktalanul 
betartanunk, mert ez a szolgálatunk végzésének az alapfeltétele (akkor is, ha mi nem érezzük ma-
gunkat veszélyben, vagy akár kint sokkal kockázatosabb helyzeteket is bevállalunk, vagy értel-
metlennek, akadálynak tűnik, de ez a BV feladata). 

1) Közösségi program 

a) A találkozókon fegyelmezetten viselkedj, csak akkor beszélj a melletted ülőhöz is, ha erre 
engedélyt kapsz! 



b) A szóbeli kontakt is szabályozott, ki kivel és mikor beszélhet, ne kerüljünk tiltott kapcsolat-
tartás gyanújába se! Figyeld az utasításokat, ha valami nem egyértelmű, kérdezd meg! 

c) Legyél őszinte! Viszont ha valamiről nem akarsz beszélni, azt nyugodtan hagyd ki, lépd át.  

d) Természetesen szabad a közösségi alkalomhoz hozzászólni, kérdezni. Nem iskolai felelés jel-
legű foglalkozásokat szeretnénk, de maradjunk a témánál.  

e) A beszélgetés vezetője mindig jelzi az időkorlátokat. Tartsd be a max. 3 percet, ne beszélj 
többet! Ha máshogy nem megy, kérj meg valakit előre, hogy jelezze, ha már túl sokat beszél-
tél. Jusson mindenkire idő! 

f) Ha a levelezőtársad beszélt, akkor a reflexió elsődlegesen a te dolgod! Neked kell reagálni rá, 
belekérdezni, megköszönni, hogy érezze figyelmünket és érdeklődésünket. Legyen érdemi 
reflexiód, ne csak annyi, hogy "kész vagy?", akkor jövök én vagy a következő! A saját leve-
lezőtársad elsődlegesen a te felelősséged, hiszen miatta és érte vagy ott!   

g) Figyelj a többiekre is! Sok fogvatartottnak nincs és soha nem is lesz itt a levelezőtársa, ezért 
őket kiemelten kell szeretni, és őrájuk közös feladatunk reflektálni. 

h) Kérlek, próbálj bekapcsolódni az éneklésbe! Gyakorolj előre, ha elküldik az énekeket, énekelj 
ott hangosan, lelkesen, magával ragadóan. Nem baj, ha nincs jó hangod. Nagyon sokat tud 
jelenteni a közös éneklés, és ebben –sajnos –kifejezetten nem vagyunk jók! 

i) Kerüljük a másokra, levelezőtársunkra, a többi Mécses tagra vonatkozó infókat, pletykákat. 
Ebből már több gond volt. Távollévőt dicsérni szabad, ha szóba kerül, de csak dicsérni. 

j) Tapasztalat szerint a fogvatartottak – bár mély megosztások is előfordulnak–, de sokszor fél-
nek egymás előtt megnyílni, mert a társaik visszaélhetnek a bizalmukkal. A levelezésben 
őszintébbek mernek lenni. Amellett mindenkire kevés idő jut, a többiek megosztásai pedig 
gondolatébresztők lehetnek. A kívánatos végső reflexióra a nagy létszám miatt legtöbbször 
nincs idő. Legjobb, ha a felvetett téma tovább él, és kiteljesedik a levelezésben is. 

k) Minden, ami elhangzik csoporttitok! Szigorúan tilos bármit kiadni, amit a levelezésünkből 
tudunk, vagy bármelyik találkozónkon hallottunk. Senkinek és semmikor nem beszélünk róla.  

l) Szeretetszolgálatunk legfontosabb eszköze a MOSOLY! Derűt és örömöt akarunk vinni oda, 
ahol gond tanyázik! Mosolyogj akkor is, amikor nem te beszélsz! Nyilván, amikor valaki na-
gyon szomorút mondd, akkor ne, de 90%-ban ott a helye. Ha a 3 óra alatt csak 5 percet is 
beszélsz, a többiben is nagyon fontos dolgod van: mosolyogni, sőt a testbeszédeddel is üzenni, 
bátorítani, vigasztalni. Ezt rendszerint elfelejtjük a nagy koncentrálásban. Egész máshogy fog-
nak visszamenni a zárkára, ha sok mosolyt ajándékozunk nekik.   

2) Kiscsoportos megbeszélés 

A levelezőpár nélküliek 8 - 10 fős csoportban a témáról, vagy kapcsolódó kérdésekről osztják 
meg gondolataikat. A kijelölt csoportvezető felelőssége a hangerő és szóhoz jutás moderálása.   

3) Levelező párok 

A levelezőtársak csak egymással beszélgethetnek négyszemközt, halkan a megadott helyen és 
időtartamban. 

 
E. KILÉPTETÉS 

Szigorúan csak egyszerre léphet ki a csoport. Nincs mód egyéni kilépésre. Ne vigyél ki semmit, 
amit engedély nélkül egy fogvatartottól kaptál. Az engedélyezett ajándékokat az engedéllyel 
együtt a vezetőnek add (csak Gabi viheti ki)!  

 

NAGYON SZÉP LELKI ÉLMÉNYEKET KÍVÁNUNK! 


