MECSES K(")Z(")S,SEGI BORTQNTALALKOZOK
SZEMELYES BELEPESSEL

TUDNIVALOK ES SZABALYOK

A. ELOKESZULET
1) Csoportos

a)

b)

d)

f)

Jelentkezni az online tablazat kitoltésével kell a megadott hatariddig:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 VTOk-HazsdJSkpj64K9uMXTS LidY2AZ/edit#gid=5068979
Utazasi szandékodat és maodjat is jelezd a megfeleld helyen!

Feltétlentil jelezd, ha adataid megvaltoztak! Személyi igazolvanyod érvényességét is figyeld,
lejart okmannyal nem lehet belépni!

A jelentkezés felelosséggel is jar! Bizonytalansag esetén is mindenképpen jelentkezz be. Re-
gisztralt jelentkezésed elkiildése utan is lemondhatod, de ha nem vagy a listan, akkor semmi-
képpen nem Iéphetsz be. Akadalyoztatdsod mindenképpen id6ében jelezd, mert 1étszdmkorlat
esetén valakitdl elveszed a helyet, ha nem jossz el. Tudnod kell, hogy a belépési 1étszamtdl fligg
a BV engedélyezés €s a programunk feliigyelete (kutyas 6r, kommandds, stb.).

BV Intézetbe valo belépéskor személyes azonositas torténik. A belépdk személyes adatait az
engedélyhez legalabb egy honappal kordbban le kell adnunk a bortonnek, tehat az adminisztra-
cidhoz ennél még hamarabb jelentkezned kell! Figyeld a hataridot, és kvesd a megfeleld leve-
lezolistat, — kiilonben lemaradsz!

Az adatok kiaddsa a BV-nek (tovabbra sem a fogvatartottaknak!) az adatvédelemnek egy 1é-
nyegesen magasabb kockazati szintjét jelenti, mert az adataid védelméért ezentul nem csak a
Meécses (ami szuperbiztos), hanem az adott BV Intézet is felelds lesz. Ezt a kockazatot sajat
felelosségre kell vallalnod. Sziikséges adatok: személyi igazolvanyban szerepld teljes név, al-
land¢6 lakcim, személyi igazolvany szam. (Van olyan bortdn, ahol sziiletési id6 €s anyja neve is
kell.)

A talalkoz6 téméjat kozpontilag vagy kozos felkésziilés soran hatdrozzuk meg, és tessziik nyil-
vanossa a megfeleld levelezolistan.

2) Egyéni

a)
b)

frd meg idében a levelezdtarsadnak a témat, hogy 6 is felkésziilhessen!

frd meg a levelezbtarsadnak azt is, hogy részt fogsz-e venni, szamithat-e rad! Ne okozzunk
csalddast! Diszbe 6ltozteti a szivét, és ott szembesiil vele, hogy az 6 levelezbtarsa nincs a részt-
vevok kozott? Nincs senki, aki helyetted értesitené errdl a levelezdtarsadat, a BV nem teheti,
mi pedig nem tudjuk megtenni, csak te! Azt is mindig jelezd neki, hogy ha te nem is leszel ott,
mi akkor nagy szeretettel varjuk 6t!

Feltétlen jelezd eldre nekiink, ha levelezdtarsaddal nem valddi neveden kommunikalsz!
Oltdzetiink piros Mécses polo (és/vagy pulcsi). Ez 6romet sugaroz, és kifejezi az egységiinket
(majd meglatod, milyen jol mutat a nagy sziirkeségben). Egyéb ruhdzatod legyen visszafogott,

nem kihivo. Rovid (térd folott érd) szoknya és nadrag még a legnagyobb kéanikulaban is tilos!
Inkabb teljesen hosszu legyen, mivel a fogvatartottak ¢s a feliigyeldk is zart ruhdzatban vannak.

A megosztasaink mindig legyenek személyesek! Nem tanito jellegli prédikaciok, nem direkt
hittérités, ¢s nem altalanos bolcsességek, hanem az életiinkbdl vett konkrét példak, események
¢s érzések a hitelesek. Természetesen az anonimitésra figyelve, beazonosithatosag nélkiil. Le-
gyiink példaadok a felkésziilésben is, hiszen tudjuk a témat hetekkel korabban. Mi adjuk nekik
az Gtleteket, hogy ha nem tudtak késziilni, akkor hozzaszo6lasunk gondolatébresztd, szines, ért-
¢kes, akar kelléen mély — vagy épp humoros —legyen. Ne azt valaszoljuk, hogy ,,nekem semmi
sem jut eszembe...”.

A személyes megosztasunkon kiviil vihetiink a témahoz kapcsolodo hivatkozast (igét, verset
stb.). Ez talonban nagyon sokat segit, mert sziikség esetén az id6t pontosabban ki tudjuk t6lteni.



Ha nem jut ra id6, akkor 6sszegytjtjiik, és mindenki kinyomtatva bekiildheti a tarsanak. Szol-
jatok eldre, ha van ilyen a tarsolyotokban, a vezetének nagy segitség!

B. UTAZAS

a)

b)

c)

d)

Utastarsaiddal te vedd fel a személyes kapcsolatot indulés és érkezésrol. Telefonjuk a jelentkezési
tablazatban.

Erkezz korabban (1) a megbeszélt talalkozé el6tt, a bortonbe csak egyszerre tudunk belépni a meg-
besz¢lt idopontban, késni nem lehet. Ha elkésel, akér csak par percet is, sajnos nem tudunk meg-
varni.

Erkezés el6tt lehetéleg még a bortonon kiviil menj el mosdoba! Bent lehet, hogy érékig nem lesz
rad lehetdséged. Ha van is lehetdség, a k6zos taldlkozo idejébdl vesz el, esetleg 20 ember egy WC-
hez all sorban. Akinek egészségiigyi problémadja van, az jelezze bent erre igényét!

A latogatas el6tt alkoholt fogyasztani tilos, mivel esetenként szondaztatnak beléptetéskor!

C. BELEPTETES

a)

b)

¢)

d)

a)

b)

¢)

d)

)

A bortonbe valo belépés szabalyait olvasd el itt, €s nézd meg a kisvideot is:
https://bv.gov.hu/hu/belepes-a-bv-szerv-teruletere

A belépéshez készitsd eld a személyi igazolvanyodat (néhol a lakcimkartya is kell), amit utdna a
kisszekrényben kell hagyni. Kilépéskor is ellenérizhetik az okmanyokat.

A videdban lathatod a kisszekrény korlatozott méretét. Néhany kozos szekrénybe a hatizsédkod,
taskad biztosan nem fér be! Csak a legféltettebb értékeidet hozd be (tarcad/irataid, autdkulcsod,
esetleg a telefonod), minden mast hagyj otthon, vagy kint az autoban (vagy valamelyik tarsad
autojaban)! Minden jabb kulcs, szekrény, elzarandoé targy az adminisztraciot és a beléptetés ido-
tartamat noveli.

Mi papirzsebkenddn kiviil nem visziink be SEMMIT! A szemiiveged nalad lehet, esetleg (nem
okos) kardra (de minek?), és az 6ved, ha nagyon muszdj. Nézd végig a zsebeidet is eldzetesen, ne
maradjon benne véletleniil sem gyogyszer, ragdgumi, telefonkartya, szajspray, kis cetli iizenettel
stb.! Minden gyanusnak bizonyulhat, ami az egész orszagos szolgalatunkat veszélyezteti, és akar
az Osszes bortonmisszios tevékenységet. Nem csak magadért vagy felelds!

A telefonodat lenémitva hagyd a kisszekrényben!

A belépéskor le kell venni a kabatot, pulcsit, vet, orat, stb. Ezeket atvilagitas utan vissza is kell
venni. Lehetéleg minél kevesebb ékszer, fémcsatt legyen rajtad, mert ez a 1étszamkorlatos zsilip-
rendszerben zajlé beléptetés miatt a hasznos idénket veszi el. Ertsd: amig te 61tozkodsz, a tobbick
kint varnak, csokkentsiik le ezt az id6t! A néi cipdk talpaban is sokszor van fémbetét, nyari idében
érdemes tornacipdt venni, ¢s mindenképp olyan melltartét, amiben nincs fém merevités (bocs). Ha
pészmékered van, vagy vas tartja 6ssze a csontodat valahol, azt jelezd az 6rnek!

BORTON TERULETEN

A borton teriiletén csak egyiitt kozlekediink! Mindenben kovetjiik a kiséronk utasitasait, ami bor-
tononként és alkalmanként is valtozhat! Figyelj a vezetore, ne maradj le!

A testi érintkezésre vonatkozo utasitdsokat maradéktalanul tartsd be! A legtobb bortonben to-
vabbra is jarvanyhelyzet all fenn, barmilyen testi kontaktus (kézfogas, 6lelés, érintés) tilos!
Minden helyiségben és folyoson hangfelvevds kamerarendszer miikodik. Ne mondj semmi olyat,

ami felhasznalhatd ellened, a fogvatartottak vagy a Mécses ellen. A feliigyelettel is nagyon ked-
vesen, baratsagosan — de nem bizalmaskodon — viselked;!

A bortonben a legfontosabb mindig a BIZTONSAG! Ezért kell minden szabalyt maradéktalanul
betartanunk, mert ez a szolgalatunk végzésének az alapfeltétele (akkor is, ha mi nem érezziik ma-
gunkat veszélyben, vagy akar kint sokkal kockazatosabb helyzeteket is bevallalunk, vagy értel-
metlennek, akadalynak tiinik, de ez a BV feladata).

Kozosségi program

a) A taladlkozokon fegyelmezetten viselkedj, csak akkor beszé¢lj a melletted il6hoz is, ha erre
engedélyt kapsz!



b) A szodbeli kontakt is szabalyozott, ki kivel és mikor beszélhet, ne keriiljiink tiltott kapcsolat-
tartas gyanujaba se! Figyeld az utasitasokat, ha valami nem egyértelmii, kérdezd meg!

c) Legy¢él Oszinte! Viszont ha valamirdl nem akarsz besz¢lni, azt nyugodtan hagyd ki, 1épd at.

d) Természetesen szabad a kozosségi alkalomhoz hozzaszolni, kérdezni. Nem iskolai felelés jel-
legti foglalkozasokat szeretnénk, de maradjunk a témanal.

e) A beszélgetés vezetdje mindig jelzi az idékorlatokat. Tartsd be a max. 3 percet, ne beszélj
tobbet! Ha mashogy nem megy, kérj meg valakit eldre, hogy jelezze, ha mar tul sokat beszél-
tél. Jusson mindenkire idd!

f) Haalevelezdtarsad beszélt, akkor a reflexio elsddlegesen a te dolgod! Neked kell reagalni ra,
belekérdezni, megkdszonni, hogy érezze figyelmiinket és érdeklddésiinket. Legyen érdemi
reflexidd, ne csak annyi, hogy "kész vagy?", akkor jovok én vagy a kdvetkezd! A sajat leve-
lez6tarsad elsddlegesen a te feleldsséged, hiszen miatta és érte vagy ott!

g) Figyelj a tobbiekre is! Sok fogvatartottnak nincs €és soha nem is lesz itt a levelezOtarsa, ezért
Oket kiemelten kell szeretni, €s 6rajuk kozos feladatunk reflektalni.

h) Kérlek, prébalj bekapcsolodni az éneklésbe! Gyakorolj eldre, ha elkiildik az énekeket, énekelj
ott hangosan, lelkesen, magaval ragaddéan. Nem baj, ha nincs j6 hangod. Nagyon sokat tud
jelenteni a k6zos éneklés, €s ebben —sajnos —kifejezetten nem vagyunk jok!

1) Keriiljik a mésokra, levelezOtarsunkra, a tobbi Mécses tagra vonatkozo infokat, pletykakat.
Ebbdl mar tobb gond volt. Tavollévot dicsérni szabad, ha széba keriil, de csak dicsérni.

j) Tapasztalat szerint a fogvatartottak — bar mély megosztasok is eléfordulnak—, de sokszor f¢él-
nek egymads eldtt megnyilni, mert a tarsaik visszaélhetnek a bizalmukkal. A levelezésben
Oszintébbek mernek lenni. Amellett mindenkire kevés id6 jut, a tobbiek megosztasai pedig
gondolatébresztok lehetnek. A kivdnatos végso reflexiora a nagy létszam miatt legtobbszor
nincs idd. Legjobb, ha a felvetett téma tovabb ¢él, és kiteljesedik a levelezésben is.

k) Minden, ami elhangzik csoporttitok! Szigortan tilos barmit kiadni, amit a levelezésiinkbdl
tudunk, vagy barmelyik talalkozoénkon hallottunk. Senkinek és semmikor nem beszéliink rola.

1) Szeretetszolgalatunk legfontosabb eszk6ze a MOSOLY'! Dertit és 6romét akarunk vinni oda,
ahol gond tanyazik! Mosolyogj akkor is, amikor nem te beszélsz! Nyilvan, amikor valaki na-
gyon szomorut mondd, akkor ne, de 90%-ban ott a helye. Ha a 3 6ra alatt csak 5 percet is
besz¢lsz, a tobbiben is nagyon fontos dolgod van: mosolyogni, sét a testbeszédeddel is {izenni,
batoritani, vigasztalni. Ezt rendszerint elfelejtjiik a nagy koncentralasban. Egész méashogy fog-
nak visszamenni a zarkéra, ha sok mosolyt ajaindékozunk nekik.

2) Kiscsoportos megbeszélés
A levelezopar nélkiiliek 8 - 10 f6s csoportban a témarol, vagy kapcsolddo kérdésekrdl osztjak
meg gondolataikat. A kijelolt csoportvezetd feleldssége a hangerd €s szohoz jutas moderalasa.
3) Levelezo parok

A levelezdtarsak csak egymassal beszélgethetnek négyszemkozt, halkan a megadott helyen ¢€s
id6tartamban.

E. KILEPTETES

Szigortian csak egyszerre 1éphet ki a csoport. Nincs mdd egyéni kilépésre. Ne vigyél ki semmit,
amit engedély nélkiil egy fogvatartottdl kaptal. Az engedélyezett ajandékokat az engedéllyel
egylitt a vezetdnek add (csak Gabi viheti ki)!

NAGYON SZEP LELKI ELMENYEKET KIVANUNK!



