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TUDNIVALOK ES SZABALYOK

A. ELOKESZULET

1) Csoportos

a)

b)

d)

e)

Jelentkezni az online tablazat kitoltésével kell a megadott hatariddig:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 VTOk-HazsdJSkpj64KOuMXTS _LidY2AZ/edit#gid=5068979

Az online talalkozo is egy belépés jelent a bortonbe, még ha virtudlisan is. A belépdk személyes
adatait az engedélyhez legalabb egy honappal korabban le kell adnunk a bortonnek, tehat az
adminisztracidhoz ennél még hamarabb jelentkezned kell. Esetleges adatvaltozasodat idében
jelezd!

Az adatok kiaddsa a BV-nek (tovabbra sem a fogvatartottaknak!) az adatvédelemnek egy 1¢-
nyegesen magasabb kockazati szintjét jelenti, mert az adataid védelméért ezentul nem csak a
Meécses (ami szuperbiztos), hanem az adott BV Intézet is felelds lesz. Ezt a kockazatot sajat
felelosségre kell vallalnod. Sziikséges adatok: személyi igazolvanyban szerepld teljes név, al-
land¢ lakcim, személyi igazolvany szdm, e-mail cim.

A csatlakozdshoz anonim e-mail cim sziikséges, ha még nincs, technikai segitonk készit neked
(mecses.technikaisegitseg@gmail.com).

A talalkoz6 témadjat kozpontilag vagy kozos felkésziilés soran hatarozzuk meg, és tessziik nyil-
vanossa a megfeleld levelezdlistan.

2) Egyéni

a)

b)

c)
d)

Ellendrizd eldzetesen valakivel (mecses.technikaisegitseg@gmail.com), hogy mit ir ki a kép-
ernyOn a rendszer! Lehetdleg a keresztneved legyen, amin meg tudunk szélitani.

Ha esetleg mas néven ismer, szolit a levelezOtarsad, azt feltétlen jelezd eldre nekiink is! Az
legyen kiirva is, ahogy szeretnéd, hogy szolitsunk!

frd meg a témat, a kérdéseket a levelez6tarsadnak, hogy ha szeretne, tudjon ra késziilni!

Azt is ird meg a levelezdtarsadnak, hogy részt fogsz-e venni, szamithat-e rad! Ne okozzunk
csalddast! Diszbe oltozteti a szivét, és ott szembesiil vele, hogy az 6 levelezdtarsa nincs a részt-
vevOk kozott. Nincs senki, aki helyetted értesitené errdl a levelezdtarsadat, egyediil te teheted
meg! Azt is mindig ird meg, hogy ha te nem leszel ott, mi akkor is nagy szeretettel varjuk 6t!

Oltdzetiink piros Mécses polo (és/vagy pulcsi). Még a képernyén keresztiil is az 6romét suga-
rozza, ¢s kifejezi az egységiinket, — na meg nem vonja el a figyelmiiket sem.

A megosztasaink mindig legyenek személyesek! Nem tanito jellegli prédikaciok, nem direkt
hittérités, és nem altalanos bolcsességek, hanem az életiinkbdl vett konkrét példak, események
és érzések a hitelesek. Természetesen az anonimitésra figyelve, beazonosithatosag nélkiil. Le-
gyiink példaadok a felkésziilésben is, hiszen tudjuk a témat hetekkel korabban. Mi adjuk nekik
az Otleteket, hogy ha nem tudtak késziilni, akkor hozzaszo6lasunk gondolatébresztd, szines, ért-
¢kes, akar kelléen mély — vagy épp humoros —legyen. Ne azt valaszoljuk, hogy ,,nekem semmi
sem jut eszembe...”. .
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A személyes megosztasunkon kiviil hozhatunk a témahoz kapcsolodo hivatkozast (igét, verset
stb.). Ez talonban nagyon sokat segit, mert sziikség esetén az idét pontosabban ki tudjuk tdlteni.
Ha nem jut ra id6, akkor 0sszegytjtjiik, és mindenki kinyomtatva bekiildheti a tarsanak. Szol-
jatok eldre, ha van ilyen a tarsolyotokban, a vezetonek nagy segitség!!

B. ONLINE BELEPES

a)

b)

c)

d)

e)

f)
2

Ha megoldhatd, szamitogéprol csatlakozz, a telefon mindig z6rog, visszhangzik, és nem latsz
mindenkit egyszerre. Probald ki elére a technikat!

Anonim cimmel kapcsoldd;! Utmutatod: http:/mecses.vaciegyhazmegye.hu/pdf/ano-
nim_meet_segedlet.pdf

Az elrendezésnél a mozaik médot valaszd, és huzd fel a résztvevok szamat maxra (piros tele-
fon mellett 3 fiiggdleges pont), akkor fogsz mindenkit latni. (Ha nem taldlod, el6zetesen kérj
technikai segitséget, ne a talalkozo alatt.)

Erkezz 10 perccel a taldlkozé meghirdetett kezdete elStt. A bortdnbe vald bekapcsolodast
megeldzi egy rahangolodas vagy kdzos ima, igy a fogvatartottakat mar egy kész csapat fo-
gadja.

A talalkozo folyaman észrevétleniil kell érkezni és tavozni. Ha késel, vagy kordbban mész el,
akkor ne kdszongess, ne jelentsd ezt be, mert az megzavarja a programot.

Kamerad legyen bekapcsolva, de a mikrofonod lenémitval!

Ha a kamerad nem mukodik, vagy kdzben elromlik, akkor nem vehetsz részt a talalkozon.

C. AZ ONLINE TALALKOZON

1) Technika

a)

b)
¢)

d)

g)

h)

Személyes portrédon kiviil senki nem jelenhet meg a képernydn, akinek a neve nincs le-
adva. Gyermek sem, de alkalomhoz ill6 dekoracio, virdg vagy haziallat lehet. :)

Ne allits be hattérképet! Nem lenne ellendrizhetd, hogy nincs-e tiltott kapcsolattartd mogotted.

A mikrofonod alapallasban legyen kikapcsolva, kiilonosen telefonrdl csatlakozas esetén. A
hattérzaj és a visszhang rendkiviili médon zavarja a kapcsolat mindségét.

A kamerat talalkozo alatt ne kapcsold ki, mert akkor ellendrizhetetlen a BV szamara a részt-
vevi(k) személye. Rovid idére (néhany perc) nyugodtan kimehetsz, de hagyd ott a képet az
tires székkel!

Hosszabb idére feltlinés nélkiil 1épj ki a programbol. Csak ritkan ¢lj vele, mert a képernyd
atrendezOdése megzavarja a résztvevoket.

Tilos a Cseveg6 funkcid hasznélata! Mindenki egyszerre latja a banto, sértd, személyeskedd
vagy értetlenkedd megjegyzéseket. Eszrevételeddel telefonon hivd fel a ,,hazigazdat™ és 6
szlikség esetén intézkedik.

Hozzaszolasi igényedet kézfeltartdssal vagy a nyomdgombbal jelezd, de vard meg a modera-
tor engedélyét. Az egyiittlét célja a ,,joizli és tartalmas” beszélgetés, gondolatcsere.

Batorito ¢és kedves emojikat szabad kiildeni.



2) Kozosségi program

a)

b)

g)

h)

)

k)

)

A program vezetdje mindig jelzi az idokorlatokat. Legy¢él fegyelmezett, tartsd be ezeket!
Tiszteld a tobbieket, hogy mindenki szohoz juthasson! Ha mashogy nem megy, hasznalj ho-
mokorat vagy 1d6zitot.

Tematikus megszodlalasod utan automatikusan a levelezotarsad kovetkezik (vagy forditva),
de a végén mindig tovabb kell dobni a "labdat" valaki masnak. Ehhez figyelni kell, hogy ki
nem volt még. Legjobb, ha levelezOtarsad segitségével bentrdl valasztasz. A képernyorol is
kijelolhetsz valakit, de mindenképpen a képernydfelirat szerint szolitsd meg! Keriild az id6-
huzast, inkabb kérj segitséget! (,,Ki nem volt még?”’)

Ha neked dobtak a labdat, akkor azonnal kezdj el besz¢lni! Ekdzben levelezdtarsad eljut a
mikrofonhoz. Keriiljiikk az id0pazarlast, hogy minden hozzéaszolasra jusson elég i1do.

Ha a levelezdtarsad beszélt, akkor a reflexio elsédlegesen a te dolgod! Neked kell reagalni
ra, belekérdezni, megkdszonni, hogy érezze figyelmiinket és érdeklodéstlinket. Legyen ér-
demi mondanivaldd (ne csak annyi, hogy "kész vagy?", akkor jovok én vagy a kdvetkezo)!
A sajat levelezotarsad elsddlegesen a te felel0sséged, hiszen miatta és érte vagy ott!

Figyelj a tobbiekre is! Sok fogvatartottnak nincs és soha nem is lesz itt a levelez6tarsa, ezért
Oket kiemelten kell szeretni, €s kdzos feladatunk rajuk reflektélni.

Kivetitett énekszoveg esetén kikapcsolt mikrofonnal énekelj, de legalabb is tatog;!

Nem mondunk semmi rosszat a BV-r6l, nem utalunk szabalytalansagra, stb. A programot a
BV kameraval kovetheti, felveheti, barmikor lehallgathatjak és megnézhetik.

Szigoruan tilos az online taldlkozokrdl hang-, kép- vagy és barminemi digitalis felvételt ké-
sziteni.

Minden, ami elhangzik csoporttitok! Szigortan tilos barmit kiadni, amit a levelezésiinkbdl
tudunk, vagy barmelyik talalkozénkon hallottunk. Senkinek és semmikor nem beszéliink rola.

Kertiljiik a masokra, levelezotarsunkra, a tobbi Mécses tagra vonatkozo infokat, pletykakat.
Ebbdl mar tobb gond volt. Tavollévot dicsérni szabad, ha széba keriil, de csak dicsérni.

Tapasztalat szerint a fogvatartottak — bar mély megosztasok is eléfordulnak—, de sokszor fél-
nek egymas elétt megnyilni, mert a tarsaik visszaélhetnek a bizalmukkal. A levelezésben
Oszintébbek mernek lenni. Amellett mindenkire kevés id0 jut, a tobbiek megosztasai pedig
gondolatébresztok lehetnek. A kivanatos végso reflexiora a nagy 1étszam miatt legtobbszor
nincs 1d6. Legjobb, ha a felvetett téma tovabb ¢él, és kiteljesedik a levelezésben is.

Szeretetszolgalatunk legfontosabb eszkoze a MOSOLY'! Dertit és 6romot akarunk vinni oda,
ahol gond tanyazik! Mosolyogj akkor is, amikor nem te besz¢lsz! Nyilvan, amikor valaki na-
gyon szomorut mondd, akkor ne, de 90%-ban ott a helye. Lehet, hogy csak 6t percet beszélsz
a harom ora alatt, de folyamatos ,,feladatod” mindvégig mosolyogni, st a testbeszédeddel is
lizenni, batoritani, vigasztalni. Ezt rendszerint elfelejtjiikk a nagy koncentralasban. Egész mas
lelkidllapotban fognak visszamenni a zarkaba, ha sok mosolyt ajandékozunk nekik.

3) PROGRAM VEGE

Bucstuzaskor mindenki egyszerre bekapcsolhatja a mikrofont, lehet integetni, elkdoszonni. A bor-
tonkapcsolat megszakitasakor a tobbiek egyiitt maradhatnak lezarni a taldlkozot. Ertékelik az
egylittlétet, megfogalmazzak a tanulsdgokat, élményeiket ¢és érzéseiket. Ezek nagyon fontos visz-
szajelzések a tovabbi alkalmak szervezéséhez.



NAGYON SZEP LELKI ELMENYEKET KIiVANUNK!



