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Elnökségi beszámoló az Egyesület 2022. évéről 

 

Szeretetszolgáltunk a 2022. évben tovább folytatta a gyors ütemű fejlődést. Az elmúlt évben 
végzett tevékenységünket az alábbiakban témánként összefoglalva mutatom be. 

 

1. Levelezőszolgálat 

Levelezőszolgálatunk növekedése ebben az évben is folyamatos volt. 2022-ben 30 új önkéntes 
levelező csatlakozott szolgálatunkhoz. Így jelenleg több mint 100 önkéntes levelezőnk végez 
aktív szolgálatot, több mint 100 fogvatartottal tartunk kapcsolatot. Létszámunk növekedése to-
vábbra is elsősorban a médiamegjelenéseknek köszönhető. 

Felkészítő- és Mentorrendszerünk megújult: 

- új önkénteseink felkészítéséhez 16 részes videóanyagot készítettünk, 
- a videóanyag feldolgozása kérdések írásbeli felmérésén keresztül történik a mentorok 

visszajelzéseivel, 
- a felkészítő találkozó kölcsönös kérdéseken és szituációs gyakorlatokon alapuló inter-

aktív módszerekre épül, 
- mentoraink száma 27 főre bővült, 
- a mentorálás koordinálását felelős önkéntesünk végzi 
- a fogvatartottal történő kapcsolatfelvétel ezentúl a mentorok feladata 
- a mentorálás időtartama alatt a mentorok közvetítik és lektorálják a leveleket. 

Újításaink célja, hogy a fogvatartottakkal történő kapcsolatfelvétel zökkenőmentesebbé vál-
jon, valamint kevesebb kapcsolat szakadjon meg a tájékoztatás vagy felkészültség hiánya mi-
att.  

 

2. Börtönszolgálatok 

A Szegedi BV Intézet I. objektumában a Mécses közösségi online találkozók havi rendszeres-
séggel folytatódtak egész évben Juhász Tibor börtönlelkész atya vezetésével. A társadalmi 
szakadékokat átívelő közösség megszilárdult, lelki feltöltődést jelent mind a civil, mind a fog-
vatartott levelezők számára. A közösségi élmény a valahova-tartozás érzését nyújtja az elítél-
teknek, közösségtudat alakult ki, hatására a levelező-kapcsolatok elmélyültek. A fogvatartot-
tak létszáma alkalmanként 20 fő fölötti, a missziósok létszáma 10-12 fő. 

A Dorozsmai úti online börtönközösség a nagy számú áthelyezés miatt jelenleg szünetel. 

A Covid járvány enyhülésével személyes börtönlátogatásink is elkezdődhettek: 

Október 1-én a karantén utáni első látogatásainkat tettük meg a Szegedi BV Intézetben. Dél-
előtt a II. (Dorozsmai úti) Objektumban 4 fogvatartottat látogattunk meg, délután az I. (Mars 
téri) Objektumban 24 fogvatartottat. A szolgálatban 12 missziós testvérünk vett részt.   



 

 
Október 24-én az országos szervezésű Tízparancsolat előadások közül, a Tiszalöki BV Intézet 
női fogvatartottainak előadását tekinthettük meg a 9. parancsolatról. Egyik levelezőnk itt talál-
kozhatott először személyesen levelezőtársával a színdarabot követő beszélő keretében.  

December 5-én a kalocsai női börtönben Kocsis Fülöp metropolita érsek atyával vettünk részt 
egy bérmáláson sok éve levelező fogvatartott testvéreinkkel együtt. 

December 10-én a Szeged BV Intézet I. és II. objektumában Boros Lajos és szabadult testvére 
bizonyságtételét hallgattuk meg egy adventi áhítat keretében. Összesen körülbelül 40 fogva-
tartottal találkoztunk. 

December 17-én a Csillag börtönben 12 missziós és 25 fogvatartott levelező ünnepelt együtt 
meghitt, családias közösségben. 

December 21-én Sopronkőhidán 48 magára maradt fogvatartott testvérünknek személyesen 
adtuk át a Mécses karácsonyi csomagjait, közös énekléssel, agapéval ünnepelve a karácsonyt.  
 

3. Média 

3.1. Börtönújság 

Jobb Lator börtönújságunk is tovább fejlődött. 2022-ben 710 példányban 20 börtönbe jut el a 
börtönlelkészeken keresztül (2021-ben 640 pld-t küldtünk 19 börtönbe). Decemberi, ünnepi 
számunk 12 oldalas volt. Szerzőink között a szabadult, missziós, civil, lelkész és pap szerzők 
között ettől az évtől kezdődően rendszeresen fogvatartottak is vannak, írásaikat a BVOP Kom-
munikációs főosztályának engedélyével közöljük. Bár lapunk elsősorban fogvatartottak szá-
mára készül, honlapunkon és FB oldalunkon keresztül civil olvasóink száma is növekszik.  

 

3.2. Társadalmi érzékenyítés, külső médiamegjelenések 

Idei média megjelenéseinknek is több szerepe volt, a levelezőtoborzáson és a karácsonyi ado-
mánygyűjtésen felül elsősorban az érzékenyítést és egy befogadóbb társadalom építését céloz-
ták: 

Nekünk egy levél, nekik ablak a kinti világra 
(Városi Visszhang, Szentes - 2023.01.21.) 
Életmentő levelek a börtönbe: önkéntesek, akik elítéltekkel tartják a kapcsolatot 
(Mandiner - 2023.01.01.) 
„A számlákon kívül más is volt a postaládámban” – egy fogvatartott és egy önkéntes levelezé-
sének története 
(Telex - 2022.12.29.) 
Zenés adventi áhítat Szegeden 
(Szegedi Fegyház és Börtön - 2022.12.20.) 
A Mécses mindennapjai (6 perctől) 
(Mária rádió - 2022.12.02. - Dr. Tarján Gabriellával és Dr. Jalsovszky Ildikóval Illés Kitti be-
szélgetett) 
Ajándékozz szeretetet! A Mécses karácsonyi felhívása 
(Magyar Kurír - 2022.11.30.) 
Interjú Jalsovszky Ildikóval 
(Kossuth rádió - Tanúim lesztek - 2022.11.29.) 
Levelek a börtönből 
(Bízd Rá Magad - 2022.11.14.) 



 

Életutak | 13. rész | Mécses Szeretetszolgálat - Reményt visznek a börtön mélyére 
(PAX Televízió - 2022.09.15.) 
Lelkészek és missziósok találkozója a Csillagbörtönben 
(Szegedi Fegyház és Börtön - 2022.09.09.) 
Falakon átívelő kapcsolat – A Mécses Szeretetszolgálat levelezői a fogvatartottakért 
(Magyar Kurír - 2022.08.25.) 

Útszélen - Beszélgetés a Mécsesről, ill. a Fecskéről (7:20-tól) 
(Klub Rádió - 2022.03.03.) 
Ha lenne halálbüntetés, én azt megérdemelném (Kovács Misi) 
(Nők Lapja - 2022.02.28.) 
Az utolsó szalmaszál – Amikor egy levél az életet jelenti 
(Nők Lapja - 2022.02.25.) 
Együtt tekinteni a gödörből felfele 
(Bízd rá magad - 2022.01.10.) 

 

4. Csomagküldés 

Hagyományos karácsonyi csomagküldő akciónkat 2022-ben is megszerveztük. A tavalyi szá-
mok ismét nőttek: 609 fogvatartottat (tavaly 502) tudtunk megajándékozni 20 börtönben (tavaly 
19) 1,8 millió Ft értékben (tavaly 1,4 millió Ft). Az adományok anyagi értéke az előző évhez 
képest 28%-kal nőtt. 

A fogvatartottaknak megajándékozásán túl akciónk a számos Mécsesen kívüli adományozó 
megszólításával a társadalom érzékenyítéséhez is hozzájárult. 

 

5. Utógondozás és szociális tevékenység 

Szociális tevékenységünk során ebben az évben is számos célzott adományt juttattunk el rá-
szorulókhoz: okostelefonok, Bibliák, vallásos könyvek, kerékpár, élelmiszer, ruhanemű, Miku-
lás-ajándék stb. 

Szegedi BV Intézet számára felajánlott adományaink a következők voltak: 2 gitár, harmónium, 
nagy mennyiségű ruhaadomány szabadulók számára, zsebnaptárak. 

Szabadultakat is befogadó otthont támogattunk havi rendszerességű takarítószolgálatunk so-
rán takarítással, valamint felújítási munkákkal. Jelenlétünkkel idős, beteg embereknek szerez-
tünk örömet, élményt. Nyáron dunaparti pikniket szerveztünk számukra kimozdítva őket 
egészségi állapotuk miatti bezárt életükből. Szolgálatunkba ettől az évtől kezdőden egy szaba-
dult testvérünk is bekapcsolódott, aki eleinte szociális területen kirótt közmunkát végzett kö-
zöttünk, majd önkéntesen folytatta a segítőszolgálatot. Általa a reintegráció élő gyakorlattá vá-
lik közösségünkben. 

Három szabadult utógondozását segítettük szabaduló csomaggal, élelmiszer csomaggal, köz-
vetítéssel, lakhatási támogatással és tanácsadással. Két szabadulót (akik erre igényüket jelez-
ték) a börtönkapuban vártuk, okmányügyintézésben, szállításukban segédkeztünk. Megéltük a 
közösségi összefogás erejét, lelki élmény volt számunkra a találkozás. Pilot-programként tekin-
tünk akcióinkra, melyekből sokat tanultunk, hasznos kapcsolatokat építettünk. Teljeskörű utó-
gondozást önkéntesekből álló egyesületünk felelősséggel nem tud vállalni, de esélyteremtő 
eseti segélyt lehetőségeinkhez mérten aktív levelezőinknek továbbra is szeretnénk biztosítani. 

A közmédia idei Jónak lenni jó! című adománygyűjtő kampánya számára levelezőnk Simon 
András grafikája alapján készült fogvatartotti műalkotást és életregényt ajánlott fel. Az árve-
résből befolyt összeg, 30 ezer Ft a Magyar Vakok és Gyengénlátók Országos Szövetségét tá-
mogatta.  



 

Nagy értékű elektromos kerekesszéket ajánlott fel egy fogvatartott a Szegedi börtönből a rászo-
rulóknak. A Mécses az adomány átvételének és a szállításának lebonyolításában és költségeiben 
tudott segíteni. 

 

6. Közösségi programok 

Havi rendszerességű online levelezőtalálkozóink a járvány elmúltával is rendszeresek és kö-
zösségi életünk meghatározó programjai maradtak. Az ország különböző területein élő, külön-
böző élethelyzetű önkénteseink megismerkedhetnek egymással, megismerhetik a Mécses mű-
ködését, híreinkről aktuális tájékoztatást, élményeinkről személyes beszámolókat hallhatnak. A 
találkozók létszáma folyamatosan nő, az átlagos részvételi létszám 20 fő fölötti. A közös prog-
ram után általában 3 kiscsoportban folyik a beszélgetés.  

Szerteágazó programjainkat 13 külön levelezőlistán szervezzük, a közösség a szolgálat területei 
mentén oszlik kisebb csoportokra. A csapatépítés, egymás megismerése elsősorban a szolgála-
tok közben valósul meg.  

Szeptembertől kezdődően csatlakoztunk a Börtöncursillo havi rendszerességű programjához 
(Ultreya) a Gát utcai templomban. A Mécses tagokkal és más börtönmissziós, illetve szabadult 
testvérekkel való személyes találkozás lehetősége a közösség mindenkit átölelő élményével 
köt össze bennünket. 

Régebb óta levelező önkénteseinknek lelki egészségük megőrzése és a szolgálatukban való fo-
lyamatos megerősödés érdekében szupervíziós csoportot indítottunk. Az első csoport 8 alka-
lomból álló szupervíziós programja elindult, és még folyamatban van.  

A Múzeumok éjszakáján a Büntetésvégrehajtás programján vettünk részt. A Markó utcai 
börtönben jártunk, saját élményű tapasztalatot szereztünk a börtönéletről egy börtönparancsnok 
vezetésével. Tovább érzékenyített bennünket a közös program, melyen keresztül olyan részeit 
is láttuk egy börtönnek, ahová missziósként még sosem nyerhettünk betekintést. 

7. Társadalmi érzékenyítés, programok, kapcsolatok 

Július elején Marton Zsolt, váci püspök atyánál jártunk, vezetőségünk nevében beszámoltunk a 
Mécses előző évi tevékenységéről. Megköszöntük a püspöki támogatást, Szeretetszolgálatunk 
befogadását és a székhelyünk biztosítását. 

Július 9-én, második alkalommal vettünk részt az Abaújváron megrendezésre kerülő Lelkesítő 
napon. Börtöncursillos testvéreinkkel segítőként is szolgálhattunk, képviseltük és bemutattuk a 
Mécsest, börtönművész alkotásokkal és kézműves foglalkozással adtuk tovább üzenetünket a 
résztvevőknek. 

Szept. 6-án Börtönlelkészi értekezletre kaptunk meghívást a Szegedi BV Intézetbe. 

Szeptember 8-án a Nemzeti Bűnmegelőzési Tanács nemzetközi konferenciáján vettünk részt, a 
megoldásfókuszú szemlélet különböző alkalmazásai témájában (börtön, rendőrség, bántalma-
zás megelőzése ill. kezelése, stb). 

Október 1-én a Bízd Rá Magad segítő szervezeteinek rendezett konferencián képviselték tagja-
ink a Mécsest. 

Okt. 10-11-én Székely püspök atya vendégei voltunk Szombathelyen. A Szent Márton Köpenye 
Alapítvánnyal az utógondozásban való együttműködésről tárgyaltunk.  

Okt.15-én az Óbudai Veres Péter Gimnáziumban érzékenyítő előadást tartottunk Lólé Attila 
szabadult missziós testvérünk megrendítő tanúságtételével.  A foglalkozáson három 9. évfolya-
mos osztály 6 csoportja vett részt. 



 

November 10-én a Büntetésvégrehajtás Országos Parancsnoksága fogadta vezetőségünket. A 
találkozó során ismertettük tevékenységünket, és országos keretszerződést kérvényeztünk, 
mely levelezőszolgálatunk jelenleg 20 börtönbe történő missziós kapcsolattartásainak kereteit 
egységesítené. Bízunk az együttműködés sikeres folytatásában.  

2022. november 16. és 18. között Alternatív szankciók és a korai szabadítás magyarországi és 
európai gyakorlatáról szervezett szakmai eseményen képeztük magunkat a Magyar Helsinki 
Bizottság szervezésében. 

December 5-én a Manyi Közösségi házban önkéntesi napi élőkönyvtárban lehetett a Mécses 
önkéntesét is kikölcsönözni egy beszélgetésre.  

Negyedik alkalommal készült Cegléden börtönmissziós karácsonyfa a Börtöncursillo és a 
Mécses közös díszeivel. A közös küldetés ökumenikus egységbe kovácsolja börtönmissziós 
közösségeinket. 

A honlapunkon a BVOP engedélyével számos fogvatartotti ötvösművészeti alkotást tehet-
tünk közzé, melyek mind a fogvatartottak számára jelentenek életcélt, mind a társadalomnak 
közvetítik a jóvátétel üzenetét. Fogvatartott művészeinket Simon András grafikus támogatja. 
Több alkotásuk, az Öröm útja, illetve keresztúti képsorozatok kiállításra is kerültek a Gát utcai 
templomban, a Bezenye melletti Papréten, illetve Szegeden. 

2022-ben egyedi naptár készítettünk (honlapunkról letölthető), melyet fogvatartott levelezőink 
Simon András grafikái alapján készített alkotásai díszítenek.  

A Katolikus Szeretetszolgálat Országos Papi Otthona Családi Falinaptárat adott ki Kormos 
Miklós szerkesztésében, melyet szintén fogvatartott levelezőink művészi domborításai illuszt-
rálnak.  

8. Szervezeti felépítés, működés 

November 27-én megtartottuk éves elnökségi ülésünket. A jegyzőkönyv honlapunk Dokumen-
tumtárában nyilvánosan elérhető. 

Arculatunkat plakáttervezéssel, valamint egyedi Mécses póló, pulóver rendelésével formáltuk.  

Év elején szabadultak megsegítésére szánt tőkénkből budapesti ingatlant vásároltunk, egy 44 
m2-es, kétszobás lakás formájában. Ennek egy szabadult számára történő méltányos áron való 
kiadása egyszerre járult hozzá egyesületünk működéséhez, és szolgálta a tőke cél szerinti fel-
használásához.  

 

Kelt: Vác, 2023. 03.07 

 

 

 

 
 

 

 

Dr. Tarján Gabriella 
elnök 

 

 


