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Kedves Olvaso!

A szeretet nem luxus...

...hanem alap az ember életében.
Nincs egészséges €let, nincs egész-
séges l¢lek ott, anndl az embernél,
ahol a szeretet sériil, deformalodik.
Ezt bizony nagyon sokan megta-
pasztaljuk. Nem a pénz, karrier,
vagy hatalom az, ami az ember
egészséges fejlodesét segiti, hanem
az 6t , korbeolelo” szeretet. A sze-
retet az, ami gyogyito hatassal van
az azt megtapasztald ember és kor-
nyezete szamara. Ennek a gyogyito
szeretetnek a jotékony hatdsat ta-
pasztalom meg immar masodik éve
a Mécses Beszélo szervezése €s
lebonyolitasa kapcsan. Jo latni
ezen az alkalmakon a megfényese-
dett szemeket, kisimult homloko-
kat, és a mosolyokat az emberi ar-
cokon. Fogvatartottén és hozzatar-
tozoikén, felndttekén és gyermeke-
kén egyarant. Ebbdl az atélt 6rom-
bdl szeretnénk mostani ujsdgunk-
ban egy kis izelit6t adni.

Az 1dén is megtartottuk julius
12-én a tavalyi évben elinditott
Meécses Napot. A szeretet jegyé-
ben. Két alapitvany képviseldi is
megtiszteltek benniinket részvéte-
liikkkel. A Mécses Alapitvany mar
sok éve tamogatja a hattérbol anya-
gilag bortonpasztoracios €s uto-
gondoz6 munkankat. Ezlton is ko-
szonjiik aldozatos munkajukat. Uj
vezetdje €s férje nemrégiben a Va-
ci Fegyhaz és Borton ,,vendége” is
volt, ha csak két és fél orara is.
Nagy élményt jelentett szamukra
az Istennek igent mondd, hitiikben
egyre inkabb elkdtelezddd fogva-
tartottakkal valo beszélgetéstik.
Reményiiket fejezték ki, hogy ez a
latogatas résziikrol nem az utolso
volt... A masik résztvevo alapit-
vany a Magyar Megel6zési, Biin
nélkiili Elet Alapitvany volt. Elno-
kiikkel és alapitojukkal vald be-
szélgetés kovetkeztében sokrétii
egylittmiikodés lehetdsége korvo-

nalazodott ki. Mind a prevencio

(blinmegeldzés) mind a rehabilita-
ci0 (szabadultakkal valo foglalko-
zas) teriiletén. Imadsagos tiirelem-
mel és I¢élekkel varjuk a folytatast.

Orémmel tudatom minden ked-
ves olvasonkkal, hogy immdaron
megjelent — ugy ahogy terveztiik,
Nagyboldogasszony napjara
(augusztus 15) —a Mécses Szere-
tetszolgalat imakonyve, melynek
cime: Engesztelé Nap. Talan nem
kell kiilondsebben indokolni, miért
ezt a cimet, és a kdnyv tartalmaban
miért ezt az imaformat valasztot-
tuk. A konyv elején bemutatjuk a
Meécses lelkiséget és a Mécses En-
geszteld Testvérek Kozosségét
(MET). Es bemutatjuk a hozz kot-
hetd hattérmiihelyeket — oszlopo-
kat, melyek a Mécsest tamogatjak,
erdsitik. Az egyik ilyen a Palosok
(az egyetlen magyar alapitast szer-
zetesrend), akikkel tavaly kotot-
tiink egytittmiikddési szerzodést.
Az 6 engeszteld lelkiiletiik nagyon
rokon a Mécsesével. A masik a
cursillo lelkiségi mozgalom, mely
egyre erdsebben, €és egyre tobb
szallal kotédik a Mécses Szeretet-
szolgalathoz. Imakonyviik méasodik
részében az engeszteléshez kothetd
imak talalhatéak meg. Engesztelés
onmagunk és masok blineiért. A
hitben elindultakért és a megatal-
kodott biindsokért is. Vannak ben-
ne nagyon sajatos, bortonfalak mé-
lyén sziiletett imak, mint pl. a Mé-
cses Rozsaflizér, vagy a Bortonke-
resztat. Dr. Beer Mikloés, a Vaci
Egyhazmegye megyéspiispoke €s a
Mécses Szeretetszolgalat védnoke
altal irt nagyon szép ajanlésa a
konyviink hatoldalan olvashato.
Eziton 1s koszonjiik neki mindazt
az erkolcsi és anyagi tAmogatast,
melyet téle kap a Mécses Szeretet-
szolgélat.

Szeretettel: Vagner Mihaly




Beszamolo a juliusi csaladi beszélorol

A Mécses Szeretetszolgdalat ta-
valy kapott lehetoséget, hogy
elinditsa a csaladi beszéloket a
Vaci Borton és Fegyhaz falai
kozott. Evente négy alkalommal
szervezhetiink egy egész dele-
lottos kozosségi alkalmat, ahol
a katolikus csoport tagjai kétet-
leniil egyiitt lehetnek csaladtag-
Jjaikkal, és atélhetik a talalkozas
oromét Istennel, egymassal.
2014. julius 12-én immar a ha-
todik csaladi beszéldt tartottuk
a vdci borténben. Kiviildlloként
nehéz atérezni ezen alkalmak
meélységeit és fontossagat, ezert
megkeértiik a részt vevoket, 0sz-
szak meg gondolataikat, érzése-
iket errol a naprol.

Hogy milyen is egy ilyen csala-
di besz€10, azt csak az tudja, aki
részt vehet rajta. En nagyon ha-
las vagyok érte, hogy kb. harom
havonta f6zhetek a férjemnek,
és két orat tolthetiink vele, én és
a gyerekek. Ezek a beszélok
sokkal csaladiasabb hangulat-
ban telnek, egyiitt esziink, be-
sz¢lgetiink, kicsit az otthonra
emlékeztet. Az elején mindig
felolvasunk par sort a Bibliabol
és besze€liink rola egy par per-
cet. Ez mindig emlékeztet, hogy
van miért oriiljek és halas le-
gyek. Jo érzéssel tolt el, ahogy
a két éves kislanyom megeteti
az apukajat, tudom, hogy ezek
az alkalmak megerdsitik a vele
vald kapcsolatat. Napokkal
elobb mar erre késziilok, stitok,
f6z0k a férjemnek és ez annyira
sokat ad lelkileg. Boldogga
tesz, hogy elkészithetem a ked-
venc ételeit, siiteményeit. Hihe-
tetlentil feltdltenek minket ezek
az alkalmak, a férjemet, a gye-
rekeket és engem is. Ezért ez-
ton k6szondm mindenkinek, aki
mindezt lehetévé teszi. Nagyon

sokat ad ez mindny4junknak.
Remélem még sokaig lehetdség
lesz megtartani ezeket az alkal-
makat. Koszonettel: R. N.
(hozzétartozo)

Mit jelent a Mécses katolikus
besz¢éld — vagyis inkabb mit ad.
R. G. vagyok, két gyermekes
apuka. En gy érzem, és ugy
kezdeném, hogy ezen a beszé-
16n kapunk egy pluszt. Plusz
feltoltédést. Mint mar mond-
tam, van két gyermekem. Mind
a kettd kislany, kiskort. Az
egyik 12 éves a masik 2 éves.
Es egy szép feleségem. Hazas-
sdgban ¢liink. Ezen a beszélon
lathatom a gyermekeimen azt,
hogy 6k is felszabadultabbak.
Egyiitt esziink, én is etethetem a
pici lanyomat. Ez j6 érzés, mert
adhatok neki valamilyen forma-
ban valamit, még ha csak egy
falat kis siiteményt. Barmit,
csak adhatok gyermekemnek ¢és
6 is nekem. Latom az arcukon
az 6romot, és ez a legnagyobb
boldogsag a szivemnek, mikor
latom gyermekeimet, hogy bol-
dogok. Feleségem is sokkal fel-
szabadultabb, 6riil, hogy f6zhet
nekem, és egyiitt ehetiink. Ki-
alakul koztiink egy jo csaladi
légkor. igy ezen a katolikus be-
sz€16n erdsodik a csaladi viszo-
nyunk, és a gyermekeimmel a
kapcsolatom. Csaladi a hangu-
lat, és ez fontos, hogy megma-
radjon ez a viszony a csala-
dunkkal. Olembe vehetem gyer-
mekeim, atolelhetem felesé-
gem. Ez az, ami pluszt ad iga-
zan — €s megnyugvast a szi-
viinknek. Hala a jo Istennek,
hogy ez a katolikus besz¢éld
van. Azonfeliil latjak csaladtag-
jaink rajtunk, hogy valtozunk és
formél minket Isten. Ugy men-
nek el tdliink, hogy adunk Isten

altal egymasnak valamit,
ami erdsiti kapcsolatunk.
Széval ezutan a beszEld utan
kapunk egy bizonyos feltol-
t6dést, és hozzatartozoink
is.

Elsd sorban szeretném el-
mondani, milyen sokat je-
lent szdmunkra hogy a M¢-
cses Szeretetszolgalat altal,
a benne tevékenykedd
Vagner Mihdly és Vatai
Gyula éaltal épiilhetiink, erd-
sOdhetiink, hogy behozzak
szamunkra Jézus tanitésat.
Amidta mélyebben élem a
hitem, masképpen latom a
vilagot, a koriildttem €16
embertarsaim. Mit jelent a
hit, a remény, a szeretet!
Mit jelent a csalad! Es egy-
ben ezt a csaladom is meg-
¢lheti. Mikor szamomra fel-
meriilt a lehetdség, hogy
része lehetek a Mécses Sze-
retetszolgalat altal megren-
dezett csaladi beszéloknek,
ismeretlen érzéseket kavart
fel bennem. Igazabol sza-
momra megfogalmazhatat-
lan az érzés, amit atélhetek,
amit megélhetek ezaltal.
Maga a lehetdség, amit gy
érzek, imaink utjan érhet-
tiink el, az Ur kegyelme 4l-
tal részesiilhettiink. Leheto-
ségiink van ezaltal szoro-
sabb kapcsolattartas fenntar-
tasara. Hogy ne tavolodjunk
el egymastol, hanem tud-
junk a szeretet erejével ma-
gunkon és masokon segite-
ni, jobba tenni mindennapja-
inkat, a borton falai mogott,
¢s a szabad ¢letben. Gyer-
mekem érzelmileg és lelki-
leg zaklatott tartos tavollé-
tem miatt. Igy ezzel a lehe-
téséggel, amit a Mécses Be-
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szélovel biztositanak szamunk-
ra, lehetdségiink nyilik gyerme-
kiink lelki vilaganak megnyug-
tatasara, csaladunk G6sszetarta-
sara. Hogy ne tavolodjunk, ha-
nem erdsebb kotddés maradjon
koztiink. Gyermekem 4 éves,
most van ¢lete fejlodése, érte-
lem, és érzelem fejlodése sza-
kaszan, most szocializalodik.
Sziiksége van az apai gondvise-
161 kézre, és a koriilményekhez
képest szeretném atadni neki,
amit én tanulok, ¢lek at Jézus
tanitdsabol. Szeretnék uj életet,
nem egy boldogabbat, hanem
egy jobb reményt, édesapanak
érzem magam. Ahogy Pal irja
levelében: akik megerdsodtek
az igében, kotelesek vagyunk,
tartozunk embertarsainknak,
szeretteinknek atadni a Jézus

Krisztus altal kapott tanitast.
Azt, hogy ezt meg is ¢lhetem a
kozosségben, a csaladdommal,
amirdl tanulok, elmondhatatlan
érzésekkel tolt el engem. Gyer-
mekem a karjaimba ugorva
mondja: apa, szeretlek, dlelkez-
ve imadkozunk, dicsérjiik az
Urat. Latom, a szeretet, a re-
mény ragyogasat, csillogasat, a
béke melegét. Ez az Gjrakezdés,
a biinnel teli kosar egyszerre
csak kitril, és szeretettel telik
meg. Miota megkaptuk a lehe-
téséget, ugy latom ¢€s érzem,
csaladom is erdsodott ezaltal.
Gyermekem érzelmi allapota
sokat javult, mar nem annyira
szomoru. Mar tud mosolyogni,
mar kdnnyebben fogadja a
helyzetet. Es ezt az Uron ke-
resztiil a Mécses Szeretetszol-

Ferenc papa a nyolc boldogsagroél - 2. rész

,,Boldogok az irgalmasok, mert
nekik is irgalmaznak.” Azok az
irgalmasok, akik megbocsata-
nak és megértéek masok téve-
déseivel szemben. Jézus ugya-
nis nem azt mondta, hogy bol-
dogok, akik bosszut allnak,
akik megtoroljak sérelmiiket,
hanem azt, hogy boldogok
azok, akik megbocsatanak, akik
irgalmasok. Mi mindnyéjan
azok hatalmas serege vagyunk,
akiknek megbocsatottak. Tehat
az a boldog, aki a megbocsatas-
nak erre az utjara Iép.
,,Boldogok a tiszta sziviiek”,
mert nekik egyszerti a sziviik,
tiszta és mocsoktalan. Az ilyen
sziv nagyon tud szeretni, azzal
a sz€p, benso tisztasaggal.

., Boldogok a békességszerzok™
Mennyire kdzos benniink mé-
gis, hogy béke helyett haborut
teremtiink és félreértéseket
szerziink béke helyett. Hallok

egy dolgot valakitdl, aztan egy
masikat, s az el6z6t kibovitve:
ez a pletykalas vilaga. A plety-
kas vilag nem teremt békét, el-
lensége a békének, nem is lehet
boldog. Boldogok ellenben az

igazsagossagért tildozottek. Sok
embert azért ildoztek, mert har-

coltak az igazsdgossagért. A
boldogmondésok sora életprog-
ram, amit Jézus javasol nekiink,
azonban amilyen egyszeri ez,
olyan nehéz is.

A Maté-evangélium 25. fejeze-
tében Jézus mondja: . Ehes vol-
tam, és adtatok ennem. Szomjas
voltam, és adtatok innom. Ide-
gen voltam, és befogadtatok.

gélatnak koszonhetem. Koszo-
nom.

Mit jelent nekem a Mécses ka-
tolikus besz¢éld? B. Gy. vagyok,
elitélt, hosszu idore elzarva a
kiilvilagtol — de fdleg a csalad-
t6l, szerettektol! Aztan itt a le-
hetdség, ez a csodalatos alka-
lom, amin valdéban aldas van!
Mert aldas az az id6, amikor a
falakon belill a gyermekemmel
tudok egyiitt lenni, atolelhettem
és arra a pillanatra nem vagyok
rab, hanem Apa vagyok! Ezek a
besz¢ldk erdt adnak nagy meér-
tékben, arra 0sztondz, hogy
probaljak jobb ember lenni.
Ezeken a beszélokon a csala-
dom is valtozik, mert érzik a
kozosségben 1évd Osszetartast!
Mit jelent ez a beszél6? A jo
utra val6 elso 1épést!

Nem volt ruham, és felruhazta-
tok. Beteg voltam, és meglato-
gattatok. Borténben voltam, és

folkerestetek.” (Mt 25,35-36) A

- boldogmondasok és Maté evan-

géliumanak e része segitségével
meg lehet éIni az életszentséget.
Néhany egyszerti sz0, de gya-
korlatiasak mindenki szamara,
mert a kereszténység egy gya-
korlati vallas, nem gondolko-
dasra vald, hanem gyakorlatba
kell atiiltetni.

Ha lesz ma egy kis id6tok , ve-
gyétek elé Maté evangéliumat:
olvassatok az 6todik és huszo-
notodik fejezeteket. Jot tesz
nektek, ha elolvassatok egyszer,
kétszer, haromszor! Mert ez az
életszentség programja. Az Ur
adjon nektek kegyelmet, hogy
megértsétek az lizenetét!

Forras: Magyar Kurir
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Konyvajanlo6 - Engesztel6 nap

) Orommel értesitjiik kedves olvaséinkat,

ENGESZIELONAP  hogy 2014. augusztus 15-én megjelent a

R Mécses Szeretetszolgalat legujabb kiad-
vanya, az Engesztel6 nap cimii imakényv.
Fovednokiink, Beer Miklos piispok atya
, buzdito szavaival ajanljuk mindenkinek,
pENEENma aki magaénak érzi a Mécses engeszteld
o lelkiségét.

e »De JO 18 lenne, ha egyszer mar végre
megtanulnank — legalabb mi kereszte-
nyek — Isten szemével nézni egymasra,

Isten szeretetével kozeledni egymashoz. A bilin elvalaszt, a
szeretet 6sszekot benniinket. Kivanom, hogy ennek a kis
imakonyvnek segitségével sok-sok falat le lehessen bontani,
imadsagos hasznalata sok-sok sziv megtéréséhez, megujulé-
sahoz vezessen. Kivanom mindazon lelkiségek résztvevdi-
nek, melyek hozzéjarulnak az eltévedtek Istenhez valo visz-
szatalalasdhoz, meritsenek 6nmaguk szamara erot, belsé bé-
két és dertit, hogy az ¢ életiik ezt sugarozva lehessen a még
nem hivé embertarsaik szdmara Isten Biblidja.”
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(A konyv megvasarolhatd a Mécses Szeretetszolgalatnal:
2600 Vac, Ilona u. 4/a. vagy info@mecses.info, ara: 800 Ft)

mecses.vaciegyhazmegye.hu

Segiteni szeretne?

Amennyiben a Mécses Szeretetszolgdlat céljait On is fontosnak tartja, és
szeretné tamogatni munkdnkat, az alabbi formdkban tud segiteni.:

Anyagi tamogatds

A Meécses Szeretetszolgalat bankszamlaszama:

OTP BANK 11735005-20351858

Hitéleti kiadvanyok

Kérjiik tovabba anyagi tamogatasuk mellet, a plébanidk, plébania kozésse-

gek, civil szervezetek, oktatasi intézmények, maganszemélyek és vallalatok
segitséget, hogy a bortonpasztoracios feladatainkat Szentirdsokkal, hitéleti
kiadvanyokkal segitsék!

Levelezd szolgdlat

Levelezé Szolgalatunk tagjai kézel 100 olyan elitélttel tartanak rendszeres
kapcsolatot, akiknek semmiféle személyi kétodeésiik nincs a kinti vilaggal.
Ennek jelentoségét nem kell hangsulyozni, hisz ahhoz, hogy

egy fogvatartott személyiségének épségét megtarthassa, legfontosabb a ra
figyeld, ot elfogado, segitd, lelki tamaszt nyujto emberi szo, kapcsolat. Aki
szivesen részt venne ebben a munkaba, kérjiik vegye fel veliink a kapcsola-
tot! Tovabbi részletek honlapunkon talalhatok.

Ima

Imadkozzon értiink és veliink! A Mécses allando fohdszai és idészakos ima-

szandékaink megtalalhatok honlapunkon.

Koszonjiik!

Szilagyi Domokos - Hajnal

A csond liiktet a felhomdalyban,
hullo lombokat ringaton,
szépsegektol terhesen,

mint ahogyan ver a szivem.
Hajnalodik — a nappal asit
dalom-ittasan, fél-éberen,

akarcsak én; — tagulo tiidejébe
szivja a kocsonydsan-remego kodoket,
s mint az ember szeme,

— ha kénnyithet lelkén,

gondjai kevesbednek -,

lassan tisztul a tdj.

Varom, hogy mozduljon a hajnal,
friss lendiilettel lépjen

a vilagossag fele,

a hajnal is var engem.
Farkasszemet neziink. Tétovazunk,
biztatgatjuk egymast.

Nehéz az elso lépés,

csabito a kaba alom.

De aztan mégis: egymdsra nevetiink,
s megindulunk vidaman, kéz a kézben,
mint szerelmesek,

hogy huszonnégy oran keresztiil
gytijtsiik az erot és a kedvet,
amellyel holnap — ujrakezdjiik.

IMPRESSZUM

Kiadja a Mécses Szeretetszolgalat
Magyar Bortonpasztoracios Tarsasag
Felelds kiado: Vagner Mihaly

2600 Vac, llona u. 4/a.
info@mecses.info
mecses.vaciegyhazmegye.hu



