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Az elGitélet

Az elGitélet tényleges ismeret nélkil vald vélemény- és itéletalkotds arrél, amit, vagy akit
képtelenek vagyunk elfogadni. Nem tudjuk, vagy nem akarjuk elfogadni, mert féltjiilk magunkat téle,
Attdl félink, hogyha nem tartandnk ,,6t" tdvol magunktdl, akkor taldn még az is kideriilhetne, hogy
jobb nalunk, és ebben a feltételezett ,jobb-sagban" szembeslilnlink kellene sajat rosszasagunkkal. Ez
aztan alaposan megingathatna vele szemben képzelt moralis folénylinket, és alaposan
megtépazhatna én-képlinket is. Mit tegylink hat?

Sokszor a legolcsdbb megoldashoz folyamodunk: belevetitjik félelmeinket, kicsinyes
fenntartasainkat a bizalmatlanul kezelt személybe, targyba, vagy jelenségbe és ezek alapjan okot
teremtiink magunknak arra, hogy lekicsinyeljiik.

Enilink automatikus 6nvédé mechanizmusa ez, a magunkrdl alkotott pozitiv kép megdérzésének
egyik eszkdze. S minél inkdbb ragaszkodunk ehhez a gyakran agyonretusalt és tulszinezett képhez,
annal tobb elGitéletre van sziikséglink, Ugyanis az elGSitélet tobbnyire valamiféle kisebbrendiiségi
érzés eleve kudarcra itélt kompenzaldsa. Ha valamit, vagy valakit - mint ,elG-elitéltet" - alapos
tényfeltard vizsgdlat és targyalas nélkil a vadlottak padjara lltetlink magunkban, attdl még nem
remélhetjik személyiséglink meger6sodését. S6t, inkabb az ellenkezéje kovetkezik be.

A leggyakrabban azok hoznak elGitéletet masokrél, akiknek nincs elég dnismeretik és ezért
nemcsak masokkal, de sajat magukkal sincsenek tisztaban. Ezek az emberek nem ismerik sajat
értékeiket - amelyeknek oriilhetnének és amelyek megelégedéssel tolthetnék el 6ket -, de
ugyanakkor a hibdikkal sincsenek tisztdban. Mivel nincs benniik harmédnia, képtelenek magukat
elfogadni. igy aztan nem talaljak helylket. Bensd bizonytalansag gyotri Sket. Masokhoz vald
viszonyukat tobbnyire hullamzé érzelmek és vaktdban hozott elGitéletek hatarozzak meg.

Ahhoz, hogy kiszabaduljunk el6itélkez6 természetiikbdl, legel6szor is alapos Gnismeretre van
szlikséglink. Ez - a még fel nem ismert értékeink mellett - természetesen fajdalmas szembesiilést
jelent a hibainkkal is. Aki azonban gyengeségbdl nem vallalja ezt az 6nmaga arnyékaval vald nyilt
kiizdelmet, annak sohasem adatik meg ennek a nemes lovagi tornanak a jutalma: a megbocsatas.

Mert az 6nismeret mezején nem vérontas folyik, a cél nem hibdink lemészarlasa. A kiizdelem nem
a rossz tulajdonsagainkkal vald végsé leszamolast jelenti, hanem pontos szambavételiiket és
megismerésiiket. Ez is elég nagy kiizdelem az 6nmagaval eddig elégedett dnérzetiinknek.

Es érdekes médon a megbocsatas nem az , ellenségnek” szdl, hanem sajat magunknak. Persze, ez
nem a hibdinkba valo tehetetlen belenyugvast jelenti és nem is valami olcsé feloldozast a felelGsség
alél, hanem esend6 emberi természetiink elfogaddsat azzal a szandékkal, hogy elszenvedve a
bennink id6rél-id6re kiujuld ,,rosszat", mégis megprébalunk jobbak lenni. Ez bensé harméniank
alapja. Akiben van elég irgalom, ahhoz, hogy megbocsasson maganak, az mar nem szorul arra, hogy a
magaban gylilolt blinoket elSitéletekkel masokba vetitse, és igy reméljen kétes bensé megtisztulast.
igy fugg 6ssze az el6itélet, az Onismeret és a megbocsatas. De a cél egyszerien csak az: hogy jok
legylnk.
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