Egy szocialpszicholdgus gondolataibdl - Segiteni lehetetlen, de muszaj

Minél tébb olyan kezdeményezéssel ismerkedek meg, amely bérténben (il6 vagy onnan szabadult
emberek sorsan szeretne segiteni, annal inkabb erdsodik az a meggy6z6désem, hogy segiteni nagyon
nehéz, majdhogynem lehetetlen.

Bizalmatlansagon és el6itéleteken hizlalt Iathatatlan szelindekek 6rzik a bortdnviselt és a kilvilag
kozott tapinthatatlanul terpeszkedd, athaghatatlan, stket falakat. Mennél [athatatlanabbak, annal
vadabbul csattogtatjak a fogukat, mennél tapinthatatlanabbak, anndl alattomosabban fojtogat a
gy(rdjuk.

A legvaratlanabb helyekrél vicsoritanak el6, habosan nydladzé pofajukbdl bizzel frocsog el
mindeneket 0sszeuszitd acsargdsuk. Fujtatva hajszolnak kétfelé a vilagot: pokolba vagy
menyorszagba, reménnyel ragyogd friss tavaszi napra vagy nyirkos csapokkal botorkalé dporodott
vak pincemély sotétbe, ki vagy be, olyan messzire riasztva egymastél, ahonnan nemhogy az egymas
felé nydjtott kezek nem érhetik mar el egymast, de még az egymas utdn esdd fajdalmas kialtas is rut,
vad gyaldzkodasnak hallatszik mar.

Ha valaki megkockaztatja, hogy segitségre nyujtott kézzel, elszantan, mégiscsak nekiindul a masik
iranynak, és e szelindekek messze-b(izI6 ragacsos ragalmaival telefrocskolve oda is ér, mar csak a
legbatrabb fogadja el a segitségét, és épp a legelesettebb h6kol téle riadtan vissza. Az orrfacsaré
ragalombliz druléként kikozositi, mert megszegett egy sulyos tilalmat, szdba allt a kikozositett
ellenséggel.

A szakadék a kint és a bent koz6tt olyan mély, hogy kétszeresen is kiatkozottd valhat, aki
megkisérli bebizonyitani, elfogadtatni, hogy ez a szakadék athidalhaté.

Sok esetben valéban nem az. A megbélyegzés gyakran olyan konyortelenil torténik, a nyomozas,
a fogvatartas és a peres eljards olyan lélekrombold élmények egész sorat jelenthetik, hogy kényszerU
elszenvedGje maga sem kivan tobbé tisztes meghélyegz6i korébe visszakeriilni, megbélyegzettségét
ugy viseli, mint egy altaluk elszenvedett martiriumot. Az ilyen ember nem csak hogy nem kér
segitséget, de nem is fogadnad azt el! Még inycsiklandozd, zaftos, rosszindulatu vadaskoddasokkal a
szelindek uszitdsban is szorgoskodhat engesztelésre és engesztel6désre hajlé embertarsai ellen.

Ha e rémmesebeli szornyetegek mégsem riasztottak el, és egymdsra taldlt segits és segitségre
varg, ott meredezik a fal, hol megmaszhatatlanul, guillotine penge sikos-fényesen, gége metéld
gyilokkal peremezetten, hol omlatagnyalkas-mohosan, kapaszkodhatatlanul kopar-porlatagon.

Aki nem jarta még meg ezt a kalvariat, nem is tudja elképzelni, mekkorat valtozik a vilag az ember
korl, ha boérténbe keril. Mennyi gyanakvas veszi koril, ha munkat keresne, és mennyire nincs kihez
fordulni a rendezett életvitel elkezdéséhez nyljtando segitségért, mennyire nehéz talalni egy
kicsinyke helyet, ahonnan legalabb egy darabig sértegetve nem (izik tovabb, egyetlen olyan
Ltisztességes embert”, aki hitelezne az elsé fizetésig, hogy ne kelljen éhen maradni, meg lehessen
csinaltatni a tonkrement személyit, fel lehessen normalisan 6lt6zni, ne kelljen bliccelni a BKV-nal,
akinél el lehetne lakni egy ideig hozomra, aki befogadna a haztartdsaba, hogy rendezett kiilsGvel,
tisztan, kialudva lehessen megjelenni munkahelyeken, ahol lehet annyit keresni, amennyibél a
bortonbe keriilés veszélye nélkil is j6l meg lehet élni, és aki ezt anélkil teszi, hogy segitsége lrligyén
agyasdava vagy haztartasi adés-rabszolgajava alazna.

Segiteni nagyon nagyon nehéz, valjon hat koszond szép széva minden szitok és ragalom, viruld
rézsava minden sar és kotu', amit arra vetnek, aki mégis megprébalja.
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